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 درخواست برطرف شدن اندوه  -171

 دعای پنجاه و چهار صحیفه سجادیه کامله 

دٍ وَآلِ مُ  نيَْا وَالآخِْرةَِ وَرَحِيمَهُمََ صَلِّ عَلیٰ مُحَمَّ ، یٰا رَحْمََنَ الدُّ ، وَكَاشِفَ الْغَمِّ ي، وَاكْشِفْ  یٰا فَارِجَ الهَْمِّ دٍ، وَافْرُجْ هَمِّ حَمَّ

ي  .غَمِّ

کنندۀ دلتنگی و غصّه! ای بخشاینده در دنیا و آخرت و مهرورز در هر دو جهان! بر  ای زدایندۀ اندوه و برطرف

 .ام را برطرف کنمحمّد و آل محمّد درود فرست و اندوه مرا بزدای و دلتنگی و غصّه

 .رنِْی، وَاذْهَبْ بِبَليَِّتِيیٰا وَاحِدُ یٰا أحََدُ یٰا صَمَدُ، یٰا مَنْ ﴿لَمْ يَلدِْ وَلَمْ يوُلدَْ وَلَمْ يكَُنْ لَهُ كُفُواً أحََدٌ﴾، اعْصِمْنِي وَطهَِّ 

ام کن و  نیاز! ای کسی که نزاده و زاده نشده و احدی برای او همتا نیست! نگهداریای یگانه! ای یکتا! ای بی

 .پاکم ساز و مصیبت و بلایم را از میان ببـر

 و بخوان آیة الکرسی و معوذتین و قل هو اللهّ احد را، و بگو:

تهُُ وَكثَُـرتَْ ذُنوُبُهُ، سُؤٰالَ مَنْ لٰ  تْ فَاقَتُهُ، وَضَعُفَتْ قُوَّ يَجِدُ لِفَاقَتِهِ مُغِيثاً وَلٰ لِضَعْفِهِ الَلّٰهُمَّ إنِِّی أَسْألَُكَ سُؤٰالَ مَنِ اشْتدََّ

ياً، وَلٰ لذَِنبِْهِ غَافِراً   اسْتَيْقَنَ غَیْركََ. یٰا ذَا الْجَلََلِ وَالْْكِْرَامِ، أَسْألَكَُ عَمَلًَ تحُِبُّ بِهِ مَنْ عَمِلَ بِهِ، وَيَقِيناً تنَْفَعُ بِهِ مَنِ  مُقَوِّ

 .بِهِ حَقَّ اليَْقِینَ فیٖ نفََاذِ أمَْركَِ 

کنم؛ درخواست کسی که نیازش شدید و نیرویش کاهش یافته و گناهانش زیاد شده؛  خداوندا از تو درخواست می

ای، غیر  ای و برای گناهش آمرزندهاش نیرو دهندهاش فریادرسی و برای ناتوانیدرخواست کسی که برای نیازمندی

کنم که هر کس آن را انجام دهد، یابد. ای صاحب بزرگی و رافت و رحمت! عملی را از تو درخواست میتو نـمی

دهی که در مسیر جریان فرمان خواهم که به سبب آن کسی را سود می به خاطر آن دوستش داری؛ و یقینی را می

 .الیقین را به دست آوردات، به وسیلۀ آن یقین، حقّ و اراده

نيَْا حَاجَتِي، وَاجْ  دْقِ نفَْسِی وَاقْطَعْ مِنَ الدُّ دٍ وَاقْبِضْ عَلَی الصِّ دٍ وَآلِ مُحَمَّ عَلْ فِيمَٰ عِنْدَكَ رَغْبتَِي  الَلّٰهُمَّ صَلِّ عَلیٰ مُحَمَّ

 .شَوْقاً إلِیٰ لِقَائكَِ، وَهَبْ لیٖ صِدْقَ التَّوكَُّلِ عَليَكَْ 
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خداوندا بر محمّد و آل محمّد درود فرست و جان مرا بر پایۀ درستی و راستی و عمل و اخلاق دریافت کن و  

نیازم را از دنیا بگسل و رغبتم را در آنچه نزد توست، در حالی که مشتاق لقایت باشم، قرار ده؛ و صدق توکّل بر 

 .وجود مبارکت را به من ببخش 

، وَعِبَادَةَ الْخَاشِعِینَ لَكَ،  أَسْألَكَُ مِنْ خَیْرِ كِتَابٍ قَدْ خَلَٰ، وَأعَُوذُ بِكَ مِنْ شَـرِّ كِتَابٍ قَدْ خَلَٰ. أَسْألَُكَ خَوْفَ الْعَابِدِينَ لكََ 

 .وَيَقِینَ المُْتوََكِّلیِنَ عَليَكَْ، وَتوَكَُّلَ المُْؤْمِنِینَ عَليَكَْ 

می  درخواست  مقدّر شده  که  سـرنوشتی  بهتـرین  تو  پناه از  تو  به  که مقرر شده  سـرنوشتی  بدترین  از  و  کنم 

کنندگان را بر وجودت و توکّل مؤمنان  آورم؛ ترس بندگان را از مقامت و بندگی فروتنان را برایت و یقین توکّلمی

 .درخواست دارمرا بر حضـرتت، از تو 

أَ  رَهْبَةِ  مِثلَْ  وَرَهْبتَِي  مَسَائِلهِِمْ،  فیٖ  أَوْلِيَائكَِ  رَغْبَةِ  مِثلَْ  مَسْألََتِي  فیٖ  رَغْبَتِي  اجْعَلْ  وَاسْتَعْمِلْنِيالَلّٰهُمَّ  فیٖ    وْلِيَائكَِ، 

 .مَرضَْاتكَِ عَمَلًَ لٰ أتَرْكُُ مَعَهُ شَيئْاً مِنْ دِينِكَ مَخَافَةَ أحََدٍ مِنْ خَلْقِكَ 

شان و ترسم را مانند ترس دوستانت  هایهایم مانند اشتیاق عاشقانت در خواستهخداوندا اشتیاقم را در خواسته

ات به عمل و کوششی به کار گیر که با آن، چیزی از دینت را به خاطر ترس از قرار ده؛ و مرا در عرصۀ خشنودی

 .هایت، رها نکنمکسی از آفریده 

تِي، وَعَافِ فِيهٰ  نِّي فِيهٰا حُجَّ  .ا جَسَدِيالَلّٰهُمَّ هٰذِہِ حَاجَتِي فَأعَْظِمْ فِيهٰا رَغْبتَِي، وَأظَهِْرْ فِيهٰا عُذْرِي، وَلَقِّ

خداوندا این است حاجت من، پس اشتیاقم را در آن بزرگ و زیاد کن و عذرم را در آن آشکار فرما و برهان و  

 .دلیلم را در آن به من بیاموز و جسمم را در آن سلامت بخش

هَا، فَاقْضِ لیٖ بِخَیْرهَِا عَاقِبَةً،  الَلّٰهُمَّ مَنْ أصَْبحََ لَهُ ثِقَةٌ أوَْ رَجَاءٌ غَیْركَُ، فَقَدْ أصَْبَحْتُ وَأنَتَْ ثِقَتِي وَرَجَائِی فِی الْْمُُورِ كُلِّ 

تِ الْفِتَ  نِي مِنْ مُضِلََّ  .ـنِ بِرحَْمَتِكَ يٰا أرَْحَمَ الرَّاحِمِینَ وَنجَِّ

کنند در حالی که به غیر تو اعتماد و امید دارند؛ ولی من صبح کردم در حالی که در  خداوندا کسانی صبح می

فتنه از  و  است حکم کن  بهتـر  از همه  آنچه سـرانجامش  به  برای من  تویی.  امیدم  و  اعتماد  امورم  های  همۀ 

 !ترین مهربانانات ای مهربانکننده نجاتم ده، به مهربانیگمراه

دٍ رَسُولِ اللّٰهِ الْمُصْطَفَى وَعَلیٰ آلِهِ الطَّاهِرِينَ   .وَصَلَّی اللّٰهُ عَلیٰ سَيِّدِناَ مُحَمَّ
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 .و درود خدا بر سـرور ما محمّد، فرستادۀ برگزیده خدا و اهل بیت پاکش

 


