
الحسین  بن  علی  امام  که  است  شده  نقل  ثمالی  ابوحمزه  از 
علیهما السلام به فرزندانش می‌فرمود: اى فرزندانم! هرگاه یکی 
نیاز و  یا  روبه‌رو شد،  از مصیبت‌های دنیا  با مصیبتی  از شما 
چهار  یا  دو  و  بگیرد  وضو  آمد،  پیش  برایتان  مهمی  گرفتاری 

، بگوید: رکعت نماز بخواند. و پس از فراغت از نماز

وََى،
ْ
كْ َ ِ شَ�

عََ كُُلِّ� ا مََوْْضِ�ِ یَ�َ
�تی هس�تی کای� ع هر دردِِ دل و ش� ای که مر�ج

وََى،  ْ جْ�
ِ نَ�َ

ا سََامِِعََ كُُلِّ�  یَ�َ
یون � یز� را میش� وا و را �ن�ج ای که هر 

وََى،
ْ
لْ ِ �بََ

َ كُُلِّ� افِ�يَِ� َ ا شَ� یَ�َ
ی، �ش خ�ب� ا می �ف لا�یی را ش� �ج و ب� ای که هر رن�

 ، �ةٍٍ یَّ��َ فِ�ِ
ِ خَ�َ

ا عََالِِمََ كُُلِّ�  وََیَ�َ
گاهی،

آ
ها�ین � �ن ای که از� هر امر �پ

 ، �ةٍٍ لِِیَّ��َ اءُُ مِِنْ�ْ �بََ
َ َشَ� فَ�َ مََا یَ� ا كََاشِ�ِ وََیَ�َ

یز�، رطر�ف می‌سا وخ�ب�اهی ب�  لا�یی را که  و ای که هر ب�

َ مُُوسََی،  يَ� جِ�ِ ا مُُنْ�ْ وََیَ�َ
دی، �ی ش�خ�ب�  ا�ت  �ن�ج ای که سومی را 

دٍٍ،  َ مُُحََمَّ�َ يَ� ا مُُصْْطََفِ�ِ وََیَ�َ
ی�ز�دی، رگ ای که محمد)ص( را ب�
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.
ً
لاً لِِ�ی مََ خَ�َ رََاهِِ�ی ْ �بْ  إِ�ِ

ذَ�َ خِ�ِ
ا مُُ�تَّ�َ وََیَ�َ

ا�ب کردی. خ� �ت وخد ان� ا � ک ب� دی� ز�ن� ام دوس�تی  ه م�ق می را ب� راه� و ای کݡه اب�

هُُ،  �تُُ
اقَ�َ

�تْْ فَ�َ
دَّ�َ �تََ

ْ دْْعُُوكََ دُُعََاءََ مََنِ�ِ اشْ�
َ�
أَ

از�  �ی ن� ای  گ�ن �ن �ت در  �ت  خ�س که  سکی  وچ�م�ن  ه من�،  وخا می‌� را  و  �ت
اده اس�ت �ت اف�

هُُ،  �تُُ وَّ�َ
�تْْ �قُُ عُُفَ�َ وََضَ�َ

ده،  در�ت�ش مک ش� و ق�

هُُ،  �تُُ
َ
لَی �تْْ حِِ�

َ�
لَّ وََقَ�َ

اده، �ت ر�ش از� کار اف� �ی دب� و �ت

ِ مََا  فِ� شْ�ْ
َ
دُُ لِِكَ �جِِ

َ ا یَ�
َ
ي� لَ ِ ذِ�

َ�
رِِی الَّ � �قِِ

فَ�َ
ْ
رِِ��بِیِ الْ غَ�َ

ْ
ِ الْ قِ� رِِی� غَ�َ

ْ
دُُعََاءََ الْ

 ، نْ��تََ
َ�
ا أَ

َ�
لَّ هِِی إِ�ِ � هُُوََ فِ�ِ

هی‌دس�تی که  ر�ی�ب و �ت ر�ق و غ� د ان�سا�ن در حال غ� �ن من�؛ مان� وخا و را می‌� �ت
د. ای� گش� اب�د که گره از� کار�ش ب� می�ی و سکی را ن� ز� �ت �ج

، نَ�َ احِِمِِ�ی رْْحََمََ ارَّل�َ
َ�
ا أَ یَ�َ

. ا�ن ان� ن�ی� مهرب� ر �نت ا�  ای مهرب�

. نَ�َ الِِمِِ�ی
�تُُ مِِنَ�َ اظَّل��َ نِّ��ي� كُُنْ�ْ كََ إِ�ِ

حََانَ�َ سُُ�بْْ
وب�دم. مکارا�ن  من که از� س�ت ن�ی� م� هی و ا زّن�ّ اک و م� و �پ �ت

حضـرت علی بن الحسین علیه السلام فرمود: هیچ فرد گرفتار در 
گشایش  که خداوند برایش  بلایی این دعا را نمی‌خواند، مگر آن‌

و رهایی پدید می‌آورد.1

1 .  این دعا در کتب ادعیه با عبارات مختلف نقل شده است. 


