
 ی اله افتیماه رمضان، ض ی معرف

ت، فضائل متعددی برای  نهمین ماه قمری که روزه در آن بر مسلمانان، واجب است. در روایا  رمََضانُ المُبارَک  رمضان یا 
ماه رمضان گفته شده و این ماه، ماه میهمانی خدا، ماه رحمت و مغفرت و برکت و بهار قرآن خوانده شده است. براساس  

شود. شب قدر که نزول قرآن در آن شب  احادیث، در این ماه درهای آسمان و بهشت گشوده و درهای جهنم بسته می 
های آسمانی همچون تورات و انجیل نیز در این ماه نازل شده است. رمضان،  ی دیگر از کتاب بود، در این ماه قرار دارد. برخ

ای دارد و مسلمانان به عبادت  تنها ماهی است که نام آن در قرآن آمده است. این ماه، نزد مسلمانان احترام و جایگاه ویژه 
ترین اعمال  مختلفی برای این ماه نقل شده است. از مهم   های ای دارند. در منابع دعایی، اعمال و عبادت در آن اهتمام ویژه 

 .دادن و کمک به نیازمندان است، دعا، نماز، استغفار، افطاریهای قدرشب این ماه، تلاوت قرآن، اِحیای

السلام(، نخستین امام شیعیان، در بیست و  و شهادت حضرت علی )علیه  شب قدر  ل قرآن دراز وقایع مهم این ماه، نزو
 .السلام( نیز در پانزدهم این ماه متولد شده استیکم ماه است. امام حسن مجتبی )علیه 

 ی که همیشه تازه است ارمضان، پدیده 

های ثابت تکرارشونده است. از تکرار مداوم شب و روز گرفته، تا انواع کارهایی که باید هر روز انجام  زندگی ما پر از ریتم 
 .ای همیشه تازه استبدهیم. اما در بین این تکرارها، تنها ماه رمضان پدیده 

ها نبودند زندگی غیرقابل  . اصلاً اگر عادت کنندها، انجام کارها را تسهیل می دهند و عادت ها را شکل می تکرارها، عادت 
های دیگری که انجام آنها  وقت، ما مجبور بودیم برای هر بار نوشتن، رانندگی و بسیاری از مهارت تحمل بود. چون آن 

را    توانند، زندگی شان می ها با تمام مفید بودن شوند، به اندازۀ روز اول تمرکز و دقت به خرج دهیم. البته عادت عادت می 
و   باعظمت  پدیدۀ  چنین  دیدن  از  دیگر  کنیم،  عادت  خورشید  طلوع  به  ما  اگر  مثلاً  کنند.  تبدیل  یکتواخت  امری  به 

 .بازندمان رنگ می ها پیش چشم ها عادت کنیم دیگر همۀ فصل آییم، یا اگر به رفت و آمد فصل انگیزی به وجد نمی شگفت 

ن، ظرایفی است که در هر یک از آنها برای ما پرداخته شده است. مثلاً تغییر  افتد و شاید یکی از دلایل آاما این اتفاق نمی 
کند. همین ظرایف باعث  ها را هم به خود متوجه می ترین چشمزدهها حتی عادت های درختان که در توالی فصل رنگ برگ 

کردیم، دیگر ممکن  داری می ه شوند که شور و شعف و شیرینی، در زندگی ما جاری باشد. مثلاً اگر تمام سال را روزمی
شود، زودتر و تندتر به سراغمان  زده شویم. هیجانی که هرچه رشد روحی ما بیشتر می نبود از آمدن ماه رمضان هیجان 

 .آید. هیجان شرکت در یک میهمانی عظیممی

 رمضان، ضیافتِ یک دوست و یار قدیمی است 

کنیم کنیم و آرزو می ایم. تمام مدت مهمانی یک گوشه کز میعذبّ شویم، مها دعوت می همۀ ما وقتی به میهمانی غریبه 
مان کند! در  هرچه زودتر آن مجلس تمام شود و برگردیم خانۀ خودمان. اما خدا نکند که یک دوست و یار قدیمی دعوت 

 .شویمماه رمضان ما به مهمانی یک دوست قدیمی و صمیمی دعوت می
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خواهیم به دیدنش برویم. از چند هفته  و جان جانی ما را دعوت کرده و می حال تصور کنید یک دوست خیلی صمیمی  
گیریم، بازار را برای پیدا کردن یک  خریم، وقت آرایشگاه می کنیم، لباس می ریزی می زودتر برای آن شب خاص برنامه

ای که آمادۀ برگشتن  . از لحظهخواهد برگردیمجا هستیم، اصلاً دلمان نمی کنیم و... وقتی هم آن هدیۀ مناسب زیر و رو می 
تا لحظه می خارج شویم، چند ساعت طول می شویم  آن مجلس  از  واقعاً  بار  ای که  ده  در،  تا دم  منزل  از داخل  کشد! 

 :بریم؟ به چند دلیلقدر لذت می کنیم! واقعاً چرا ما از این مهمانی این خداحافظی می 

 .شناسیمکه: میزبان را می اول این 

 .دوستش داریمکه: دوم این 

 .که: با او انس و رفاقت دیرینه داریمسوم این 

 .های مشترک زیادی برای گفتن داریمکه: حرف چهارم این 

 .دانیم او هم ما را دوست دارد و آن میهمانی را به افتخار ما ترتیب داده استکه: می پنجم این 

 .شویمکه: با آمادگی قبلی وارد این میهمانی می و ششم این 

شود ما از یک میهمانی  شما هم بتوانید دلایل دیگری را به مجموعۀ بالا اضافه کنید. همۀ این دلایل، باعث می   شاید 
 .برداری را داشته باشیمنهایت لذت و بهره 

 بریم؟چرا ما از رمضان ماه میهمانی خدا لذت نمی 

فرماید: »در  ایم که می آله( را شنیدهوعلیهاللهحال برگردیم به میهمانی رمضان. همۀ ما این جملۀ مشهور پیامبر اکرم )صلی 
اید«، اما شنیدن این جمله دیگر برای ما عادی شده است. شاید به همین  ماه رمضان، شما به میهمانى خدا دعوت شده 

یم و  ازده نظیر ترتیب داده و ما را دعوت کرده، کمتر هیجان که خداوند یک ضیافت بی زدگی است که؛ از ایندلیل عادت 
گونه  شود تا ما راحت شویم و برگردیم خانۀ خودمان! واقعاً چرا ما آن کنیم که چرا زودتر تمام نمی گاهی اوقات، غرُولُند می 

شود؟ پاسخ را باید در یکی از همان دلایلی  مان نمی ای از آن نصیب بریم و بهره که باید، لذتی از حضور در این ضیافت نمی 
 :بریم، چوناز حضور در مهمانی خداوند لذت نمی  که گفتیم جستجو کرد. ما

 .شناسیماو را نمی  •

 .با او هیچ انس و رفاقتی نداریم •

 !شناسیمواقعاً باور نداریم که این مهمانی به افتخار ما ترتیب داده شده، چون خودمان را هم نمی  •

 .شویمرد این مهمانی نمی ترین دلیل هم باشد، این است که: ما با آمادگی واو آخرین دلیل که شاید مهم  •

برد.  قلب« که آماده نباشد انسان از هیچ عبادتی بهره نمی »  ست. مهمترین مسئله برای آمادگی داشتن، آمادگی »قلب« ا
برداری درست از هر  طور است. اساساً ریاضیات قلب ما طوری طراحی شده که برای بهرهنه فقط عبادت همۀ کارها همین 

از شروع به صحبت، دقایقی را به    ها قبلچینی و کسب آمادگی دارد. به همین دلیل هم سخنران چیزی نیاز به مقدمه 



بندی، فهرست و  دهند و دقیقاً به همین دلیل نویسندگان چند صفحۀ اول هر کتاب را به عنوان چینی اختصاص می مقدمه 
تان  وسیلۀ اذان و اقامه قلبکنند قبل از ایستادن به نماز به اید که بزرگان توصیه می دهند. قطعاً شنیدهمقدمه اختصاص می 

سازی اکسیر  سازی در هر کاری لازم است. مقدمهاده کنید تا در طول نماز حضور قلب داشته باشید. اصولاً مقدمه را آم
 .دهدآورد و تمرکز را افزایش می گری است که حضور قلب می معجزه 

از دو مطور است. به همین دلیل هم هست، که خداوند دعوت در مورد ماه رمضان هم همین  این ماه را  اه جلوتر  نامۀ 
از ماه رجب و شعبان به می آماده کند. کسانی که  تا انسان خودش را برای ورود به این ضیافت  خوبی استفاده  فرستد، 
تر است. اما اگر به هر دلیل رجب و شعبان را از  کنند، روحشان برای دریافت انوار و برکات الهی در ماه رمضان آماده می

 .ها، قدرت سازندگی داردد! زیرا هر دقیقه از ماه رمضان به اندازۀ سال اید، اصلاً نگران نباشی دست داده 

در باب شرایط آماده سازی قلب در این ماه و حفظ حضور قلب در طول آن، در روزهای آینده بیشتر صحبت خواهیم کرد.  
 .مان بنویسیدرا برای های آماده شدن برای حضور در این ضیافت مبارک تان پیرامون روش با ما همراه باشید و نظرات 

 


