
 ماه مبارک رمضان یهای ژگیو

  افتیخلقت را در   یمهمان  نی ترمیشرکت در عظ  ۀنامماه دعوت   نی ما در ااست.    یمبارک رمضان ماه رحمت و غفران اله   ماه

در    این مهمانی از هر لحاظ خاص بوده و ویژگی منحصر به فرد خود را دارد.متعال است.    ی خداآن    زبانیمکه    یمکنمی

 .میصحبت کن های مهمان  ر یبا سا  ی مهمان نی ا یهااوت ماه مبارک رمضان و تف  یهای ژگ یبه و م یمقاله بنا دار نیا

 ست؟ یچ های مهمان  ریبا ساماه مبارک  ی مهمان تفاوت

که    ی بخش انسان  ی برا  ی مهمان  ن ی است که ا  ن ی ا  ها یا تفاوت مهمانی ماه مبارک رمضان با سایر مهمانی  ی ژگیو  ن یاول

خالق و    ،ست و میزبان ماه قلب انسان مهمان خدا  نیدر ا  .داده شده  بیترت  ماست،قلب    یا  وجود، نفس و  قتِیهمان حق

 سلطان هستی یعنی خدای متعال است. 

که    ی زیخدا دَرِ هر چ  یهمراهند؛ در ماه مهمان   ها ی که معمولاً با انواع غذاها و سرگرم  های ها و مهمانماه   ر یخلاف سا  بر

وجود و نفس انسان است که    یق ی لذت بردن بخش حق  یاز آن لذت ببرد، بسته است. فضا، فضا   تانی وانیبُعد حنفس و  

لذائذش مثل خوردن و    افتیوجود از در   یماه بخش ماد   ن یدر ا  دی کند. با  افتی خود را در  ذ یمتنوع و لذ   ی هاخوراک   دیبا

  .باز گرددانسان  ی قی و ... منع شود تا همه توجه به سمت بخش حق دن ینوش

 

 ماه مبارک، ماه تمرین اراده است 

بر اثر این تمرین و تقویت یک ماهه ایجاد تعادل بین قوای مختلف    که  ماه مبارک رمضان، ماه تمرین و تقویت اراده است

 آموزیم.   وجود را می 

شده. وجود انسان    ده یممتد آفر  ی ماست. انسان موجود  ی بخش انسان  ی و ماه بالندگ   یوانیرمضان ماه مهار بخش ح  ماه

بُعد    نیداده است و در ماه رمضان، هم  ی را در خود جا  ی و اله   یگونه تا بُعد انسان و ملائکه  یاه ی گ  ،ی وانیح  یهابخش 

مختار قرار داده،    ی مادیها از نعمت   ماه ما را در استفاده  ازده ی   المتع   یدعوت شده است. خدا  یهمانیاست که به م  یانسان

با    مان   بخش حقیقی   نشینی و خلوتهم  ، تا تمرکز ما بیشتر رویحدود کردهی را م مادهای  از نعمتاده  استف  فقط یک ماه

 نخواهد شد.   یانسان قو  یق ینشود، خود حق فی ضع  یوانی تا بُعد ح باشد.خودش 

به توان و قدرتمندی    انسان  شوند،ی مربوط م   گانه که به حواس پنج   ییهاو لذت   یال یخ  ،ی وهم  یهالذت   با محدود شدن

گیرد.  قرار می لهی عد اترل بُتحت کنمادی انسان   عد طبیعی وبُ قوی شدن نفس، با  برد.فس پی می قوای نخود در کنترل 

 شود.  و از طبیعت و ماده کمی فارغ می  جلب شدهلهی اهای توجه انسان به سمت خوراک در نتیجه 

 راز شد   ی هالقمه  ۀباز شد                  تا خورند ی دهان  یدهان بست  نیا

  ، دها توان شرکت ندارنبعضی ،  کنندی داده شده اما همه در آن شرکت نم  بیهمه ترت  یبرا   ماه مبارک رمضان   ی مهمان

 .  شودمی هم آور عذاباین ماه  ،یبعض  یبرا و حتی  اهند شرکت کنندخوبرخی نمی 



رشد   یاگر برا م،یو خود را درست بشناس میرا بدان  یهمانیاگر آداب م ، میخدا باش  یهمانیاهل رفاقت با خدا و آشنا با م اگر

فرصت   م،ینیبی و ناگهان م   میبری آن لذت م  ۀاز هر لحظ  م،یباش  یهمانیم  نی وجودمان خواهان شرکت در ا  یبخش انسان

 انس گرفته   ی ماد  ی هاو لذت  ا ی. اما اگر با دنشود ی م  کی خود نزد  ان یپا  ه ب  ی دارزندهشب  ی هاو شب   ی دارروزه   ی روزها

 میکنی م   ی ماه رمضان روزشمار  انیپا   ی برا  م، یر یاگر روزه بگ  یقلبمان باشد، حت   یوجودمان فرمانروا  ی وان یو بُعد ح  میباش

  م یو عذاب خواه  ی شود، در ناراحتی م  ل یماه بر ما تحم  ن یکه در ا  یی هات یبه خاطر محدود   م،ینباش  یدارو اگر اهل روزه 

 .بود

 نزولِ قرآن بر قلب انسان   فصلِماه مبارک 

  از این فرصت و رحم زمانی قدرتمند    درست  پس بهتر ارمضان ماه نزول قرآن است.  مبارک    ماههای بارز  یکی از ویژگی 

تنها تلاوت    ایآ  م؟یبهره را از قرآن ببر  نی شتریماه ب  نی در ا  میتوانی اما چگونه م   مند شویم.بهره  انس و همنشینی با قرآن نیز

 کند؟ی م تیو ختم قرآن کفا  اتیآ

  م ی ا ترجمه آن بخوانو همراه ب  ه یبه آ  ه یاست که قرآن را آ  نی آن، ا  ف ی با قرآن و کشف ظرا  ی دوست   ی ها براراه   ن یبهتر   از

  فتد؛ یقلب ما هم اتفاق ب  یبرا تواند،ی . نزول قرآن در ماه رمضان م میآن توجه کن  ری به معنا و تفس ه یو پس از تلاوت هر آ

با ما صحبت    یاواسطه چیهی خداوند ب   ای که گو  یجور   م،یبدان  هیرا مخاطب هر آ  دقرآن خو  اتیاگر ما در هنگام تلاوت آ

.  خواندی را در گوش قلب ما م  یاه یو هر آ  د یگوی با ما سخن م   ات یاز فراز آ   واسطهی خداوند بکه    دی د  میکم خواهکم،  کندیم

انس و بهره بردن از قرآن است. در واقع در    ی زمان برا  ن یماست و ماه رمضان بهتر  یقرآن غذا و عامل رشد خودِ انسان

شروع    سازنه ی، که زمکنیممی را تجربه    ی و طهارت  یمختلفِ نفس، پاک   یهای گناه از ورود  نفوذ   ماه رمضان با بسته شدن راه 

 است. هیتلاوت ادع ا یزادگان و مساجد با امام  ینینشهم   دصور مقدس مانن  ر یرفاقت ما با قرآن و سا

 ست؟ یافطار چ ۀ در لحظنشاط    علت ضان در ماه مبارک رم

و مأنوس با بخش ملموس    ری سال درگ  ک یسنجش طهارت قلب است. ما که    ی برا  یانسان در هنگام افطار ملاک  نشاط

ماه بابرکت، از    ن ی به لطف ا  شده،ی در خور و خواب و خشم و شهوت خلاصه م   مان یها و خواسته   میاخود بوده   ی زندگ 

تار   ی نیسنگ تمامیکن ی جانمان احساس م   در را    یی رها   ن یا  ی و سبُک   میشوی خلاص م   عت یطب  ی کیو    ی هابخش   لات ی . 

  میآلوده نشو ی و زبان به گناه  ال ی است که از راه خ نی ندارند و تمام فکر ما مشغول ا مبارکدر ماه  یی وجود ما جا ی وانیح

افطار    ۀ لحظ  ی آن در شاد  که لذت  یای روزی . پمیر یگی خود را جشن م  ی روزی پ  دن، یروز جنگ  ک یو در هنگام افطار پس از  

 .شودی م  دهیچش

باعث رشد و جوانه زدن    ، یما در ماه رمضان نسبت به تمام اعمال و افکارمان، در کنار استفاده از خوراک انسان  یار یهوش

بخش    ی هاگفت تمام هم و غم ما در ماه رمضان، پرداختن به خواسته   توان ی . مشودی وجود ما م   ی و اله   یبخش انسان 

خود و خانواده را با وجود    یهاها و خواسته شده و تمام برنامه   یفرزندکه تازه صاحب    یوجودمان است. مانند مادر  یانسان

 .کندی نوزاد همسو م  فی نازک و نح

  ی بُعد انسان  یاست، که برا  یافت یماه ض  نیکه ا   می. گفتمیپرداخت ماه مبارک رمضان    یهای ژگ یاز و   ی مقاله به برخ  ن یدر ا  ما

  ی وانیبُعد ح  ی به عبارت  ایانسان    ۀ و حواس پنجگان  ال یوهم و خ  ی خداوند قوا  ز یعلت ن  ن یداده شده و به هم  ب یوجود ما ترت



آور  اند سخت و عذاب خود انس گرفته  یوان یکه با بخش ح  یکسان   یوجود انسان را در آن محدود کرده است. ماه مبارک برا

وجود انسان قوت    یِ بُعد اله  ت،یوانی با بسته شدن راه ح  را ی پرسود و سراسر نشاط است؛ ز  ی دوستان خدا ماه   ی است و برا

 .بردی ن با خدا لذت م گرفته و انسان از انس با قرآن و مسجد و بود

 .دی سیما بنو  ی نظر خود را برا ست؟یانس با ماه مبارک رمضان چ یهانوشتار و راه  نی شما نسبت به ا دگاه ید

 


