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 !از طلا ارزشمندتر هاییفرصت

 

 

 های ویژهزمان

 ؟«کرد ره صد ساله را یک شبه طی فلانی» :گویندمیاید که شنیده

امکان ندارد که  زمینیبا حساب و کتاب  ، زیراآمیز و کنایه از پیشرفت زیاد استمبالغه شاید فکر کنید این جمله یک عبارت 

عین واقعیت است. در بلکه  نه کنایه است و نه اغراق،اما این جمله  نیم.صد سال راه را طی ک به اندازۀ بتوانیم در یک شب

را طی مسیر تکامل  ،یا حتی بیشتر ،صد سال زۀتوان به اندامیها صحیح از آنبا استفادۀ هایی وجود دارند که دنیا زمان عالم

 گویند. می «زمانی رحَمِ»های ویژه د. به این زمانکر

 ی دارند؟ ایام سال چنین قابلیت کدام 

 دهیم؟ میها نسبت را به آن« رَحمِ» چرا واژۀ 

 ها چیست؟موقع از این زمانمعنای استفادۀ صحیح و به 

 پردازیم.ها میپاسخ آنکه در ادامه به  الاتی هستندترین سؤها مهماین

 

 

 یک با یک برابر نیست!

 از نظر قدرت سازندگیاما  ،معادل یک ساعت فرداست یک ساعت امروز دقیقاا  باهم برابرند. مثلاا  هازمان از نظر ریاضی همۀ

ای مادر اشاره کنیم. از لحظه رحَِممطلب لازم است به روند رشد جنین در  . برای توضیحدارند ارزش بیشتریها بعضی از زمان

ماه چنان  نُهاما این  ،کشدمیماه بیشتر طول ن نُه ،ه یک انسان به دنیا بیایدکزمانی گیرد تامیمادر شکل  رحَِمکه نطفه در 
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 هاماه هم بعضی از زمان نُه خود ایندنیوی تأمین کند. در  برای حیاتلوازم مورد نیاز انسان را همۀ  ،تواندمیقدرتی دارد که 

 ها،نسبت به بقیۀ ماه موثرترینقش گیری جنین شکل ازینآغ  هشت هفتۀمثلاا ،ها هستندارزشمندتر و قدرتمندتر از سایر زمان

 دارد.  جنین هایگیری اندامدر شکل

ی هارَحمِ»اوقات لفظ این ه بو به همین دلیل هم  وجود دارد نیز هابه دیگر زمان ی در مورد برخی ایام سال نسبتاچنین رابطه

تکاملی که در نفس  ند وتر از سایر ایام هستقویبرتر و زیرا این ایام به لحاظ قدرت سازندگی  ،یمدهمیرا نسبت  «زمانی

صدها  تواند به اندازۀمی ،ه کنددرست استفاد های زمانیرحَِم ایناگر کسی از بنابراین . بسیار بیشتر است ،کنندمیانسان ایجاد 

 سال رشد و تکامل معنوی پیدا کند. 

، ای برخوردارندهمیت ویژهادر میان روزهای هفته از  ،جمعهشب و روز جمعه است. مربوط به ی زمانی هارَحمِ از این اینمونه

روز در طول یک شبانه. خواهد داشت اواثری دو برابر بر نفس ، ب و روز جمعه کار خیرى انجام دهداگر کسى در شکه طوریبه

از قدر نیز  هایان و شبماه رمض ،روز عرفهنیمۀ شعبان،  شبنیز اوقات شب و سحر نسبت به سایر اوقات چنین حالتی دارند. 

 ست.قدر از بقیه بالاتر ا هایها اهمیت شبآن بسیار قدرتمندند که در بین همۀ یانهای زمرَحمِ جمله

 

 

 قدر هایزمانی ماه رمضان و شب رَحِم  

عبادت  آنکه حتی خوابیدن و نفس کشیدن در به طوری ،ای داردالعادهفوق هایقابلیتان نسبت به سایر ایام سال ماه رمض

 رَحمِ یکماه رمضان  رحَِم در [ 1]های دیگر است. ختم قرآن در ماه شود و تلاوت یک آیه قرآن در این ماه معادلمحسوب می

معادل عمر طبیعی یک  ماه است، یعنی تقریباا قدر قرار گرفته که خودش به تنهایی برتر از هزار هایقدرتمند دیگر به نام شب
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 قیقتاا دهد. حزه قیمت میبه همین اندا ،هم که از آن درست استفاده کنندشب قدر تا این اندازه قیمت دارد و به کسانی انسان! 

 است. تمام گذاشته رای بندگانش سنگب در ماه رمضان خدا

و ربطی به طول  ی استروحان یکیفیت انسانی و تکامل که رشد ،خواهد به انسان بفهماندهایی میچنین زمانبا خلق خداوند 

شود. در انیه بیدار میث گاهی فطرت یک انسان در عرض چند و زمان زیادی لازم نیست تغییر کردن،ندارد. برای انسان عمر 

 ند.اهوجود دارند که ره صدساله را یک شبه طی کردهای فراوانی از چنین اشخاصی تاریخ نمونه

 

 

 زمانی برای بازگشت

ت محر نباید از ،باشد کهی انسان در هر شرایط زمانی ماه رمضان و شب قدر بهترین زمان برای توبه و بازگشت است. رحَِم

ادبی این بیکه گناهان او را ببخشد و  ،داندآن می تر ازخدا را کوچک ،ت خدا ناامید استمحر کسی که از زیرا ،خدا ناامید شود

به همین دلیل هم پس از شرک هیچ گناهی بالاتر از ناامیدی نیست. پیامبر  .ستخدا به درگاهبزرگ  یو جسارت

 [2] «.است ترنزدیک خدا درگاه به یوسمأ عابد از است، امیدوار خدا تمحر به که گناهکاری »فرماید: آله( میوعلیهالله)صلی

 

ها بر علاوه خاصیت این زمان گذاری را توضیح دادیم. بهزمانی پرداختیم و دلیل این نام رحَِم در این مقاله به بررسی مفهوم

گذارد، ها اثری بسیار بزرگ بر زندگی ما میاستفادۀ درست از این زمانبردیم. نام نفس را شرح دادیم و تعدادی از آنها را نیز 

های رَحمِ ربۀ استفاده از اینشما هم اگر تجرا تغییر دهد.  مامسیر زندگی  ،تواندها میت و از ته دل در این شبیک آرزوی درس

 در آن شریک کنید.ما را با نوشتن تجربۀ خود در بخش نظرات، اید، زمانی را داشته
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