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 هجرت به خود در شب قدر

 

 

 حلقة مفقوده

اما پس از رسیدن به  ،تا به حال برایتان پیش آمده که چیزی را با تمام وجود از خدا بخواهید و برای رسیدن به آن تلاش کنید

 ؟پشیمان شوید کاملاً از طلب کردن آن آرزویتان

اطلاع شود که از عاقبت آرزوهایمان بیخبر نداریم و همین باعث میاین اتفاق در زندگی تمام ما به دفعات رخ داده. ما از آینده 

گذاشتیم؛ زیرا رسیدن به آنها آرامش ها را کنار میبسیاری از آنرزهایمان باخبر شویم، توانستیم از نتیجۀ آباشیم. شاید اگر می

 ما را از بین خواهد برد.  و شادی

ن آرزوها و شناخت آرزوهایی که خللی در آرامش ما ایجاد عدم شناخت بهتری ها هستیم. اماهمۀ ما همیشه خواستار بهترین

خواهیم و برای رسیدن به آن تلاش ما چیزی را از خدا می. باشیمآرامی ه دچار شکست و ناموجب شده که هموار ،کنندنمی

، مانیرسیدن به آرزوها پس ازی حت دلیلهمین  کنیم که از تناسب آن با ساختار وجودی خود آگاه و مطمئن نیستیم. به می

 نیستند. خود مای هم قد و اندازه این آرزوهای برآورده شده ؛ چرا کهیستیمشاد و آرام ن

آور شادی و آرامش دنیوی و اخروی که ارمغان ی استرسیدن به بهترین تقدیراتبرای  حلقۀ مفقودهعدم خودشناسی همان پس 

 لازم است ارزش و اندازۀ اصلی خود را بشناسیم و با آن آشنایی داشته باشیم.در نتیجه قبل از آرزوکردن . هستندما 

 

 

  شناخت تقدیرات

های قدر فرصتی مناسب برای های ماه رمضان و شبآرامش شب های خودشناسی است.ترین راهترین و شیریناز اصلی تفکر

محال است بتواند حقیقت شب  ،کسی که خود را نشناسد طور که گفتیمزیرا همان مان است.مان و آرزوهایتفکر پیرامون خود

 . اما چرا؟قدر را درک کرده و بهترین تقدیرات را جذب کند
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های او ها، معیارها و نقشهآشنا نیست، ملاک درستهای خود را نشناخته باشد، با قَدَرها و اندازهوجود و حقیقت کسی که نفس 

 ریزی شده است. پایه ،از خود داردبر اساس اطلاعات ناقص و گاه نادرستی که 

 ۀعمد شود وانجام می« مانحیوانیخود » و آرزوهایبرای جذب تقدیرات  ماهای گذاریها و سرمایهگذاریاغلب هدف

هم  مانهایشکستنارضایتی و میزان در نتیجه  ز است.های ما پیرامون مواردی چون ازدواج، تحصیل و شغل متمرکدرخواست

 مانحیوانی، خواه ناخواه شادی و آرامش خود یمباش بخش انسانی وجودماندر صورتی که اگر در پی جذب تقدیرات  شود.زیاد می

 د.شوهم فراهم می

 

 

 

 بهره از ضیافت قدر

که هرچه دل را مخیر کرده خداوند ما . های مختلفی پذیرای بخش انسانی وجود ماستمیزبان ما در ضیافت رمضان به شیوه

بخوریم و  ،ای چیده تا از هر غذایی که میل داریمداریم، بگوییم. برایمان سفرهخواهد را با هر زبانی که دوست میمیتنگمان 

 یم،براش لذت بیشتری میاز استفاده هر چیزی که کنیم؛استفاده  ،سازگارتر است مانچه با مذاقآنهیچ آداب و ترتیبی از هر بی

هر کس به فراخور حال،  شود. در حقیقتتر برقرار میراحت شوقبا مع مانآن ارتباط ۀبه وسیلو  ریمبا آن حضور قلب بیشتری دا

 برد.کند و از ضیافت این شب بهره میدرک و عشق خود از آنچه خدا برایش فراهم کرده، انتخاب می ،مذاق، سواد

 انسانی پرتکرار است. رمضان میهمانی عظیمی است که برای خودهای قدر همان نکتۀ کلید برقراری ارتباط صحیح با شبشاه

های قدر بستر خواستن و طلب کردن برای رشد و قدرت میهمان این جشن یعنی خود انسانی شب .وجود ما تدارک دیده شده 

ما را در طول عمر ادت خرت است. تقدیری که سعآبزرگترین و بهترین تقدیر همان تولد سالم به عالم پس  وجود ماست.

 د.مان تضمین خواهد کرنهایتبی
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 کارگاه قَدَر شناسی

وع تقدیراتی که تا کنون نمتوجه علت و ای داشته، گذشته چه قَدَر و اندازه درما در حال حاضر و  نفسشویم وقتی متوجه می

 کند. تقدیرات متناسب و هم سنخ با خودش را جذب می خواهیم شد. چرا که هر قلبی ،ایمداشته

 بندی قَدرَها را چطور بشناسیم تا خود را با آنها بسنجیم؟ اما وزن و طبقه

 ه از هم تشخیص دهیم تا مسیرمان را بین آنها انتخاب کنیم؟قَدَرهای خوب و بد را چگون

ها را در شش تلف انسانقَدَرهای مخ ل تشریح شده است. خداوند در قرآنبه صورت کام خ تمام این ابهامات ما در قرآناسپ

قضاهای متناسب با همان  وها بگنجد، تقدیرات در هر کدام از این گروه های ماآرزوها و خواستهگروه دسته بندی کرده است. 

در خواستن و داشتن کمالات  ما تمام تمایل و عشقدر واقع این موضوع به این معناست که د. شومقدرّ می مانگروه برای

 ها بر اساس قرآن به صورت زیر است:بندیشود. این گروهمربوط به همان گروه خلاصه می

 چرا که  ؛کنندا میای کمتر از سنگ پیدتبهروند که مرها آنقدر در قساوت پیش میقلب یبعض تر از سنگ:قَدَر کم

 شود.گرفته میها این قلباما نعمت اشک و گریه از  ،شودها جاری میآن ها ازچشمهمنعطفند و ها برخی سنگ

 :این افراد تمام  ست.ترین حالت، یک جسم جامد مثل سنگ ابینانهها در خوشی بعضی انسانقدر و اندازه قَدَر سنگ

ت است. البته که یی از این دساهت و محسوساتی مانند ثروت و داراییاشان متوجه جمادخواست و میل و آرزوهای

که به اولین و تنها  شودروع میش اما اشکال از جایی ،کمالات به خودی خود بد نیستخواستن هیچ کدام از این 

 دهند.شوند و تمام محبت و توجه ما را به خود اختصاص میخواستۀ ما تبدیل می

 :برخی صفات و کسب ها با در حالی که بسیاری از انسان ،روندبسیاری حیوانات به بهشت می قَدَر کمتر از حیوانات

 1.آورندتر میان هم پاییناز حیورذائل، شأن خود را 

 :گروهی که هم به همان اندازه است. مثل  یمتمانبه هر گروهی شباهت داشته باشد، قما سبک زندگی  قَدَر حیوانی

های او مشابه حیوانات است، شخصی که تمام دغدغه«. 2آنها مانند چهارپایان هستند »: ه استقرآن در وصفشان گفت

                                                           
 أَمْ تحَسْبَُ أَنَّ أَکثَْرهَُمْ یسَْمَعُونَ أَوْ یَعقِْلُونَ إنِْ هُمْ إِلَّا کَالأْنَعَْامِ بَلْ هُمْ أضََلُّ سبَیِلً)آیۀ 44 سورۀ مبارکه فرقان(1

 همان 2



4 

 

سلسله کسب جایگاه در  ،های حیوانی شامل رسیدن به قدرت، شهرت، محبوبیتخواسته رود.به شمار میدر ردیف آنها 

 مراتب اجتماعی و ... است.

 :ر شیطان و قضای او همان قدََ شیطان باشد، قَدرَ ۀمنطبق با سلیق قلبی ها، ارتباطات و افکارانتخاباگر  قَدَر شیطانی

 که بر شیطان رفت. تقدیری خواهد شداو همان 

 :چنین . و با آنها مأنوس استمتمایل ارزش های انسانی  هدر این قَدَر که والاترین قدَرَ است، دل افراد ب قَدَر انسانی

در مواجه با گیرد. آرامش و غنای عاطفی خدا، اهل بیت و غیب خوش است و از آنها شادی و نشاط می قلبی با عشق

و گفته خداوند این گروه را در آیات پایانی سورۀ عصر توصیف کرده . هاستاین قلبهای از ویژگیترین اتفاقات سخت

 مفسران معتقدند صبر در این آیه به معنای روزه است. 3.گیرنداست آنان کسانی هستند که از صبر و نماز کمک می

 

 

ای ندازه درک ما از خود دامنهکه هر ادر این مقاله به بررسی رابطۀ شناخت درست از خود و کسب قدَرَها پرداختیم و گفتیم 

ها را بر اساس آیات قلببندی شود. انواع آرزوها و تقسیممان هم به همان اندازه بزرگ میتر را پوشش دهد، آرزوهایهدگستر

واست تولد سلام به دیرات درخن تقیرگفتیم که بهترین و بزرگتکدام را با مثال نشان دادیم. قرآن بیان کردیم و ویژگی هر 

توانیم به آن دد یاری خدا میزیرا ما با چگونگی رسیدن به سلامت قلب آشنایی درستی نداریم و تنها به م ؛عالم آخرت است

 دست پیدا کنیم.

 به اشتراک بگذارید. های خود را در این زمینه با ماهای قدر و تجربهر خود را پیرامون شبشویم اگر نظمیخوشحال 
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