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H1 قدری شیرین تر از عسل 

 

 

 های تازهفرصت

سوم ماه مبارک رمضان است. در وویکم و بیستبیست های نوزدهم،های قدر محدود به شباغلب ما بر این باوریم که شب

است.  بیشترهای زمانی قدرتمند بسیار حمِیابیم که تعداد این رَدرمی ،های قدر رجوع کنیمحالی که اگر به ادعیۀ مربوط به شب

 1القدر را نصیبم گردان.هفتم ماه مبارک رمضان آمده است که خدایا در این ماه فضیلت لیلهوبرای مثال در دعای شب بیست

های بسیار بشب عید فطر هم از ش هفتموعلاوه بر شب بیست .ن تمام نشدهمافرصت ما که بدانیمای است برای این مژده

پس ما در ماه رمضان را جبران کند.  تواند تمام غفلتها عرفه فرصتی است که میو علاوه بر این قدرتمند ذکر شده است

اید، امکان کسب تقدیرات ارزشمند هنوز برای شما فراهم است. در این مقالات های قدر را از دست دادهحتی اگر فرصت شب

هفتم ماه مبارک و شب عید فطر آماده وهای بیستی شببه بیان راهکارهای کسب تقدیرات ارزشمند خواهیم پرداخت تا برا

 باشیم.

 

 

 ها سخن بگوبا زبان آن

. اما انسان ا اوستب های ساده و خودمانیبخشیده، فرصت مکالمه ماهایی که خدا به گوارترین نعمتترین و خوشاز دلچسب

 ست. تر برای تشخیص و دریافت تقدیرات مهم اتخصصی ماتیگوهای روزمره نیازمند مکالودر کنار این گفت

های دقیق را گفتیم که جهان ما بر پایۀ ریاضیات خلق شده و تقدیر و اندازه در تمام ارکان آن وجود دارد، اما ما این اندازه

به افرادی است که با این رجوع  ،ی ارزشمندرهادَها نداریم. پس بهترین راه برای دریافت قَشناسیم و آشنایی درستی با آننمی
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معصومِ آشنا به  السلام( همان متخصصانوسلم( اهل بیت )علیهموآلهعلیهاللهها آشنا هستند. پس از خدا و پیامبر )صلیاندازه

 های جهان هستند.اندازه

زیرا . یمکنفلت نمیغ قدرتمند برای رشد و دریافت تقدیراتالسلام( )علیهممعصومین  هایهرگز از اشاره اگر زیرک باشیم

 .یمهای زندگی خود داشته باشها و دعاها را برای تمام جنبهبهترین برنامه یمتواننمی به تنهاییهرگز دانیم که می

 توانیماست که ما می اتترین تقدیرعالیای از گنجینههدیه شده،  مابه  السلام()علیهم هایی که از معصومیندعاها و مناجات

 . یمصدق از خدا طلب کنها را با آن

م از اند. هر کداآموخته ماها و دعاها را به ای از مهارتمجموعه به بالاترین تقدیرات مابرای رسیدن  السلام(معصومین )علیهم

، بسیار بیشتر و ارزشمندتر است به شب شرایط و اثر مخصوص به خود را دارند. برای مثال اثر دعاهای مخصوص ،وقت ادعیه

 نباید از دعاهای روز هم غافل شد.اگرچه 

و در اختیار ما  کرده یهایی است که اهل بیت برای ما طراحدعاها و مناجات راه برای رسیدن به تقدیرات زیبا ترینپس کوتاه

 ها قابلیتسجادیه که هر کدام از آن ۀصحیفدعاهای ، افتتاح و عشردعاهایی مثل ابوحمزه، کمیل، مناجات خمس اند.گذاشته

 دهد.ترین تقدیرات را به انسان میرشد و جذب عالی

 دهچیاتصال و تقرب ما به خدا  مسیر ناست که این دعاها برای هموار کرد این ،مهمی که همواره باید به آن دقت کنیم ۀنکت

نه کمیت دعاهایی حال خوب باشیم، کسب و  ، تأثیر دعاها باید به دنبال کیفیتاند. پس در خواندن این دعاها و مناجاتشده

 گذارد.بار اثر بیشتری بر قلب ما میها دعا خواندن کسالتیک دقیقه توجه با تمرکز از ساعت زیرا .ایمکه خوانده

 

 

 

 بک خواستنت را زیبا کنس

 کارانهطلبگیریم تاثیر بسیاری دارد. نحوۀ کمک خواستن ما اگر دانیم که نوع درخواست ما، در جوابی که میهمۀ ما خوب می

 مان هم با اکراه به ما کمک خواهند کرد.ترین افراد زندگیادبانه باشد، نزدیکو بی
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ترین فرد است. در سائلترین فرد در شب قزیرک . در حقیقتدر بحث دعا و درخواست انسان از خدا هم این قانون وجود دارد

 هبرند. پس بهتر است کاست که خدا و اهل آسمان از حقیقت درون انسان باخ ایناما تفاوت این قانون در آسمان با زمین 

در  اگر. یمدست بکش د، خودپرستی و احساس رضایت از خوبازیگری برای اهل آسمان را رها کرده و در این شب از خودبینی

که از  . فردیشویممشرف نمیبه ساحت دعا و طلب ، اصلاً باشیم خیالی و عقلانی ،قدر پر از کمالات وهمی، حسی هایشب

خواهد چیزی دریافت ن ،ددعا ورود پیدا کن ساحت بههم اگر  پر شده است، از خدا طلبکار خواهد بود واحساس عبادت و قرب 

 د.رک

ن را خالی کنیم تا ظرفیت توانیم ظرف وجودمادروغین است، امکانی که با استفاده از آن میدعا فرصتی برای تخلیۀ احساسات 

اما  ر و بالی برایم نمانده،: پپناه ببریم و بگوییم، به آغوش خدا گم شدهکودکی  مانند. یمهای جدید را پیدا کننعمت فتدریا

 شبیه تو شدن را در سر دارم. تاپروازهای بلند 

و به دست آوردن  اتایم و دعا فرصت رها شدن از این تقدیرگفتیم که تقدیرات ما همان چیزی است که تاکنون کسب کرده

 حیوانی. خشب، نه نیازهای بخش انسانی وجودمان تنظیم شده باشندبر اساس  که ی نیکو است. قَدَرهاییقَدَرها

 

 

 دعا کنیم؟ بایدچرا 

کند. اگر علاوه ا ارائه میمای کامل از سبک زندگی انسانی را به به علاوه نمونهدعا تمرین گفتگوی صحیح با آسمانیان است. 

کر نظام تف وندگی یاد بگیریم که هر دعایی کلاسی عملی برای تغییر و اصلاح سبک ز ،دعادر بر خواندن و طلب کردن 

زندگی عملی خود جاری  ادعیه را در تا زمانی که محتواهای گنجانده شده در ایم.راه خودسازی را طی کرده است، بیشترِ م

 .کندا میو شهوت عبادت را در وجودمان ارضرا سرگرم کرده  ماها فقط ها و دعا خواندنخوانیمناجات، کنیمن

السلام( نشسته باشیم و روی اهل بیت )علیهمبهمانند این است که رو ،قصدی برای تغییر خود نداشته باشیم دعا کنیم اما اگر

های ما اغلب به شود که در طلب دیدن روی امام در دعای عهد و ندبه گریه کنیم، اما روزمرگینمی برای مثال 2افیم.دروغ بب
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ست و قدمۀ تصمیم ادعا م در حقیقتو برای رسیدن به این آرزو تلاشی نداشته باشیم. گردی در صفحات مجازی بگذردهرزه

و برای انسان چیزی جز سعی و کوشش » تلاش و عمل است. ملاک قرب هر انسان هم میزان سعی اوست:  مقدمۀتصمیم 

 3«او نیست.

سبک صحیح  یادآوری وها برای تحریک انسان به این آرزوها و رغبت هاشده در در ادعیه و مناجات ذکرتقدیرات زیبای 

شوند؛ مثل تقدیر استخراج می از همین فرازهاهم زیباترین تقدیرها  راه و حرکت انسان هستند. ۀ. این فرازها نقشزندگی هستند

 دا.تر تقدیر توبه و تقدیر شباهت به صفات خمغفرت، تقدیر قناعت، نجات از آتش، حسنه و از همه مهم

 

 

 

 ترین جوشنمحکم

ما را از  واندن جوشن کبیرندن و تا انتها خچندین بار خواست. تأکید فراوان بر ا جوشن در لغت به معنای زره و لباس جنگی

بازی و شناخت ها برای عشقترین فرصتاز بزرگ کبیر جوشندعای  و آن این است که .ه استحقیقتی بزرگ منحرف کرد

این . یمافتهها فاصله گراز آن ماهای انسان هستند که ها و مقامهمان صفت این دعادر  ذکر شدهست. اسماء الهی وند اخدا

کند و با تفکر روی این اسماء، شامل هزار تابلو از صفات خداست. انسان در این نمایشگاه سیر می ومفصلّ  ینمایشگاه رجواه

خاموش در وجودش  هاییکند این صفات و اسماء را که همچون ژنسپس سعی می شناسد.های خویش را میاندازه قدر و

  ، روشن و فعال کند.حضور دارند

ین اسامی تخصص در کسب چند اسم از ا و سپس یماسامی خدا غرق لذت شودر دانشگاه  مااصلاً هدف جوشن آن است که 

 د.وی ما شهای قلبتبدیل تبدیل شده و از دارایی ماتا این اسم به یکی از صفات و اسامی ، یمپیدا کن
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رمضان و عید هفتم ماه مبارک وتقدیرات اشاره کردیم و گفتیم که شب بیست مانده در کسبهای باقیدر این مقاله به فرصت

شرح دادیم و گفتیم که از بهترین تقدیرات  ادبیات دعا کردن و تأثیر آن بر کسب تقدیرات را. هستندقدر  هایشب فطر هم از

  .به دست بیاوریماین است که صفاتی از صفات خدا را در قلب خود 

 


