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 راهۀ نقش

 

 

 نویس خودت باشبرنامه

گاه اول رها شده و هیچ ةتصمیمات ما اغلب در همان مرحلنظیرترین بیایم. های خوب را داشتههمة ما تجربة از دست دادن فرصت

 با های طلاییفرصتاین بسیاری از ستند. ه مشورت و بررسی ،ها فکرمدتکه حاصل  ایالعادهفوق تصمیمات شوند.اجرایی نمی

آن تصمیم ، نداشته باشیمای ترین اهداف برنامه و نقشهها و بزرگاگر برای اجرای زیباترین تصمیم. انداز بین رفتهانگاری خود ما سهل

 .نیست رویای کودکانهچیزی بیشتر از یک 

تصمیمات بزرگی را و برای اجرایی شدن این تقدیرات  دعا کندترین تقدیرات دریافت و جذب عالی رایبقدر  هایاگر انسان در شب

های به هیچ کدام از آن تقدیرات نخواهد رسید. اهداف و تصمیمدر نهایت ریزی دقیق و درستی طراحی نکند، برنامهاما  ،ریزی کندپایه

 است.منتیجة بی برنامگی  ی ما همهااغلب گرفتاری طلبند.های بزرگ میها و برنامهنقشه زرگب

 

 

 ای؟هایت را چیدهنقشه

اما  ،اجابت خواهد کرد دعایمان راگفتیم که اگر تقدیرات انسانی را از خدا بخواهیم، . استریزی دریافت تقدیرات بزرگ نیازمند برنامه

وفق به انجام آن نشده و م تیجهرویم و در نریزی به سراغش میبدون برنامهای که اغلب ها وظیفة خود ماست. وظیفهرسیدن به آن

  کنیم.تقدیرات خود را تلف می

تولد سالمی به برزخ و ابدیت داشته باشد، باید نظام  را در دنیا تجربه کند و علاوه بر آنشاد و آرامی  ،زندگی موفق آرزو داردانسانی که 

وقتی که به شناخت خود . یمخود را بشناس مانیازمند آن است که  هبسازد. این برنام وجودشریزی خود را بر اساس بخش انسانی برنامه

شویم حتی از کمالات ارائة بهترین نسخه از خود در تلاش خواهیم بود. تنها در این صورت است که موفق می برای رسیدیم، همیشه

 وجودمان در خدمت بخش انسانی استفاده کنیم. یپایینهای بخش
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این آرامش و عشقی جاودانه است،  ،کنیم. اگر هدف اصلی ما رسیدن به شادیصلی را فراموش میریزی هدف ااغلب ما زمان برنامه

 یجلو که عملاً ییهاو برنامه رهایپس تدب دنیایی ما جاری باشند.احساسات ناب باید در زندگی نباید فراموش کنیم که این نکته را 

 خواهند شد. یمنته راههیهم به ب تیدر نها رند،یگیما را م یآرامش و مهرورز ،یشاد

و  مبادا چنان مشغول به تحصیل، شغل راه خدمت به دیگران به رشد انسانی برسیم، باید مراقب باشیم که ازاگر قصد داریم 

های روزمره ه حدی درگیر برنامهبمان . مبادا وقتخلوت با خدا را از دست بدهیمشوق  کشش و ،که وقتیم شو های خودریزیبرنامه

زیرا نه تنها به خواستة  ؛ایمشدهبه خسران مبتلا  ،چنین اتفاقی بیفتداگر  به کل از دست بدهیم.آرامش و شادی دنیای خود را  که شود

 ایم.های قلبمان هم محافظت نکردهایم، بلکه از اندک دارایینرسیده ،که رشد بخش انسانی وجودمان بوده ،اصلی خود

کسی که به دنبال کسب شادی و آرامش در دنیا و تولدی سالم به های ما باید منطبق و متناسب با آرزوهایمان باشد.یریزبرنامهپس  

 ،طات، ارتباهاانتخاب تمامچگونگی چرایی و ن آکه در ای برنامه .داشته باشد دقیق ایبرنامهاش زندگی برای تمام ابعادباید  ،آخرت است

ها ها و شنیدنیها، دیدنیریزترین جزئیات مثل خوراک، پوشاک، تفریحات، لذتشامل  . این ابعاد مختلفش مشخص باشدرو رفتا افکار

 .شودمیهم 

 

 

 قدت را بلند کن

یک  ی ارزشمند برایعلاوه بر کسب تقدیرات که رسیممیچنان ظرفیت و قابلیتی  با حرکت در مسیر رشد و خودسازی به به از مابعضی 

 .یمشوتوزیع کنندة تقدیرات الهی می در واقعیا  شود.سپرده می ماهم به دیگر ها انسان تقدیرات میلیونخودمان سال 

خواهیم ها نقش را هم دریافت کرده و در سلامت، سعادت و معنویت آن اندیگر ، خوراکانسانی خودعلاوه بر خوراک این حالت در 

انسانی و  امل از خودمرحله از رشد انسانی پس از شناخت دقیق و کاین . شودمیسپرده  مادیگران به پرورش و سعادت  واقعدر . داشت

 دهد.مستمر و جدی به سمت کسب کمالات انسانی روی میی حرکت
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که این مراحل را  خواهد شدورده آرزویی برآکه . گفتیم ریزی در اجرایی شدن تصمیمات پرداختیمنقش و اهمیت برنامهاین مقاله به در 

  :شدطی کرده با

  ن برسیم. آمیلی شدید در قلب ما ایجاد کند تا به طلب کردن 

 صمیمی جدی داشته باشیم. وردنش تآبه دست رای ب 

  ان تلاش کنیم. ممتصمی ی شدناجرایبرای 

  ای مدون داشته باشیم. هاین تلاش و کوشش برنامبرای 

 خواهیم رسید.  ،ایمرزویشان را داشتهآتقدیراتی که به  ،تمام این مراحل را به درستی طی کنیماگر 

شود که هز میجگذارد به چنان قدرتی مکسی که این مراحل را پشت سر میدر این مسیر انتهایی ندارد و که رشد و حرکت فتیم گ

 و نقشی اساسی در رشد دیگران خواهدداشت.  شودای دیگر نیز به او سپرده میهانسان خوراک

با ما در  در بخش نظرات ،ایداهداف انسانی داشتهسیدن به ریزی صحیح برای رای پیرامون نقش و اهمیت برنامهبهتجراگر هم شما 

 میان بگذارید.

 


