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 عرفه چیست؟روز اعمال علت فضیلت و  چیستعرفه  تایتل:

 

H1     ؟گویندن روز نیایش میآو چرا به  یستچعرفه 

 

حاجیان در این روز با حضور  است. شدهمقارن  هفتم تیر باشمسی  1402در سال  که است الحجهنهمین روز از ماه ذی عرفه

این  ،که اگر کسی در ساعات تعیین شده ،کنند. این حضور به قدری اهمیت دارددر صحرای عرفات مناسک حج را آغاز می

اعمال اما  د.آور در سال بعد به جارا  تمام است و باید قضای آن، حجش نایا نتواند خود را به آنجا برساند مکان را ترک کند

 ؟که چنین اهمیتی داردرفه چیست ع

راز و نیاز با خدا در این  است. تقاضای توبهبه گناهان نزد خداوند و  اعترافقلب،  هایزدودن زنگارعرفه روز کسب معرفت، 

ها به سوی ر سیاهیتوانیم عزم خود را برای کسب توفیقات الهی جزم کنیم و با غلبه بکه می ،دهدروز به ما چنان قدرتی می

 به همین دلیل نام دیگر روز عرفه روز نیایش است.، نور پیش برویم

اند، رسیدن به هدف نامیده عرفهالحجه را ن دلیلی که روز نهم ذیتریمهم ،یابیممی های تاریخی و روایی دربا سیری در کتاب

شناخت حقیقت به  کنکاش در وجود خود و شناخت خویش نهایی خلقت یعنی کسب معرفت است. عرفه روزی است که باید با

 از گذرگاه خودشناسیتنها خداشناسی است؛ زیرا آن  در پی شناسی وانسانبرای ترین روز برسیم. به عبارتی عرفه مهم وجود خود

  رسیم.به توحید می است که

بررسی به دعا این ی فرازهابیشترین  ؛پی ببریم این روزاصلی  حقیقت و هدف به ،توانیممیبا دقت در فرازهای دعای عرفه 

قوانین و در حقیقت بررسی این روابط بررسی  است. پرداختهجهان هستی، معاد و راهنمایان انسان  ین انسان باروابط ب

است. شناختن این قوانین است که در نهایت انسان را به خودشناسی خواهد ها در زندگی نآشناسی و نقش های انسانفرمول

 رساند و خودشناسی کلید رسیدن به خداشناسی است. 

ترین افراد در روز خوشحال بایدگناهکاران شاید عجیب به نظر بیاید، اما  ؟عرفه چیستعلت خوشحالی گناهکاران در رزو اما 

هیچ توجیهی  دیگرکه  ،د؛ زیرا به قدری روایت در باب بخشش گناهان و باز بودن در توبه در این روز وجود داردنباشعرفه 

 مفاهیم مرتبط با عرفه است.های گوناگون آید، بررسی جنبهآنچه در ادامه می داشت. یمامیدی نخواهبرای نا
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H2   ؟شوددر صحرای عرفات انجام میچرا و ت چیسعرفه اعمال  

ده از عرفه هم لازم است شناختی نسبت به آن داشته باشیم. برای استفا ،ابتدا نیاز داریم فرصتیاز هر  برداریبهرهرای ب

در نزدیکی مکه و  نیابااست. عرفات سرزمینی بی ات درهم تنیدهاطلاعاتی در این زمینه کسب کنیم. نام عرفه و صحرای عرف

گاه بسیاری از انبیا و اولیای سرزمینی است که عبادت عرفات های تاریخیاست. بر اساس نقل« الرحمهجبل»در دامنۀ کوه 

 الهی بوده و گناهی در آن انجام نشده است.

با  السلام()علیهحضرت آدم مکانی است که نجا آ ،اندچه در وجه تسمیه این سرزمین گفتهعرفات میعادگاهی برای توبه است؛ چنان

 دلیل خواندن دعای عرفه در بعدازظهراما قرار گرفت.  مغفرته خود اعتراف کرد و مورد کلماتی که از خداوند آموخته بود، به گنا

ترین مهماز  در چنین ساعاتی به گناه خود اقرار کرد و توبه نمود. السلام()علیهحضرت آدم  ن است کهیپاسخ ا ؟عرفه چیستروز 

 است.  امام حسین در روز عرفهدعای هم  اعمال روز عرفه

 

 

H2  ؟چیست روز عرفهشب و برکات و فضائل 

یکی  که این روز .است« روز عرفه»، دارددر پی  بسیاری ها برای ما سود آخرتیشناخت و استفاده از آنیی که روزها یکی از

پیامبر اکرم  د.کنباه را برای ما فراهم میتوان جبران یک عمر اشت که ،استهایی دارای ویژگی و ظرفیت ،است« اللهامیا»از 

  1کند.آزاد نمیبندگان را از آتش دوزخ  در هیچ روزی به اندازۀ روز عرفهخداوند : دنفرمایمیپیرامون روز عرفه  (آلهوعلیهالله)صلی

های شود. یکی از مژدهمی ، گناهی بزرگ محسوبشدنآمرزیده  امیدی ازکه نا ،زیاد است ایبه اندازه در این روز ابخشش خد

هان جز در عرفات بخشوده : برخى از گنااندایشان فرموده، مده استآ السلام()علیهن امیرالمؤمنیدر کلام شیرین دربارۀ این روز 

 2 شوند.نمی

                                                           
 بیهقی، ابوبکر، السنن الکبری، محقق محمد عبدالقادر عطا، بیروت، دارالکتب العلمیه، ۱۴۲۴ ق، چاپ سوم، ج۵، ص۱۹۲ 1
 مغربى، ابوحنیفه نعمان بن محمد تمیمى، دعائم الاسلام، قم، مؤسسه آل البیت علیهم السلام، ۱۳۸۵ق، چاپ دوم، ص۲۹۴ 2

https://fa.wikifeqh.ir/حضرت_آدم_(علیهالسلام)
https://fa.wikifeqh.ir/مغفرت_خداوند
https://fa.wikifeqh.ir/مغفرت_خداوند
https://makarem.ir/compilation/Reader.aspx?lid=0&mid=12152&catid=0&pid=61829
http://www.hadithlib.com/hadithtxts/view/200981
http://www.hadithlib.com/hadithtxts/view/200981
http://www.hadithlib.com/hadithtxts/view/200981
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ی آنانی که ست که حتی براکنندۀ نیاز بندگان است. خدا به قدری مهربان ابه معنای جبران« جباّر»ند، وهای خدایکی از نام

 .روز عرفه است درک است. این راه جبرانقرار داده  راه جبرانی ،اندرا از دست دادهآن در  آمرزشفرصت  و های قدرشب

شکسته در کربلا و به بندگان دلالسلام( )علیهبه زائران امام حسین  ،ویژه به حاجیان در سرزمین عرفات به طورعرفه خداوند در روز 

روزی در صحرای عرفات  در چنین ،کند. بنابراین اگر سعادت نداشتیمدر هر کجای دنیا که دستی بلند کرده باشند، توجه می

تا خداوند با تمام  ،ند شودو دستمان بل شکسته باشیمدل خود گناهاناز  امیدی معنا ندارد؛ فقط کافی استاشیم، نایا کربلا ب

 رحمتش آغوش به رویمان بگشاید.

ن از فضیلت خاصی آباید بگوییم که شب عرفه هم مانند روز  ؟عرفه چیستاهمیت شب سوال شما هم این است که ر اگ

 3.کرد خواهد قبول را او توبۀ خداوند نماید، توبه شب این در که و کسی است مستجاب در آن دعا کهتا حدی ، برخوردار است

برداری ایم، این بهترین فرصت بهرهای خود ساعات کمی به عبادت اختصاص دادهشاید برای ما که در طول عمر چندین دهه

 معنوی باشد. 

 

 

H2 ؟چیست فلسفۀ مراسم روز عرفه در عرفات 

امتحان بندگان است و  های الهیفرماید یکی از سنتن مییر زیبایی از مراسم روز عرفه دارند. ایشاتعب مصباح یزدیالله آیت

گرفت.  یمخواهگرفته و مورد آزمایش قرار  ،یمدانو با چیزهایی که اسرارش را نمیهای گوناگون از ازل تا ابد به روش ماهمۀ 

چنین که علت  ،ایمها است. تاکنون به این فکر کردهآب و علف عرفات نیز یکی از این امتحانوقوف حجاج در صحرای بی

 ؟ چیست عرفهدر توقفی 

و بعد به سوی  کنندمشخص توقف  حاجیان باید برای مدت زمانیفقط و آموزشی وجود ندارد. در آنجا هیچ معامله، سخنرانی 

بندگان خود از  اوآب و علف قرار داده است؟ هایی بیخداوند خانۀ خود و مناسک حج را در مکان اصلاً چرا .بیفتندمشعر راه 

حاضرند از زرق و برق و آسایش دنیا دست بکشند؟ این ها آنتا ببیند آیا  ،کندسراسر دنیا را به چنین سرزمینی دعوت می

                                                           
 ابن طاووس، علی بن موسی، اقبال الاعمال،  مصحح جواد قیومی اصفهانی، قم، دفتر تبلیغات اسلامی، ۱۳۷۶، چاپ اول، ج۲، ص۴۹ 3

https://mesbahyazdi.ir/
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ما در برابر خداوند، فقیر مطلق هستیم. عرفه روزی  دگان است.ر و ایجاد روحیۀ تواضع در بنامتحان برای از بین بردن روح تکبّ

  عمت نماییم.و ناست که باید به این معرفت برسیم و با اقرار به فقر خویش، از خداوند طلب بخشش، رحمت 

ید این است که آاما سوالی که پیش می ،شیعیان استۀ ترین روزها در تقویم یک سالزرگترین و با عظمتعرفه یکی از بروز 

 دعای امامبررسی   ۀبه این سوال در مقال ؟بااهمیت است حدتا این چرا و چیست عرفه در روز السلام( حسین )علیه امامدعای 

 پاسخ خواهیم داد. صحرای عرفاتروز عرفه و در ر السلام( دحسین )علیه

 

 


