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 خودشناسی به معنای حقیقی | نگیریم اشتباهخودشناسی چیست آن را با روانشناسی 

 خودشناسی چیست و چه کاربردی در زندگی ما دارد؟

 

هم شناخته  Self Knowledgeمعرفت النفس یا این علم با نام  پردازد.دانشی است که به شناخت خود می خودشناسی

 اما موضوع مورد مطالعۀ این دانش یا همان خود چیست؟ . شودمی

  ؟کندو شناخت آن چه دردی از ما دوا می کدام بخش از وجود ماست؟« خود»

صورت پیش فرض ه ب سؤالاتبعضی از  شود، اما انگارمطرح می یهمه ما در طول زندگ یبرا کوچک و بزرگ زیادی سؤالات

ی اولیه بوده و در ذهن آخرین نسل هاانساندر ذهن  سؤالاتاین  شود.متولد میه دنیا است و با ما بشده ما نصب  ذهنروی 

 تمامرا پیدا کنیم.  سؤالاتما به دنیا آمده ایم تا پاسخ این  گویا در تمام طول زندگی همراه ماست، و هم خواهد بود هاانساناز 

واکنش ما اما  .شوندمواجه می سؤالاتدغدغۀ پاسخ دادن به این با  بار حداقل یک ،اندکه به بلوغ عقلی رسیدهیی هاانسان

، در یمگیر، آرام نمییمتا جواب را پیدا نکن و یمروه دنبال یافتن پاسخ میباز ما ای عده متفاوت است: سؤالاتنسبت به این 

سرآغاز  تفاوت همین .یمپردازمیزندگی روزمره و به  گذریممی سؤالاتاهمیت از کنار این بی شماری از ماخیل بی مقابل

 یافتن معنایی دقیق برای خودشناسی است.

 رسند.می  ”خودشناسی“کنند به را پیدا می جوابو  رفته الاتاین سؤ دنبال پاسخه که ب هاآن

 

 

 

 چیست؟ انسانزندگی  سؤالاتترین مهم

گیرد. انگار یک ان آرام نمیقلبمهم  باز موفقیت باشیم، زیبایی، شهرت و که اگر در اوج ثروت استطوری  هاانسانما طبیعت 

 «آخرش که چی؟!»: کندمدام تکرار میاعماق وجودمان  ازمنِ پرسشگر 

ی یهانیادی دارد و جوابب یسؤالاتد. او نشوو ثروت برطرف نمی ی دارد که با رسیدن به موفقیتسؤالاتاین منِ پرسشگر 

 ی از قبیل:سؤالاتطلبد. میعقلانی 

 کیستم؟ من 

  ام؟آمدهاز کجا 
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 در این جهان پهناور چه رسالتی دارم؟ 

 این جهان چگونه و با چه هدفی خلق شده؟ 

 ؟چگونه استگر دارد این خالق و ا این جهان خالقی دارد یا نه 

 ؟مرگ چیست 

 ؟ آیا زندگی پس از مرگ ادامه دارد 

 ...و 

شویم و با او مان آشنا می«خود حقیقی»ای که ما با است. همان لحظه تنها در گرو رسیدن به خودشناسی سؤالاتپاسخ این 

را به  مادرون آرامشِ  نخواهند بودقادر  هاناد. آنقدر آرام که شدیدترین طوفگیرآرام می ونمانمنِ پرسشگر درکنیم، آشتی می

در واقع شناختن معنای زندگی . شوندبه یک اندازه برایمان محترم می زندگی یهاها و لذتسختیوقت است که د. آننهم بریز

 است. پوچ و بی معنا ،به خوشبختی و آرامش انسانادعای دیگری برای رساندن  فقط و فقط در گرو شناختن خود است و هر

 

 

 تفاوت خودشناسی با روانشناسی

هایی چه ویژگی این خود و ؟چیست« خود»منظور از اما پردازد. می« خود»گفتیم که خودشناسی دانشی است که به شناختن 

های شخصیتی، نظور از شناختن خود مطالعه ویژگی؟ آیا متفاوتی وجود داردشما  من با خودِ دارد؟ آیا از لحاظ چیستی بین خودِ

ها مدنظر ی فراتر از همه ایننیازها، علایق و احساسات است؟ آیا منظور اهداف، ارزش ها و باورهای من و شماست؟ یا مفهوم

 است؟ 

اش را از دست مان دچار تحریف شده و معنای اصلیواقعیت این است که مفهوم خودشناسی از آن مفاهیمی است که در گذر ز

 خودشناسی چه چیزی نیست. به این بپردازیم که اساساً چیستی خودشناسی داده است. بنابراین شاید بهتر باشد قبل از توضیحِ

 روانشناسی است از یقسمت ،شودتبلیغ میهای مختلف ها، مجلات و کتابدر سایت تحت عنوان خودشناسی هآنچه که امروز

 هاانسان «خود» نربطی به شناخت اصلاً روانشناسیحوزه مطالعات در واقع  .اندبر آن گذاشتهخودشناسی را  نامکه به اشتباه 

علائق، استعدادها، باورها و آرزوهای  . از نظر روانشناسانکندبررسی میرا  هاآنهای رفتاری و اخلاقی تنها ویژگی بلکه ندارد،

یکی ریسک پذیر است دیگری ترسو، یکی کمال طلب  ،افراد مختلف با هم متفاوت است. یکی درونگراست دیگری برونگرا

های فهم و شناخت ویژگیکنند منظورشان صحبت میخود  نروانشناسان از شناخت که زمانی مهرطلب و ... دیگریاست 

هم با  هاآنهای «خود» از نظر روانشناسی بنابراین تفاوت دارد همبا  هاانساناخلاقی  از آنجا که ویژگی هایو فردی است 
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که در  تیک حقیقت ثابت اس «خود»زیرا . قابل قبول نیستچنین چیزی  حقیقی در خودشناسی کهدر حالیهم فرق دارد. 

  .دنبا هم ندار تفاوتی هیچیکسان بوده و افراد بشر در این زمینه  هاانسانتمام 

  

 شناختاز نو خودشناسی، مفهومی که باید 

 ماهر کدام از است. ما ی زندگ کار درترین ترین و اصلیمهم اغراقبدون  ،چه نیستیمیا که من و شما بدانیم چه هستیم و این

هم تا ابد  با ما بوده و و قبل از آن از زمان تولد «خود»ماست. این  «من حقیقی» یا در واقع «خود حقیقی»خودی داریم که 

 یکسان است. همه ما  ءمنشاو  ءهیچ تفاوتی ندارد، زیرا مبدادیگری  انسانو با خود هر  خود شمابا  خود منست. ماهمراه 

 

 :زیر استشرح به  فردیه های منحصر بدارای ویژگی خود حقیقی

  کند.تغییر نمیبه مرور زمان 

 ربطی به زن یا مرد بودن ندارد. 

  ،یگاه اجتماعی تاثیری بر آن ندارد.و جاتمکن مالی تحصیلات 

 دهدرا تغییر نمی خود ،سلامت یا بیمار بودن. 

 اعتقادات ربطی ندارد ، باورها وبه مذهب. 

  

، نه زیبا هستید نه مرد، نه دانشجو هستید نه کارمند، نه مادر هستید نه پدر نه زن هستید نه شمابنابراین 

  خود شما فقط خود شما هستید! نه مسیحی. یدنه مسلمان ،زشت

حقیقت وجود شما به هیچ کدام از شئونی که ذکر شد وابسته نیست. زیبایی و هوش، شغل و موقعیت اجتماعی، سالم بودن یا 

نه چیزی ها هریک از این ویژگی داشتن یا نداشتنپس  د؛نکدام ربطی به خود شما ندارفقیر بودن و... هیچ، ثروتمند یا نبودن

و شما چیزی  وجود شما هستند ترها مربوط به ابعاد پایینمه اینزیرا ه ،دکاهکند و نه چیزی از آن میبه ارزش شما اضافه می

 ها هستید. بیشتر و بالاتر از تمامی این

 ه است:پاسخ ماندبی ؤال اصلی ما هنوزبه تفصیل بیان کردیم اما س ،خود حقیقی ما چه چیزی نیستکه را مسأله  این

 :ه استایجاد شد هم دیگری سؤالاتعلاوه بر آن و « ست؟یچ خودشناسی»

 خودشناسی شناختن کدام بعد از ابعاد وجودی من است؟ 

  ست؟هاآنابعاد وجودی من چیست و خود حقیقی من کدام یکی از 

 ًضرورت شناخت خود حقیقی چیست؟  اصلا 
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  شناختن یا نشناختن این خود حقیقی چه تاثیری در کیفیت زندگی ما دارد؟ 

به اشتراک نظرها با ما بخش در  سؤالاتپیرامون این را خود کنونی  دیدگاه ،پیش از خواندن ادامه بحث در مقالات بعدی

 بگذارید.

 

 


