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 سان در بعد گیاهیجایگاه ان ،بعد گیاهی انسان چیست

 

 بعد گیاهی انسان چیست؟تعریف 

 

به همین جهت  .نسخۀ فشرده شدۀ جهان استآدمی  نیز هست، به عبارت دیگر مادر درون  ،چه در عالم بیرون وجود داردآن

و نقش  حیات ابعاد مختلف وجود انسان، فلسفۀ مطالعۀنامیدند. میهستی را عالم کبیر و انسان را عالم صغیر حکما جهان 

 ،رویمهرچه در این مسیر جلوتر می دارد. با این وجودشماری در این زمینه برمیدر جهان هستی پرده از رازهای بی آدمی

ورزی و تعقل به ناتوانی خود در شناخت سینا پس از عمری اندیشهکه کسی مانند ابنجاییتا ، شودمی مطرح تریتازهمعماهای 

  1کند.هستی اعتراف میکامل 

اند. انسان در نگاه که از دید پنهان مانده ،وجود ما هستهایی در یعنی ویژگی ،زنیموقتی از ابعاد مختلف وجود انسان حرف می

گیری دارد و دارای احساسات مختلف است. تعریف راده و تصمیمکند، قدرت ازند، فکر میاول موجودی است زنده که حرف می

اما بخش بسیار کوچکی از  ،ها و بسیاری از پژوهشگران از انسان در همین حد است. این تعریف غلط نیستبسیاری از انسان

از چیستی فیل به دست آورده  2«فیل در تاریکی» ۀهای قصواقعیت است. در واقع این شناخت مانند شناختی است که آدم

 عمق. بودند، شناختی سطحی و کم

کنیم گیریم، هر هدفی که انتخاب میکه میرسد، هر تصمیمیمان میها ابعاد گوناگونی دارد. هر فکری به ذهنوجود ما انسان

عمر  ۀهم ،را نشناسیم ابعادمان ریشه در یکی از ابعاد وجودمان دارد و اگر این و به طور خلاصه هر قسمت از سبک زندگی

 چرخیم.گیج و سردرگم دور خودمان می

                                                           
  تا بدان جا رسید دانش من/ که بدانم همی که نادانم .1
   مثنوی معنوی دفتر سوم، بخش چهل و نه .2

https://hawzah.net/fa/LifeStyle/View/53117/%DA%AF%D9%85%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D9%88-%D8%B9%D9%84%DB%8C-%D8%B3%DB%8C%D9%86%D8%A7
https://ganjoor.net/moulavi/masnavi/daftar3/sh49
https://ganjoor.net/moulavi/masnavi/daftar3/sh49
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، منشأ «عد گیاهیب»تار حاضر قبلی ابعاد مختلف وجود انسان را معرفی کردیم و به شرح بعد جمادی پرداختیم. در نوش در مقالۀ

 دهیم. میآن و آثار ناشی از آن را توضیح 

 

 

 چیست؟موجودات زنده و غیرزنده در تفاوت 

 :گیرندجای میدو گروه  در کنیممیموجوداتی که در اطراف خود مشاهده بندی کلی در یک تقسیم

 موجودات غیرزنده 

 زنده موجودات 

همگی وزن دارند،  اند:شود، مشترکمیمربوط  به جسم که ییهاویژگی برخورداری از بعد جمادی یعنی در این موجودات همۀ

 عنی گیاه و حیوان و انسانزنده ی موجوداتاز اما  . و... مختلفی تشکیل شده عناصر بدنشان ازحجم دارند، رنگ و بو دارند، 

حیوانات علاوه  و تغذیه دارند، گیاهان قابلیت رشد طور مثال؛بهکنیم. میمشاهده ن اشیاءکه این افعال را در  ،زندمیافعالی سر 

ها دارای تفکر و تعقل است و این انسان علاوه بر همۀ ارادی دارند، دارای شهوت و غضب هستند و حرکات ها،بر این قابلیت

نین بود جمادات هم چزیرا اگر  ،ربطی داشته باشد جسمپس صدور این افعال نباید به  ؛دهدمیخوب و بد را از هم تشخیص 

این  أمنشدهد که میوق سما را به سمت پیدا کردن مبدأ خاصی  هادادند. این تفاوتمییی از خود نشان هاباید چنین قابلیت

 است. «نفس». نام این مبدأ خاص اعمال است

را نیز مانند خود  هاآن ،گرددمینشین اجسام که در ذات خود زنده است و وقتی هم ،است و غیرمادی جوهری روحانی« نفس»

 3شود.میدر کنارش قرار بگیرد داغ  میجس کند. مانند آتش که در ذات خود سوزان است و هرمیزنده 

                                                           
853ملا صدراء، مفاتیح الغیب، ترجمۀ محمد خواجوی، ص   .3  
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ا خود موجودات زنده نیز علت برتری موجودات زنده بر موجودات غیرزنده وجود نفس است. امکه  ،جا نتیجه گرفتیمپس تا این

 گردد؟عاملی برمی به چهاز نظر کمالات و آثار وجودی در یک سطح نیستند. این تفاوت 

 

 

 تفاوت کمالات در موجودات زنده 

آیند، اما از حساب میهبسه موجود زنده  هر انسان، حیوان و گیاهاگرچه  ،توضیح دادیم ؟کمال چیست طور که در مقالۀهمان

 های آنو قابلیتس فاوت در نفتبه  این تفاوتنیز برتر از گیاه است. انسان برتر از حیوان و حیوان وجودی  آثار نظر کمالات و

  گردد. میبر

 رتیب عبارتند از:به ت مرتبهترین ترین تا عالیاز پایینکه  ،ونه نفس در عالم طبیعت وجود داردبر همین اساس سه گ

 گیاهی(نفس نباتی( 

 نفس حیوانی 

 نفس انسانی 

 که ،همین جایگاه است هگیرند و بسته بها تعلق میبه یکی ازاین دسته ،دارند بسته به جایگاهی که از نظر کمالموجودات 

ن های گیاها، اما حیوانات ویژگیند. برای مثال گیاهان تنها از نفس گیاهی برخوردارنددههای متفاوتی را از خود بروز میتوانایی

 ر است.گیاهی نیز برخوردارا هم در وجود خود دارند؛ در نتیجه یک حیوان علاوه بر نفس حیوانی از نفس 

شته و با رشد ر سلسه مراتب کمال در اختیار دارا د هاویژگیترین موجود تمام به همین صورت نفس انسان هم به عنوان کامل

برای مثال نوزادی که تازه متولد شده است، کمالات جمادی  4ب توانایی به مرور قادر به بروز هریک از آنها خواهد بود.و کس

به علاوه کمالات گیاهی را از خود نشان را در وجود خود دارد؛ یعنی جسم دارد و از حجم و رنگ و اندازه برخوردار است، 

                                                           
۱۳۷۷خمینی ، قم، انتشارات موسسه آموزشی پژوهشی امام ۲۲۱-۲۱۹، ص۲شرح جلد هشتم اسفار اربعه، مصباح یزدی، محمد تقی، ج  .4  
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رسد و انی میدرک احساسات گوناگون به مرحلۀ رشد حیوپس از بروز خشم و و  شودکند و بزرگ میرشد می چوندهد، می

  ی قدم بردارد. تواند در مسیر رشد انسانتنها پس از آن است که می

صحبت  هانآ که در مقالات بعدی به تفصیل در موردکمالات حیوانی و انسانی هستند،  نفس حیوانی و نفس انسانی منشأ بروز

ثیر این بعد و تأگیری بعد گیاهی شکلثیر آن در تأ، یا گیاهی نفس نباتی ،شودمیچه به موضوع این مقاله مربوط کنیم. آنمی

 پردازیم.است که در ادامه به آن می هر یک از مابر زندگی 

 

 کسب شادی و آرامشآن در  تأثیرو  بعد گیاهی

 عهده دارد.مثل را بر و مسئولیت رشد، تغذیه و تولید فعال استنیز  هااننفس نباتی علاوه بر گیاهان در وجود حیوانات و انس

 عد از وجودنامیم. انسان در این بمی «نباتی»یا  «بعد گیاهی»است که ما آن را  افرادگیری بعدی در وجود مبدأ شکلنفس این 

 دهد.میو کمالات گیاهی را از خود نشان  شودمیمحسوب یک گیاه 

بنابراین اند. همگی از کمالات گیاهیو برخورداری از قدرت بدنی  ، فرزندآوریزیبایی، تولیدمثل ،تغذیه، لطافت ،گفتیم که رشد

یک انسان یی هات داشتن چنین ویژگیدهد. در واقع انسان به جهرار میسطح گیاهان قبروز چنین آثاری در انسان او را هم

 . نیست؛ بلکه یک گیاه است

گیاهان نشان  را بیشتر از خود هااین قابلیت کسی حتی اگر ،تواند دلیل شرافت انسان باشدکدام از این کمالات نمیوجود هیچ

وارد مراتب بالاتری  ویژگی را به، آن ویژگیاستعداد بیشتر در بروز یک زیرا  آید؛دهد، تفاوتی در مرتبۀ انسانی او به وجود نمی

بهتری نیست، انسان  بالایی داردورزشکار است و قدرت بدنی  کسی که مثلاا  کند.نمیخود خارج  ۀاز حقیقت و مرتب و هدرکن

 شود.میگیاهی  کمالاتی که مربوط به بعد و همۀ زیبا، توانایی باروری و چهرۀ چنین است داشتن اندامهمتری است؛ گیاه قوی

شود و این همان میکدام از کمالات جمادی، گیاهی و حیوانی مربوط نچو فضیلت او بر سایر موجودات به هی آدمیشرافت 

از نداشتن  .افتیمبه اشتباه می ها دائمااآدم ۀبقیدانیم و به همین دلیل هم در مورد خودمان و اکثرمان نمی که استچیزی 

 دانیم!میای برای فخرفروشی وسیلهخوریم و داشتنشان را میغصه  انسانی غیرکمالات 
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گردد و... به این برمی روابط ناسالم، انواع اعتیاد، اختلافات اجتماعی و خانوادگی، خودکشی ،هاها، تنشتمام افسردگی ۀریش

عمر با ولع تمام به جستجوی  همۀلذا . با چه چیزی باید خودمان را آرام کنیمدانیم میو ن شناسیممان را نمیخود حقیقیکه ما 

هایش همۀ سرمایهسی را داریم که رودست خورده و آوریم حس کپردازیم و وقتی هم به دستشان میکمالات سطح پایین می

 را در راه هیچ و پوچ از دست داده است. 

گر مدیریت که ا ،آوردمیبه وجود  فردرا در  هاییمایلات و علاقهافراد دارد. زیرا تبر سبک زندگی  سزاییبه ثیرتأبعد گیاهی 

برای کسب اطلاعات بیشتر در این زمینه کنند. میرا از حالت تعادل خارج  شخصاندازند و میسایه  بر بعد انسانی ،نشوند

 مراجعه کنید. «میان انسان و انواع کمالات رابطۀ» توانید به مقالۀمی

 

بروز علاقه به  أ، منشساندر انعد گیاهی یا نباتی جان به علت برخورداری از نفس است. بدار بر بیبرتری موجودات جان

داشتن کمالات گیاهی یک  انسان به واسطۀهایی مانند تولید مثل، قدرت بدنی، زیبایی و کمالاتی از این قبیل است. ویژگی

شود که آن را خود او مربوط میگیاه است و فضیلتی بر گیاهان ندارد. برتری انسان بر گیاهان و سایر موجودات به بعد انسانی 

 نامیم.ی میحقیق

 

 

 

 

 


