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 کنید؟چقدر برای شناختن خودتان احساس نیاز می | ضرورت خودشناسی

 

 .چرا باید خود را بشناسیم؟ ضرورت خودشناسی در زندگی ما

 

احساس نیاز  هر چیزی که با آن در ارتباط هستیم شناختن برایما . درگیر کندی را انسانممکن است ذهن هر سؤال این 

بسیاری  پردازند،که به کشف قوانین طبیعت می شناسیشیمی، فیزیک و زیست ؛برای مثال علاوه بر علوم پایه مانند کنیممی

های تحصیلی تعریف رشته هاآنشناخت  که برایهستند  گیاهان و آب، خاک، هوا، دریا، حیواناتها مانند دیگر از پدیده

ها خواهیم ویژگیمی ما این یعنی .1وجود دارد های مختلفدر گرایش دانشگاهی رشتۀ 5900بیش از  فقط در ایران .ایمکرده

، اما آیا برای شناختن خودمان هم این درست از آن برسیم یبه تعریف بدانیم و صورت تخصصیبه را هر پدیده و کاربردهای

  کنیم؟می نیاز را احساس

 ،یمخواندرس می ما .دازتعریف کنتواند بسیاری از مفاهیم ذهنی ما را ببزرگی است که پاسخ آن می سؤالچرایی خودشناسی 

 ریک از این روابط بایدهدر نتیجه قبل از ورود به  ؛یمفردی و اجتماعی دار روابط و یمده، تشکیل خانواده مییمکنکار می

در این مقاله  د؟نیز تغییر کن نماها و رفتارهایانتخاب یمممکن است با تغییر در تعریفی که از خود دارآیا  .یمرا بشناس مانخود

ثیری در ز خودمان چه تأو نوع شناخت ما ا خودمان را بشناسیمباید  ما چراخواهیم به این موضوع بپردازیم که اصولاً می

 .گذاردمان میزندگی

 

                                                           
   1. های دانشگاهیتعداد رشته آمار وزارت علوم از 

https://www.msrt.ir/fa/grid/283/%D9%84%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D9%87%D8%A7?sort=column2&page=1&per-page=10
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 درونی نیاز ؛ یکخودشناسی

را به وجود  ماچه کسی و یا چه چیزی  یمبدان خواهد،می ماندل. یماز چیستی خود سردربیاور دوست داریم، یمهرجور که باش ما

و پس از آن که با مرگ ملاقات  کجای زندگی ماستمرگ ؟ هستیمچرا در زمین  ؟آورده و از این کار چه هدفی داشته است

 ؟شودچه می ،دیمکر

 ممکن است است. و ما را به فکر فرو برده ای از زندگی هر کدام از ما بسیار پررنگ شدهدر دوره های درونیاین کنجکاوی 

اما این  ،کرده باشیم شانفراموشبه خود توجهی کمبر اثر  شایدیا  های زندگیمشغول شدن به گرفتاری با گذشت زمان و با

 اند. اده و از بین نرفتهها هرگز اصالت خود را از دست ندسؤال

 

 

 انسانآرزوهای تأثیر خودشناسی بر 

رو ما با سؤالاتی روبه ؛ بلکهکه امروز باشند و فردا تغییر کنند نیستند عادی یسؤالات هاپرسش این که است این مهمۀ نکت

را مکاتب مختلف  این تعاریف .ستماکنندۀ سبک زندگی فردی و اجتماعی تعیین و بوده انسانبا  خلقتهستیم که از ابتدای 

به ارتفاع  ما ایهآرزوها و خواسته ایجاد کرده و یا از بین برده است.های بشری را تر تمدنو در نگاهی بزرگ به وجود آورده

هرگز نخواهیم  ،اگر در هر دوره از زندگی تنها متوجه همان دوره باشیم شوند.کشند و بزرگ میقد می ی که از خود داریمتعریف

های نوجوانی است خود را در ذتها و لخوشیفکر توانست اهدافی بلندمدت را به ثمر برسانیم. برای مثال نوجوانی که تنها به 

 طبیعی است که .پوچی خواهد رسیدبه هایش، فرصت رفتنو از دست کند و پس از اتمام نوجوانی ها معنا میرۀ همان سالدای

 .شوندها و رفتارهایمان نیز در همین محدوده تعیین میخواستهکنیم، تعریف  خود را در دایرۀ دنیا مااگر 

 

 هاخودشناسی مقدمۀ سایر شناخت
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یت و در انسانملاک  ،، نوع شادی و غم، معیار خوشبختیدهیممی« نسان چیست؟ا» سؤالبه  ماجوابی که توان گفت میپس 

بستگی به  ما ۀار با دیگران و حتی کارهای روزانکند. انتخاب شغل، انتخاب همسر، نوع رفترا تعیین می مامسیر زندگی  کل

خود را  وقتیکه  ؛ چراکندمیزندگی  تنظیم  موضوعات تمام با راما  ۀرابط شناخت درست از خود .دارد تجواب این سؤالا

به پذیرفتن یا رد تصمیم و سپس  آن را با وجود خود در نظر گرفتهسازگاری  یارتباطو  هر انتخابه با هدر مواج ،شناسیممی

کند و به نوعی ها را نیز مشخص میپس خودشناسی میزان سازگاری و ارتباط وجود ما با سایر پدیده .گیریمکردن آن می

نیازها  و از خود نرسیم به شناخت درستی زمانی که ماتا در واقع  هاست.ای برای سایر شناختتوان گفت خودشناسی مقدمهمی

معلوم پس . رسید نخواهیم نیز به شناخت درستی هاآنو کاربرد موجودات مفاهیم،  سایرۀ دربار ،های خود را ندانیمو قابلیت

ست که جارا زیر و رو خواهد کرد و از همین ما، سرنوشت یمدار خود از به خود و میزان شناختی که ماشد که نوع نگاه 

 شود. آشکار می« ضرورت خودشناسی»

 

 در رفع نیازها خودشناسینقش   

 فرضدر واقع در این  و در عین حال تشنه هستیم. ایمرا از یاد برده بدن خود ها و نیازهایویژگیبیایید فرض کنیم تمام 

شاید با خودمان فکر کنیم  برطرف کنیم. باید دانیم این احساس ناخوشایند را چگونهنمی ، در نتیجهشناختی از بدن خود نداریم

 تشنگی آوریم،به دست میپس از چندصد متر دوندگی ای که اما نتیجه ،حالمان بهتر شودکه اگر کمی در هوای آزاد بدویم 

امتحان کردن مواد  تازه نوبت به؛ زنده مانده باشیم ،خوریمبرای رفع تشنگی باید چیزی ب بفهمیمتا زمانی که  اگراست.  بیشتر

کنیم و میش این پودر سفید رنگ آیا ممکن است تشنگی را برطرف کند؟ امتحان .بینیماست که دور و برمان می یمختلف

 . کندحجمی از شوری تمام دهانمان را پر میناگهان 

از راه نوشیدن برطرف فقط  ،گوینددر این فرض وحشتناک، ابتدا باید بدانیم که این حس ناخوشایند که به آن تشنگی می

باید  در مرحلۀ اول؛ یعنی است به نام آب مایعی ،شودمیتشنگی  باعث رفع تنها چیزی که نوشیدنش، بدانیم شود، بعد بایدمی

 باشیم. شناخت داشته ،ندکچیزی که نیاز ما را برطرف می ازباید  در مرحلۀ دومو  بشناسیمنیاز خود را 
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کدام جنبه . چیست «خود» ۀمنظور از کلمدر این عبارت باید ببینیم روشن شد،  برایمان که تا حدی ضرورت شناخت خود حالا

 ساز است؟ همه ضروری و سرنوشتاز وجود ماست که شناختش این

 است؟  و کارکردهای مغز های بدن از جمله سیستم عصبیمنظور از خودشناسی، شناخت ظرافت

 ایم؟ گرفته knowledge-selfزنیم آن را معادل شناسی حرف میآیا وقتی از خود

 ؟ کنیممی یادخودشناسی ن به است که ما از آ مورد توجه است همان سیشناروان نچه امروزه با عنوانآیا آ

و  تواند دیدگاه ما را نسبت به خودایم که میپرداخته «چیست؟ خودشناسی»با عنوان  مقالۀ دیگری در اتموضوع به این

های مختلف  پرداختن به این نکته ضروری است که آثار جزیی خودشناسی در بخش تر کند.بازتر و کاربردی شناخت خود

 زندگی ما کدامند؟

 برای ما بنویسید و پس از آن به مقالۀ بعدی رجوع کنید. سؤالنظر خود را در رابطه با این 

 

http://www.montazer.ir/
http://www.montazer.ir/

