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 ؟چه قدر است در زندگی انسان معنویت تأثیر پرداختن به

  شناسی در رسیدن به معنویتنقش انسان

 

 

 هاانسانتری در زندگی نقش پررنگ دین های دورتردر زمان است. پرفراز و نشیبیماجرای  معنویتو  انسانماجرای 

مین موضوع هداد. می معنای زندگیو  خودراجع به  یفرصت تفکر بیشتر هاانسانبه  طبیعتزندگی در دل و  داشت

در  دینبه مرور  ا پیشرفت صنعت و تغییر سبک زندگیبکرد. را تا حد زیادی ارضا میمعنویت به  انساناحساس نیاز 

 و هرها دید ت مختلفرا از قید و بند دستورا خود دینتوجهی به با بی هاانسانتر شد. بسیاری از کمرنگ زندگی بشر

 . کردند خوداز زندگی  دینشروع به حذف  مشتاقانه

گرفتند.  آناز چرخه  خودتصمیم به حذف  و نهایتا   ندپنداشت معنیبیزندگی را پوچ و  ایرفت که عده این روند تا جایی پیش

هم هنوز  .1بیهوده نیافریدیم ،هاستزمین و آنچه را میان آنما آسمان و هشدار داده بود که  خداوند از قبل کهدرحالی

زندگی ماشینی دچار  و به یک شونداز زندگی خود می معنویتو  معنا، قربانی حذف گوشه و کنار دنیاهای زیادی در انسان

  د.شونمی

 شود:ال مطرح میؤدر اینجا دو س

  است؟آیا معنویت نیازی درونی و غیرقابل حذف از زندگی انسان 

 های اخلاقی است؟ ای از بایدها و نبایدهای گوناگون است که تنها کارایی آن تعیین حد و مرزآیا دین مجموعه 

مطالعه  دین چیستدر مقالۀ  ال دوم را میتوانیدؤرا با یکدیگر پیدا کنیم و پاسخ سال اول ؤدر این مقاله قصد داریم پاسخ س

 کنید.

 

                                                           
 سوره ص، آیه 27 .1
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 معنویت و تفکر

احساس نیاز به برقراری ارتباط با وجودی فراتر از جهان توان معنویت را مینقطه مقابل مادیت و جسمانیت است.  معنویت

را تجربه کرده باشیم. پس اگر نیاز به آن که قبلا   ،کنیماحساس می خود. ما تنها نیاز به چیزی را در درون معنا کرد مادی

 . مایکرده تجربهآن را  ماده داریم، یعنی قبلا  ورایبرقراری ارتباط با وجودی 

به عنوان  حقیقت وجود خوددرستی از  معنای. وقتی که ما نشین اندیشه و تفکر استهم معناآید و می معنااز  معنویت

های اساسی زندگی به سادگی عبور از کنار پرسش و رویممی تعریف مختصات خودبه دنبال یک انسان داشته باشیم، 

یافتن  ؟خواهم رفتبه کجا  نهایتا و در این جهان چیست؟  نمجا هستم؟ نقش چرا اینالاتی از این دست که ؤسکنیم. نمی

  تواند جهت و معنای زندگی ما را تغییر دهد.می اهپاسخ این پرسش

 

 

 خواهی!تو غذای معنوی هم می

ما هم از  نفس. برداز لذیذترین غذاها هم لذت نمیاش برطرف نشود، تشنه است، به آب احتیاج دارد و تا تشنگی که کسی

. طلبدرا می خوداما غذایی متناسب با  ،نیاز به خوراک و تغذیه دارد و شودگرسنه می ؛این جهت ساختاری شبیه به بدنمان دارد

جای خالی این نیاز را پر کنند؛  ،توانندها و مواهب مادی هم نمیحتی بهترین نعمت، نیماحساس ک خودوقتی این نیاز را در 

توان گرسنگی را با و نمی چیزی جز خوردن غذا نیستحس گرسنگی  پاسخپاسخی مشخص دارد. برای مثال زیرا هر نیازی 

بلافاصله پس از آن گرسنگی را پرت کند، اما  ماممکن است برای لحظاتی حواس  کاراین  خریدن یک خانۀ زیبا برطرف کرد،

ترین با کوچک های اطرافیانرغم تلاشو علی افتاده . درست مانند کودکی که از آغوش مادر دورشودبا شدتی بیشتر نمایان می

  کند.دوباره به یاد مادر افتاده و گریه می ایصدا یا نشانه

 

 معنوی گرسنگی ئمعلا
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شود. طاقت میی و کمعصب ،کلافه است ،گیردمدام بهانه می ،، مادامی که نیازش را برطرف نکردهباشدکه گرسنه  نیانسا

وصله و تندخو حبی، رقرابی ،آرام نا توجهیبینفس ما در اثر  افتد.اتفاق می هم نفس یها براحالت این مشابه که جالب است

های خود برای برطرف ه تلاشکبعد از این .دهدتوان برقراری ارتباط سالم با محیط و اطرافیانش را از دست می و حتی شودمی

را برایش فراهم  مانبقلکه غذای مناسب . تا وقتیشودبتلا میسرخوردگی و افسردگی م به، دیدنتیجه بیرا کردن نیازش 

لجوج و  یموجودبه  را ما و نهادینه شود وجود مادر  گیریبهانهکه ممکن است  ییبهانه خواهد گرفت. تا جا نکنیم، مدام

 .تبدیل کند تندخو

 

 

 

 گرایش به معنویت

در حقیقت به دنبال راهی  هانانسا .2وز به روز در حال بیشتر شدن استر معنویتشاید به همین دلیل است که گرایش به 

 کرده ناممدیتیشن و یوگا ثبت هایکه در کلاس ،بینیمبیشتری را می افرادهرروز پرتلاطم خود هستند.  روحبرای آرام کردن 

فراهم  بخش انسانی وجود خودبرای  را مناسبی توجه به طبیعت و ماورا خوراک ،اندیشی، مهربانیبا مثبت کنندسعی میو 

شود، با غذایی که طبق نیاز تدارک دیده شده، غذایی که برای رفع نیاز خورده می اما قطعا   ،شوندکنند. تا حدی هم موفق می

  !هردو شیرینند اما این کجا و آن کجا شکر مازندران و شکر هندوستان خیلی تفاوت دارد.

. است متفاوت بسیار ،در نظر گرفته نمابرای خالق ماگیریم، با آنچه در نظر می روحمانبرای  خودکه ما  معنویخوراک 

 ایدار در وجودمانپو دیگری باعث شادی، آرامش و عشق  استو درآمدن از احساس سرخوردگی  ایبرای رفع نیاز لحظه یکی

 کند.بخشد و دیگری مقدمات پرواز و صعودمان را فراهم می. یکی به وضع موجودمان ثبات میشودمی

 

                                                           
2. www.pewresearch.org 
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 عد انسانیمعنویت؛ نیاز ب  

قلب ها را برطرف کنیم. توانیم آنخود آگاه نباشیم، نمی انسانی نشناسیم و به نیازهای بخش انسانرا به عنوان  خودما تا 

مانند مادری  .پردازیمهای دیگر میبه بخش های بخش انسانی وجودمانبه غذا احتیاج دارد و ما به جای رفع نیاز مانفس  و

بخش انسانی یازهای توجهی به ناز فرط بی .کندبازی سرگرم میکه به جای در آغوش گرفتن کودکش او را با اسباب

 حال این از خود آوردن بیرون در سعی …یم اما با عوض کردن مبلمان و ماشین وورتا مرحله افسردگی پیش می وجودمان

 .داریم

که به نیازهای جسمی  وضع ما و بعد انسانی وجودمان درست مانند مادرانی است ،اگر به همان مثال مادر و کودک بازگردیم

د و در صورت دیدن کننرشد بررسی می هایرا طبق منحنی کودک دهند. مدام قد و وزناهمیت می بسیارو تغذیه کودکانشان 

بی تفاوت عمل  کاملا   فرزندشانهای شنیدنی ها ودیدنی نسبت به. اما آیندبر میدرصدد رفع آن  سریعا   کوچکترین مشکلی

کشد که با موجوداتی سرکش و ناآرام و طولی نمی کنندمناسب برای او کوتاهی می فکریدر فراهم کردن محیط  و کنندمی

 . شوندمیرو هروب

. برای رسیدن به شوندمیهم شامل هر دو بخش  ما است، نیازهای معنویبعد مادی و  هر دو دارایانسان که  ییاز آنجا

 شد. یموگرنه از حال تعادل خارج خواه یمرا در نظر بگیر مانباید همه ابعاد وجود خودجایگاه واقعی 

 

 

 دینداران افسرده

اگر معنویت خوراک بخش انسانی وجود ماست، پس این همه دیندار افسرده، ناامید، پرخاشگر و مضطرب سؤال اینجاست که 

چه طور ممکن است، بخشی از وجود ما به درستی تغذیه شود، اما به جای رشد کردن مدام به سمت عقب ؟ انداز کجا آمده

 حرکت کند؟ 
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مدام  یک زندگی شاد و آرام را ندارند؟ داشتنتوان است، چرا بسیاری از دینداران ت اری و معنویدنسانی ما دیاگر نیاز بخش ان

 ؟کندسلب میای برای پریدن به دیگرانند؟ و کوچکترین تلنگری آرامششان را به دنبال بهانه

، شناسدخود را میشود. کسی که می ترواضح انسانو آگاهی از ابعاد مختلف وجود  شناسیانسانلزوم  ست کهاینجا

عد انسانی وجود ما ب یا قلب ،نفسغذای  معنویاتبرسد. کدام بخش از وجودش  داند که هر غذایی باید به مصرفمی

سنخیتی با آن ندارد.  که اصلا  ،کنیمآگاه نباشیم، ناخواسته غذا را در جایی استفاده میخود هستند. اگر به این قسمت از وجود 

کند و باعث تعالی میناین غذا نیاز ما را برطرف  تنها در این صورت نه !فایدهقدر بیدن، همینشنیبرای بهتر نور  تنظیم انندم

ها درون خود میلیون متعالی انسان کند. حیوانی که باتبدیل می متدین یحیوان ما را به نهایتا   بلکه ؛خواهد شدنو پیشرفت ما 

 .کیلومتر فاصله دارد

 

اشاره  ،بر ژرفا بخشیدن به نگاه ما دارد معنویتثیری که أپرداختیم و به ت معنویتو  انساندر این مقاله به سرگذشت ما 

دارد. از تلاشی که  معنویما هم نیاز به خوراک وجود عد غیرمادی طور که جسم ما غذا می خواهد، بُکردیم. گفتیم همان

. دانستیم که استتر نسخه خدا برای ما کاربردی قطعا  صحبت کردیم و گفتیم که  ،کنندمی خودها برای آرام کردن انسان

در این صورت  زیرا ؛رسانیمبهای پایینی وجودمان آن را به مصرف بخش و نباید ماستوجود مربوط به بعد انسانی  معنویت

 . تبدیل خواهیم شد افسرده دیندارانیبه 


