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 دهندمان قرار میی ما را در مسیر شناخت خود حقیقیهای خودشناسراه

 های خودشناسیراه

 

ی هاتست برای شناختن خود سراغ به همین دلیل. گیریممیاشتباه  روانشناسیرا با  خودشناسیما اغلب 

که  ،مستقل استمی مفهو ما خود حقیقی ،گفتیم قبلاً که طورهمان اما. رویممی و مباحثی از این قبیل شناسیشخصیت

فرد و خاص ه ما در کنار سایر ابعاد وجودمان یک بعد منحصر ب ۀهمندارد.  مانی شخصیتی و اخلاقیهاویژگی ربطی به

شناختن یی است که به های خودشناسی راههاراهاز  شویم. منظورمیآن انسان خطاب  ۀواسطه به نام خود حقیقی داریم که ب

 شود.میمنجر  مانو آشتی کردن با خود حقیقی

 خواهد رهایش کنید!میگذارید دیگر دلتان نمیاین مسیر آنقدر جذاب است که وقتی قدم در آن 

 

 

 اندبست رسیدهیی که به بنهاراه

یا فقیر،  ثروتمندفشارد. میسایه انداخته و گلوی او را  انسان معاصربر زندگی  که ،ی استو پوچی بختک میناآرااحساس 

ی اها گمشدهانسانما  ۀ. انگار هماندهمه در این احساس مشترک ،شهروند عادی یک یا رئیس جمهورسواد، کرده یا بیتحصیل

 . یمکنمیپیدایش ن یم،گردمیدنبالش  هالای روزمرگیهکه هرچه لاب یم،دار

پر  برای همه مدیتیشن و ... ، قانون جذب،NLPو  علوم کنترل ذهن ی بشر در روانشناسی موفقیت و ثروت،هاشاید پیشرفت

این احساس  ،اند که اگر در روابط شخصی و شغلی خود به موفقیت برسندها احساس کردهبوده باشد. انسان ءکردن همین خلا
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 یمسکن دمانن هاروش این همۀکرد عملدر واقع  اش ناامید شده.بشر از یافتن گمشدهاما امروز . یابدمیالتیام گشتگی گم

 .استاصل مشکل هنوز پابرجا  اما، دکنمیبرای مدت کوتاهی خاموش  فقط درد را کهست، ا موقتی

 نام خود حقیقیه ای بگمشده

درک . برای ایممان را از یاد بردهکه خود حقیقی ،قدر سرگرم زندگی هستیمآن مبتلائیم.خودفراموشی به سفانه اغلب ما متأ

هی به فهرست کارهایتان روز خود را بنویسید. حالا نگاشبانهیک کامل  ۀبهتر این موضوع یک کاغذ و قلم بردارید و برنام

دست ه ای که بما نتیجهبرای اغلب اید. پرداختهتان حقیقیبا خود  کردن روز را به خلوتزید و ببینید چند دقیقه از شبانهبیندا

 شاید عجیب به نظر برسد اما؛. آید ناامید کننده استمی

 گردیم خودمان هستیم!میعمر دنبالش  ۀایم و همکرده چیزی که ما گم

رود و میدستمان در  زا همه چیزمدام سررشته سردرگم است.  یند کلافمان مانزندگی ،تا زمانی که خودمان را پیدا نکنیم

شناختی که ما از دارد. میباز هم احساسات ناخوشایند دست از سرمان برن ،کنیممیهرچه برای آرامش و شادی خود تلاش 

ترین یا کتابی که مهم ،دآن گم شده باش ۀه بزرگترین قطعند پازلی کمان ناقص است. اگر نگوییم غلط قطعاً ،خودمان داریم

خلوت، سکوت و تفکر به  و این جز با مان رجوع کنیمما برای پیدا کردن خودمان باید به درونصفحاتش از بین رفته باشد. 

 آید.میدست ن

 

 

 تنها راه آشتی با خود حقیقی تفکر،

به نظر شما چه تعداد کند. میهزار فکر مختلف را بررسی و تحلیل  50گویند مغز هر فرد در طول روز بیش از میپژوهشگران 

 فر است!صاما برای بعضی افراد این عدد نزدیک به  ،شاید باور نکنیداز این افکار در مورد خودمان است؟ 
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گیرند ما میکه تصمیم  ،هستند هاتر شده است. در واقع این رسانهدهافکار ما هم گستر ۀدامن هاامروزه به یمن حضور رسانه 

جدی  ۀیک دغدغ دار را بهتواند یک موضوع مسخره و خندهمیکه  ،به چه چیزهایی فکر کنیم. قدرت رسانه آنقدر زیاد است

جشن  بیند فلان سلبریتی چرا از همسرش جدا شده یا مثلاً بتا  ،شاندنمیپای اینترنت  هافرد را ساعت ، تا حدی کهتبدیل کند

 خانواده سلطنتی در فلان کشور با چه کیفیتی برگزار شده است! 

داریم کنیم یا گوشی تلفن را برمیمییا تلویزیون را روشن  ،مانیممیترسیم. به محضی که تنها میما از خلوت کردن با خودمان 

انسی برای رسیدن به شهیچ  ،تا زمانی که دور و برمان را خلوت نکنیم. کنیممی را شروع پرسه زدن در دنیای مجازی و یا

دست ه کر بتف وزیرا شادی و آرامش مولود خودشناسی هستند و خودشناسی بدون سکوت، خلوت  ؛آرامش و شادی نداریم

 آید. مین

و بپردازیم. اوایل صبح  به خلوت کردن و انس گرفتن با خودمانفقط یی هرچند کوتاه را هابنابراین لازم است هر روز زمان

فرصت بدهیم تا خودش  مانبه خود حقیقی دنجی آرام بنشینیم و ۀدر گوش توانیمبهترین زمان برای تفکر است. میاواخر شب 

اصیل،  ها ما را به شادی و آرامشیالاتی که پیدا کردن پاسخ آنؤالاتش را بپرسد. سؤدهیم سبباید به او اجازه  .را بروز دهد

 یم:اهها را نادیده گرفتعمر آن ۀکه هم ،ماست الات زندگیؤترین سمهمها اینرساند. مینهایت و ابدی بی

 من کیستم؟ 

 ام به این دنیا برای چه کاری؟دهآم 

 ًفلسفه تولد و مرگ چیست؟ اصلا 

 بمیرم؟ همین؟!  در نهایت دار شوم و که درس بخوانم، ازدواج کنم، بچه امآیا من آمده 

 ار من باشد؟ یک جهان با این پیچیدگی و وسعت در اختی چه لزومی داشت که ،اگر هدف زندگی فقط همین است

 افتاد!میها هم کارم راه من که با یک دهم این

 ًی های رنگارنگ، بوهای مختلف، رنگهامتنوع، خوراکی، گیاهان و جانوران ستاره و کهکشان ،همه سیارهاین واقعا

 ؟انددهماتفاقی به وجود آ جور واجور و...
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لات اؤاین سخواهید پرسید. تری بیشتر و مهم الاتؤس ،به چیستی خودتان فکر کنید ید وکن اگر شما هم بنشینید، تمرکز قطعاً

ترین معمای کند تا از بزرگمیدهد و کمک میحضورتان در این جهان سوق  ۀرا به سمت سر در آوردن از فلسفکم شما کم

 م؟ااین جهان به چه کاری مبعوث شده که من کیستم و درخلقت پرده بردارید: این

 شوید.میال را پیدا کنید روزی است که دوباره متولد ؤروزی که جواب این س

 

 

 مشدر ساحل آرا

ی اشتباهی هادست آوردن آن راهه اما برای ب ،هستیمدگار مان دنبال کسب شادی و آرامشی اصیل وه عمر ب ۀهم هاانسانما 

رسیدن به خودشناسی تنها راه . یمشومیتر تر و افسردهمضطرب ،گذردمی. به همین دلیل هرچه بیشتر یمکنمیرا انتخاب 

چیستی  ۀکر عمیق دربارف. تآشتی با خودمان نیاز به خلوت، سکوت و تفکر داریم و ما برای شناختن است.شادی و آرامش 

زمانی که ما پاسخ دهد. میسمت پیدا کردن پاسخ سوق ه کند و ما را بمیالات مختلفی را در ذهن ما ایجاد ؤانسان و جهان س

 به شادی و آرامش ما لطمه بزند. ،تواندنمیدیگر هیچ تندبادی در زندگی  ،مان را پیدا کنیمالات زندگیؤترین سمهم


