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 یدر مکاتب غرب یدر اسلام با خودشناس یتفاوت خودشناس

 

 در کجاست شناسیرابطۀ بین خودشناسی و انسان

 

توان میتا جایی که  ،اندسخن گفتهآن  از بسیاراست و در طول تاریخ  ترین مسائل زندگی انسانخودشناسی از اساسی

 لای سخنان اغلب اندیشمندان وجود دارد.هلاب ای دانست کهترین توصیهتکرارترین و کلیدیرپ خودشناسی را

این موضوع هم در و  خاصی نیست مکتبمنحصر به  ،کنندمیو مکاتبی که انسان را به خودشناسی دعوت  متفکران طیف

تنها تفاوتی که وجود است. توجه توحیدی مانند بودیسم و هندوئیسم مورد مکاتب غیرو هم در مانند اسلام مکاتب توحیدی 

 گیرد. میای که در نهایت از این تعریف د و نتیجهدهمیارائه  «خود»تعریفی است که هر مکتب از  ،دارد

ابعادی از وجود او یا گروه و به بررسی انسان، بعُد یا  که امروزی دانشی است رایج در اصطلاح شناسیانساناز سوی دیگر 

غرب و مکاتب مادی با تعریف انسان در مکتب اسلام  جا که تعریف انسان در فلسفۀو از آن پردازدها میناقشر خاصی از انس

 توصیه شده در مکاتب غربی با خودشناسی توصیه شده در اسلام متفاوت است.  خودشناسیدر نتیجه تفاوت دارد، 

تفاوتی  شناسیانسانبین خودشناسی و  فلسفۀ اسلامیدهیم که آیا در میپردازیم و توضیح می هاادامه به ذکر این تفاوت رد

 وجود دارد یا این دو مفهوم یکی هستند.

 

 در مکاتب غربی خودشناسی
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دهد که نوع بشر به وجود حقیقتی به نام مینشان بر سر اهمیت و ضرورت خودشناسی  اندیشمندان مکاتب مختلف اتفاق نظر

اختلاف  ،دهدمیکه این خود کیست و کدام بخش از وجود انسان را تشکیل بر سر ایناما  است. پی برده« خود»یا « من»

 عقیده وجود دارد. 

 :شودمیال مهم ایجاد دو سؤگوییم خودت را بشناس میوقتی 

  این خود کیست؟ 

  شود؟ میبا چه روشی شناخته 

که  را بر این بگذاریمفرض  مادیو مکاتب  غرب طبق نظر فلاسفۀال اول است. اگر اسخ سؤال دوم وابسته به پاسخ سؤپ

و منظور از  شوددر نظر گرفته می جسمل معاد «خود»وقت آن ،نیست جسم غیر ازو چیزی  بودهساحتی تکموجودی انسان 

هوش، ، یادگیریاز فیزیولوژی بدن و ژنتیک گرفته تا مسائلی مانند هیجانات،  وابسته به جسمهای مقولهخودشناسی، شناخت 

که بسیاری از این  )البته لازم به ذکر است خواهد بود. و... های اخلاقی و رفتاریویژگیاستعدادها، باورهای شخصی،  ،علائق

مکاتب جایی که ؛ اما از آناندنام نفستبط با ساحتی غیرمادی به بلکه مر ،ها تنها به ساحت جسم مربوط نیستندمقوله

 (اند.دادهها را به جسم نسبت آن د همۀکننانه وجود چنین ساحتی را انکار میگرایمادی

معنای  ؛ در نتیجهشودخوانده می «شناسیروان» دانشی است که در اصطلاح در حوزۀ ،ی مذکورپارامترها اکثر مطالعۀ

همان مفاهیم مطرح شود می تبلیغعنوان خودشناسی  بهچه آنشناسی تقلیل پیدا کرده و به روان بین عموم مردم خودشناسی

 شناسی است.شده در روان

در کسب نیز تنها  یغربعلوم خودشناسی در هدف غایی  دانند،میچیز را منحصر به عالم ماده جا که مکاتب غربی همهاز آن

دنیای  ،کندمیتلاش  ی فردیهابرداری از استعدادها و تواناییو بهره شود. در واقع شخص با کشفمیمنافع مادی خلاصه 

م چنین چیزی هدف خودشناسی از نگاه اسلا در کهحالیدرتری برای خود رقم بزند و لذت بیشتری از زندگی ببرد. بهتر و راحت

 نظر نیست. کنند مدمیدنبال  هابیگرایی هم به آن شکلی که غرلذت نهایی نبوده و

 ؟کندرا دنبال می چه هدفیخودشناسی اسلامی چیست؟ و  میدر تعالیم اسلا «خود»پس منظور از 
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 خودشناسی در مکتب اسلام

واژگانی نظیر  میشناسی اسلادر غرب مصطلح است به کلی تفاوت دارد. در روانچه با آن «روان»اسلام مفهوم  لسفۀدر ف

مجرد و غیرمادی است که خداوند در انسان  یها گوهرو منظور از آن روندکار میههم ب، نفس، روان و... مترادف روح، قلب

 شود.آن ممکن میوجود  جسم به واسطۀ به ودیعه گذاشته و حیات

اش تشکیل او را بعد غیرمادی «خود حقیقی» کهداند میعد غیرمادی عد مادی و یک بیک بُ مرکب از موجودی را انسان اسلام 

عد غیرمادی آن ب منظور شناختن ،شودمیصحبت از خودشناسی السلام( )علیهمبیت ی اهلهابنابراین وقتی در قرآن و آموزهدهد. می

، وگرنه در شویممیعد انسان و اشرف مخلوقات خطاب برخورداری از این بُ به واسطۀتنها ما است.  «خود حقیقی» یا همان

خواهد بپذیرد میغرب ن لسفۀچیزی است که ف وجود بعد انسانی در وجود انسانیم. هست موجودات مشترکسایر ابعاد با بقیۀ 

 آورد. میانگیز پایین را در حد یک حیوان پیچیده و شگفتو به همین جهت انسان 

اش با خود حقیقیی دنیوی خلاصه شود. کسی که هاهدف نهایی خودشناسی در اسلام بسیار فراتر از آن است که در موفقیت

در  ،مند، سالم باشد یا بیمار، از طبقات بالای اجتماعی باشد یا از عوام، کارفرما باشد یا کارگرفقیر باشد یا ثروت گرفته؛انس 

زمین تا  ،دکنمیگرایی در فرهنگ غرب تبلیغ لذت ی کهمفهومو این شادی و آرامش با  هر صورت موفق، شاد و آرام است

  ست.متفاوت اآسمان 

 ؟ ما در کدام ابعاد با سایر موجودات مشترکهاستیک از آنمربوط به کدامند؟ خود حقیقی اما کدام یکه ابعاد وجوداین دربارۀ 

پیش از آن لازم است برگردیم به اما ایم، به تفصیل سخن گفته مجزامقالات  و... دریم؟ کمال حقیقی انسان در چیست؟ هست

 دهد: میتشکیل  این بحثالی که در مقدمه مطرح کردیم و هدف اصلی ما را از سؤ

 تفاوتی وجود دارد یا این دو مفهوم یکی هستند؟ شناسیانسانآیا در فرهنگ اسلام بین خودشناسی و 
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 معادل شناسیانسان میدر تعالیم اسلا بنابراین ،دهدمیمان تشکیل انسانی وجود ما را خود حقیقی عدطور که گفتیم بهمان

از خودشناسی  میعمو یافراد بشر را به سطحتواند همۀ می شناسیانسانیادگیری معارف  تر؛در بیانی دقیقخودشناسی است. 

 ها باهم برابرند. انسان ری همۀدر این سطح از یادگیکه برساند 


