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 در شناخت ما از خود و جهان دارد؟ یرینوع نگاه ما چه تأث

 

 هاستشناخت ما از جهان در گرو نوع نگاه ما به پدیده

 

کند، زندگی این افراد را از هم متمایز می آنچهو را دارند خودشان مخصوص به  تفکراتو  یداعقما  برو  دور افراداز هر کدام 

برای یک نفر پیشرفت تحصیلی و شغلی مهم است. دیگری مدام  و دیگران دارند. ، جهان، زندگیخوداست که به  نوع نگاهی

به امورات اولویت شخص دیگری رسیدن  و سیاسی و اجتماعی دارد ۀیکی دغدغدهد. به ظاهر، لباس و وسایلش اهمیت می

خاصی  مفهوم و معنایزندگی  اصلا  ،کشد و برای فردی دیگرست. یکی کنجکاوانه در زندگی دیگران سرک میا مذهبی

 ندارد. 

در واقع . دهیممان شکل میبه زندگی ،کنیممی معنارا  خود وجودکه  روشی ر اساسکه داریم و ب نوع نگاهیما بر مبنای 

ترین و اما یکی از اساسی ،شاید این مسئله در ابتدا بدیهی به نظر برسدشود. ما بر اساس نوع نگاه ما تعریف می سبک زندگی

 رو هستیم. ه ب ترین موضوعاتی است که در کل عمرمان با آن روکنندهتعیین

مان را مشخص محل زندگی، تفسیری که از خودمان داریمطبق  ما بینیم کهمی خود ۀبا کمی دقیق شدن در احوال روزمر

 ،با چه کسانی معاشرت کنیم ،وارد نشویم گیریم که چه شغلی داشته باشیم یا به چه کسب و کاری اصلا تصمیم می ،کنیممی

داشته باشیم و هزاران موضوع  رفتاریدر برخورد با دیگران چه  ،کنیم یا به چه موسیقی گوش دهیمتماشا هایی را فیلم هچ

د. در واقع نگردبرمی ما نوع نگاه به هااین تفاوت ۀهم .دهندرا تشکیل میافراد و جوامع مختلف های دیدگاهدیگر که تفاوت 

 ،داریمخودمان که از برداشت و تعریفی طبق بر را  های خودارتباطو ها انتخاب، رفتار، افکار یتمام ،خواسته یا ناخواسته ما

 ما به زندگی است. نوع نگاه ۀکه تعیین کنند برداشتیکنیم. تنظیم می
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 اهمیت نگاه ما

 روابطو  هاانتخاب ،عقاید ،افکارزندگی چیزی نیست جز همین  ۀشالودبدانیم، تر می شود که واضح زمانیاهمیت موضوع 

دقتی و اگر با بیرسانند. اما بر مبنای درستی تنظیم کرده باشیم، ما را به سعادت میزندگی را  این چهار وجه. اگر روزمره

مان به قدری طولانی بود که فرصت کنند. شاید اگر زندگیناشیانه اعمال شوند، جز خسارت و تباهی چیزی عایدمان نمی

رفتیم و سعی صد سال راه را اشتباه می ؛کردپررنگ جلوه نمیتا این اندازه هایمان تصمیمآزمون و خطاهای مکرر داشتیم،  

دهد. لحظه به سال بعدی جبرانش کنیم. اما حقیقت این است که زندگی هرگز این فرصت را به ما نمیکردیم که در صد می

و چندین نسل بعد از  خود، عاقبت با یک اشتباه در تعیین محل زندگیاست. ممکن است و تعیین کننده مهم  زندگی ۀلحظ

 جهت داده است. نگاه ما در زندگیباشیم که به شناختی  آشنایی با. پس باید در پی یمازرا به خطر بیاند خود

 

 

 

 کدام شناخت؟

هستم یا از چه قوم و ملیت و مذهبی  ایخانواده واجتماعی  ۀنامم چیست، از چه طبق که بدانم؟ اینمعناستبه چه  شناختاما 

آرامی و نا خودهمه در اطراف چرا این؛ پس دانیممی خودمانها را درباره همه ما جواب این پرسش ست؟ تقریبااا ام، کافیآمده

 ؟ وجود ندارددر مسیر درست است، در زندگی ما  که ناشی از قدم برداشتن عشقیو  آرامش ،شادیبینیم؟ چرا سردرگمی می

تعریف کنیم، مان حقیقی منِرا بر اساس  خودنداریم. ما درست در جایی که باید  خوداز  تعریف درستیچون اب کوتاه است؛ جو

حرف بزن، به کدام مهمانی چگونه که برای ما تعیین کرده چگونه لباس بپوش، است ما بوده  ناخودِایم. این شده ناخودگرفتار 

 یم.اهدیگر که در طول عمرمان با آن مواجه بودتصمیم برو، کدام رشته تحصیلی را انتخاب کن و هزاران 
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 مسیر ۀبلندای نگاه؛ روشن کنند

 هاانتخاب ،رفتار ،افکارو تمام  باشیم شناختهرا  مانحقیقی خودِ این است که  ،دهددرست می معنایآنچه به زندگی ما جهت و 

این  ؟کندبرسد که چه فرقی می نتنظیم کنیم. شاید این به ذهنما حقیقی خودِ را بر اساس مصلحت این  مانهایارتباطو 

 شود. می مشخص موضوع حقیقت ،کاوودنبال دارند. اما با کمی کند متفاوت را به زندگیسبک ها فقط دو نوع تعریف

طرفتر چند ده متر آناز ا ی ،که شما فقط به محل ایستادن خود اشراف داشته باشیدای بسازید. اینخواهید خانهمی ،فرض کنید

ثیر أت ،گیریددر نوع تصمیماتی که برای ساختن خانه می هوایی از منطقه داشته باشید، قطعاا اینقشه یا احیاناا خبر باشید،باهم 

  منصرف شوید. منطقه در آنساختن از خانه  داشته باشید، اصلا در اختیارگذارند. چه بسا اگر اطلعات جامعی 

تر و صحیح شناختداریم. هر چه این  جهان هستیو  خوداست که نسبت به  شناختیو  دیدما در زندگی تابع  تصمیمات

رد با دو دیدگاه بیایید با یک مثال مسأله را روشن کنیم. دو فدر زندگی خواهیم داشت.  تریهای دقیقانتخابتر باشد، گسترده

را  خودفردی که  دوم و تعریف کرده است انسانیش جنبهو  حقیقی خودِ فردی که زندگی را بر مبنای اول  را در نظر بگیرید:

این دو  هایانتخابو  تصمیمات. داندمیتولد تا مرگ  ۀلحظ ای بینبازهکند و زندگی را می معنا طبیعیشو  عد مادیبُتنها با 

قدر هم ههر چ تصمیماتدیگری  از دیدپذیرد و می پایان مرگ با زندگی اولی برای. بود نخواهند یکسانباهم  ، هرگزفرد

که به هر طبیعی است داند، می خودشکسی که مرگ را پایان برای . گذارندتأثیر می ابدیت در اند زیراکوچک باشند، مهم

 ،بیندرا محدود به زندگی دنیا نمی خودشفردی که آغاز و پایان  ،در مقابل .ده بیشتر از این دنیا دست بزندعملی برای استفا

 چشم بپوشد. ابدیت خودها به خاطر حاضر است از بسیاری از امتیازات و لذت

 

 ،کنیمطور معنا میه چرا  خودما ما در زندگی تابع این است که  ارتباطاتو  هاانتخاب، رفتار، افکار اکنون که متوجه شدیم

مان داشته و زندگی خودمتفاوتی برای  گذاریقیمتشود که هر یک از ما باعث می بلندای نگاهاست بدانیم که این  خوب

به  «سرمایۀ گرانبها» ۀبدانید، مقال خودقیمت  را رقم بزنیم. اگر مایلید که بیشتر در مورد خودباشیم و بر مبنای آن سعادت 

 کمک خواهد کرد.، بازتر شدن این مطلب برای شما


