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 آرزوهای دوست داشتنی ، معرفی قانون دوم آرزوها

 سنخی بین انسان و آرزوهایشدوم: همقانون قوانین حاکم بر آرزوها، 

 

 

 

 ؟ ایدداشته ،دلخواهتان نیستکه  را چیزی به دست آوردن آرزویتا به حال آیا 

 آور است؟که از آن عمیقاً نفرت دارید، یا برایتان ترسناک و دلهره ،باشیدداشته اید چیزی را هیچ وقت آرزو کرده

 اگر احیاناً جوابتان مثبت است، آرزویتان یا احساس انزجار و ترستان حقیقی بوده است؟

ست، آیندمان نیآید! ما چیزی را که دوست نداریم، خوشدار به نظر میپاسخ این سوال به حدی واضح است که پرسیدنش خنده

خواهیم و حتی اگر چنین چیزی را به رایگان در اختیارمان بگذارند، از قبول خورد، نمیبرایمان ترسناک است، یا به دردمان نمی

به آن احتیاج داشته باشیم، کنیم که دوستش داشته باشیم، کنیم. یا به عبارت دیگر ما چیزی را آرزو میکردن آن امتناع می

 بخش باشد. تماشا و استفاده از آن برایمان لذته درد بخور باشد و یا حداقل برایمان مفید، لازم و ب

اگر به خاطر داشته باشید، در مقالۀ کند. این مسألۀ به ظاهر ساده یکی دیگر از قوانین جهانی آرزوها یا اصول طلب را بیان می

که از اساس  ،که محال است ما چیزی را بخواهیم ،کردیم و به این نتیجه رسیدیمصحبت  طلباول  قانونقبل راجع به 

 کنیم: طور بیان میرا این طلب حالا قانون دوم وجود نداشته باشد. 

 .محال است ما چیزی را بخواهیم که با آن سنخیتی نداشته باشیم 

 دقیقاً به چه معناست و دانستن آن چه اهمیتی دارد؟ قانوناما این 
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 هماهنگی بین طالب و مطلوب

 برایتان پیش آمده که به خوردن پلاستیک یا کاغذ علاقمند باشید؟  هیچ وقت

تمایل  یزهاییچنین چیک انسان سالم به خوردن  طور ممکن استهچ آمیز باشد،ممکن است این سوال به نظرتان توهین

 مناسبتکه با آن  ،کندمی طلبندارد و هنگام گرسنگی چیزی را  سنخیتنشان دهد؟ بدن انسان با خوردن چنین چیزهایی 

 داشته باشد.  سنخیتو 

از تشعشعات یونی با فرکانس بالا گرفته تا امواج  ،های متفاوتی وجود دارنددر محیط اطراف ما امواج الکترومغناطیسی در طیف

کند؛ ببه چشم ما برای دیدن کمکی  ،تواندوت در هوا نمیرادیویی با فرکانسی بسیار پایین. اما وجود میلیاردها فرکانس متفا

گوش ما قادر قاعده در مورد اصواتی که  همین .1ستا نور مرئی ۀچشم ما حضور طول موج یا فرکانسی در باز خواستۀزیرا 

نها قادر به اما گوش ما ت ،شوندکند. اگرچه صداهای مختلفی در محیط اطراف ما تولید میهم صدق میهاست به شنیدن آن

را زلزله  وقوعصدای برخی از حشرات و یا صدای توانیم نمیما  .2کیلوهرتز است ۲۰هرتز تا  ۲۰ای بین شنیدن صداها در بازه

 ندارند.  هماهنگیو  سنخیتشنوایی ما  ۀزیرا این صداها با باز بشنویم؛

هماهنگی یا سنخیت  بدون وجود به عبارت دیگر ها وجود هماهنگی و سنخیت پیش شرط طلب کردن ما بود.در تمام این مثال

 .گیرد. طالب و مطلوب یا عاشق و معشوق همیشه با هم سنخیت دارنداصلاً آرزویی شکل نمی

 ۀشنگی نشانآب هنگام ت بطلدهد. برای مثال می سنخیتهست، خبر از وجود  یطلب کههرجا  ،توان گفتدر نتیجه می

یا ناهمجنس با  نخناسکه  ،شود. در واقع هیچ بخشی در وجود ما نیستاین است که تشنگی تنها با نوشیدن آب برطرف می

کودک نوازش مادر را  . یا پوستطلبدمی، مثلاً بینی ما کاری به حضور نور یا فرکانس ندارد و فقط بو را بطلبدخود را 

چیزی را به  طالبه کند. پس وقتی شما در جایگابرآورده نمیاو را  ۀواستخو شنیدن صدا و یا بوئیدن بو این  طلبدمی

 هست. سنخیتیو  تناسب خواسته با آن شماحتماً در وجود  ،خواهیدخود می مطلوبو  آرزوعنوان هدف، 

 توانیم به این صورت هم بیان کنیم که:پس قانون دوم طلب را می

                                                
 بازۀ نور مرئی .1
2. The Audible Spectrum 

https://old.iums.ac.ir/printme.php?item=25.30025.123585.fa
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK10924/
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 «است. مطلوبداشتن با  سنخیتهر چیز فرع بر  طلب» 

 

 سنخیت در حالت سلامت

 ؟یمدار سنخیتو گرایش پیدا کردیم،  تمایلهر چیزی که نسبت به آن ما با اما آیا 

دانید که این علاقه نشانۀ کمبود شدید دهند و احتمالاً میشاید کودکانی را دیده باشید، که به خوردن خاک علاقه نشان می

تواند، این کمبود را جبران کند. به عبارت دیگر بدن این کودکان به دلیل کمبودی آهن در بدن است، اما خوردن خاک نمی

 بهتر است بگوییم:  پیدا کرده. پس هماهنگیج از حالت عادی خود، سنخیت و که به آن دچار شده است، با چیزی خار

 «دارد. سنخیتخواهد، انسان با هر چیزی که در حالت تعادل و سلامت می » 

 

 و در نتیجه آسیب زده باشیم مانذائقۀها و سبک زندگی نادرست، به رفتار، عادتها، یا انتخاب ممکن است ما در اثر بیماری

رغبت شویم. مانند کودکی که به مان مفیدند، بیچیزهایی را بخواهیم که برای ما ضرر دارند و یا نسبت به چیزهایی که برای

وقتش را صرف  ها ازساعت رود. یا کسی که حاضر استخورد، اما زیر بار خوردن میوه نمیهای ناسالم را میراحتی خوراکی

در واقع در حتی چند دقیقه در روز را با خودش و برای خودش خلوت نداشته باشد. اما ، دبکن های اجتماعیپرسه زدن در شبکه

بیمار، معیار خوبی برای  ذائقۀپذیرد که یک ما بیمار و دچار انحراف شده است و هر عقل سالمی می ذائقۀچنین شرایطی 

 خواستن و نخواستن نیست.

 

 

 

 عدم سنخیت همان عذاب است

ها برای همۀ ما تجربۀ خوردن غذای آلوده یا فاسد است. دستگاه گوارش ما با آلودگی سازگاری ندارد و یکی از بدترین تجربه

تر و با علائمی معده یا خیلی گسترده ۀریختگی سادمهدر حد یک ب ،توانداین واکنش میدهد. نسبت به آن واکنش نشان می
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، ناسازگاری را به همراه دارد. وقتی که بین وجود به عبارت دیگر عدم وجود هماهنگی کند. بروز ترتر و آزاردهندهبسیار وخیم

شویم. گسترۀ این عذاب هم به حجم و اهمیت ما و چیزی سازگاری، هماهنگی یا سنخیت وجود نداشته باشد، گرفتار عذاب می

 ناسازگاری مربوط است. 

های خاص خود نیاز دارد و به مراقبتما هم باطنی  ۀذائقحاکم است. یعنی علاوه بر جسم ابعاد وجود ما این قاعده در تمام 

نیست. یعنی چیزی را  اوکه نباید و شایسته  خواهدمیو از مسیر طبیعی خود خارج شود، چیزهایی را  ردهاگر انحراف پیدا ک

 چیزی جز عذاب نیست.  نیز، سازگاریو  سنخیتندارد و طبیعتاً پیامد این عدم  سنخیتکه با آن  طلبدمی

 

 

هایی از وجود این اشاره کردیم و نمونه طلببه عنوان دومین شرط  مطلوبو  طالببین  سنخیتما در این مقاله به 

در پی  را با خود احساس ناراحتی و عذاب بین ما و آرزوهایمان سازگاریرا برشمردیم. متوجه شدیم که عدم  سنخیت

 دارد. سنخیتخود  ۀخواستخواهد داشت. در پایان نیز اشاره کردیم که انسان در حالت تعادل و سلامت است که با 

 جهانی آرزوها را با هم مرور خواهیم کرد. سومین قانونپردازیم و در مقالۀ بعدی به ظرفیت انسان در رسیدن به آرزوهایش می

 


