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 کند؟ یم نییتع یزیاو را چه چ یقیحق متیارزش انسان و ق

 

 قیمت و ارزش حقیقی انسان در چیست؟

 

نیده باشیم. و چه یا دیگران ش خودمانای که ممکن است بارها به فراخور شرایط مختلف خطاب به ! جملهارزان فروختی

ها ایم. خیلی وقتدهرا به راحتی از دست دا حقیقی چیزی، آن ارزشاطلاع از شویم بیوقتی که متوجه میاست حس بدی 

 جبران هم وجود ندارد.  ی برایجای

ملزم به پرداخت  لهمعامحتی در صورت برهم زدن  پس از فروختن چیزی، اند کههای بشری طوری تنظیم شدهقانون اصولاً

را معامله  وجه ارزشو  قیمت ،ایهزینهپرداخت هر قبل از  فت و سخت باعث شده کهقوانین سهمین  هستیم. غرامت

برایمان دارد. پس چرا  زنیم که بیشترین منفعت رامی انتخابیکنیم و در نهایت دست به جو میواز چند جای مختلف پرس

 کنیم؟عبور می بهاگران ۀسرمایرسد، خیلی راحت از کنار این می خودمان قیمتکه نوبت به هنگامی

قیمت حقیقی توانیم میکنیم که چگونه گذاری صحیح در زندگی خواهیم پرداخت و بیان میدر این مقاله به بررسی ارزش

 را پیدا کنیم. خود

 

 

 1هرکه او ارزان خرد، ارزان دهد

                                                           
 »هر که او ارزان خَردَ، ارزان دهد/گوهری طفلی به قرصی نان دهد« مولانا .1

 



شناسیانسانمدرسه   
خودشناسی مبانی /شناسیانسان  

 

2 
 

ها و ایم. ماهکنیم، به قواعد و لوازم این دنیا خو کردهمی زندگیکه در جهانی مادی و پر از محسوسات این ۀواسطما به

 نگاهکنند و چون ما نقش خاصی ایفا نمی ابدیتکه در  ایمکردههایی خوشیهای زیادی از عمرمان را صرف مسائل و دلسال

مسائل محسوس و  به در نتیجه ؛کنیممی گذاریارزشدنیای اطرافمان را با مقیاس مادی  ت،ما غالب اس بر ذهن مادی

ها برای یادگیری یک هنر یا زبان خارجی وقت بگذاریم، اما اگر بخواهیم ساعتی کشش بیشتری داریم. حاضریم هفته مادی

اشتباه  رفتارها نتیجۀ این ۀبمانیم. هم عقبز کارهای دیگرمان کنیم، نگرانیم که مبادا ا خودمان شناختصرف  را در روز

 .است گذاریقیمتدر ما 

 

 

 نگاه ماستنوع تابع  هر چیز قیمت

. اما چه چیزی تعیین کننده سطح ستی ماهاارتباطو  هاانتخاب رفتار،، افکارای از مجموعه زندگی دانستیم که قبلاً

که برای زندگی در ذهن داریم، هزینۀ امور  ارزشیو  قیمت با توجه بهما  ؟ در حقیقتستا هاارتباطو  افکارو نوع این 

  گیریم.مان تصمیم میوقت و احساسکردن  چگونه خرجاین ارزیابی برای کنیم و براساس مختلف را ارزیابی می

ها از او روزها و شبشویم. شود، به شدت ناراحت میمبتلا بیماری سختی به اگر فرزند یا یکی از اعضای خانواده ما  مثلاً

اید که حال شنیدههرا بپردازیم تا او را دوباره در سلامتی و آسایش ببینیم. اما آیا تاب ایهزینهکنیم و حاضریم هر مراقبت می

شود. محکوم به زوال عقل می العملی نشان دهد، احتمالاً چنین عکسکسی اش بکند؟ اگر کسی این کارها را برای گلدان خانه

 احساسیو  نوع نگاهتابع  ،و دیگران خودمانما با  ارتباطات ما جریان دارد. کل زندگیست که در تمام ا ایقاعدهاین 

محبتمان هم بیشتر و  احساسقاعدتاً تر باشد، وسیعما  نگاه ۀداریم. هرچه دامن دیگرانو  زندگی، خود نسبت بهما  است که

 کنیم.سرمایه گذاری بیشتری می ،برای آن بعت و به شودمی
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 قیمت ما چیست؟

 ایمکرده معنارا  خودداریم و طوری که  خودمان نسبت بهکه  شناختی ازایم تعیین کرده وجود خودبرای  قیمتی که

است. افرادی مانند افلاطون برای  مشغول کرده خودرا به  های دور ذهن فلاسفهاز گذشته چیستی انسان. گیردنشأت می

 5و حیوان فرق زیادی قائل نیستند. انسانبین  4و مارکس 3چون هابزای همو فلاسفه 2جنبه غیرمادی قائلند انساناصالت 

 Homoرا در حد یک حیوان ناطق ) انسانکه اصرار دارند منزلت  ییهاانسان ،در همین زمان حاضر هم کم نیستند

Sapiens ای با هم اشتراک این افراد در نقطه ۀمعرفی کنند. به هرحال همها میمونۀ پیشرفت گونۀ( پایین بیاورند و خود را

را بر  مانرفتارهایو عقاید  ،روابط متا بتوانی مبرسی خودخوبی از  شناختکه ابتدا باید به است  نظر دارند و آن این

 .ماساس آن تنظیم کنی

در چه  ،ا از خودمتعریف باید ببینیم که  ؛آگاهیم یا نه خود قیمتاز  انسان یک آیا به عنوانبدانیم، که این برای

کند، تولیدمثل انجام ی؟ گیاهی که جنسیت دارد، رشد مکنممعنی میرا در حد یک گیاه  خودمگنجد. آیا من ای میمحدوده

 .به آب و غذا احتیاج دارد و دهدمی

کند، به اش تلاش مینوادهدهد، برای رفاه خاشناسم؟ حیوانی که خانواده تشکیل میرا در حد یک حیوان می خودمکه یا این

  کند.سلسله مراتب اجتماعی را طی میو  شغل دارد وکند، زندگی اجتماعی خدمت می خودنوعان هم

 یمترده سانت مانمچرا قد این باشد که مانۀاما در زندگی واقعی تمام دغدغ ؛هستم انسانم من یک یحتی اگر با قاطعیت بگوی

  .میاکرده معنیرا در حد یک گیاه خود ، در واقع تر نیستحجیم مانعضلاتبلندتر یا 

با فلان  که چرااین از میناراحت یا ،پزشک و مهندس و مادر و پدر است عنوان محدود به ،میتعریفی که از خود داریا اگر 

 م. یاقائل نشده ارزشی خودبرای  درواقع فراتر از یک حیوانم، یاکردهنازدواج فرد 

                                                           
 نظریه شناخت افلاطون. 2
 هابز یک جبرگرا بود و بین انسان و حیوان تمایز دقیقی نمیگذاشت. 3
 مارکس معتقد بود که انسان به معنای حقیقی کلمه، یک حیوان سیاسی است. 4
 نظریههایى در باب انسان.5

 

http://ensani.ir/fa/article/46193/
http://ensani.ir/fa/article/46193/
http://ensani.ir/fa/article/46193/
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را بر مبنای این خود و  میبشناسرا  انعد انسانی وجودمبُشود که وقتی کامل می از خود اشناخت م ،در حقیقت

اما  .های گیاهی و حیوانی هم داردکه جنبه انسانی. است قیمت یک انسان ،من قیمتِم. یکن تعریف وجودجنبه از 

تصمیمات و د و هرگز نشومی تعریفاو  عد انسانیبُو  حقیقی منِ  اساس بر یشهاانتخابو روابط  ،رفتار ،افکار

ابعاد » ۀدارید، مقالدر این زمینه آورد. اگر تمایل به آگاهی بیشتری را در حد یک گیاه یا حیوان پایین نمی برخوردهایش

 به شما کمک خواهد کرد. «انسانمختلف وجود 

 

 

 قلب تو؛ قیمت تو

برای اید! تعیین کرده قیمتیچه  برای خودتان ،بدانید کرده که تانکنجکاو شد، قیمتهایی که در مورد صحبت حتماً

 ،هزینه کنیممان را در هر راهی زندگیهایمان بیاندازیم. در واقع ست نگاهی به نوع و سطح دغدغها کافی فهمیدن این موضوع

که  گرانقیمتی؟ پیش ماشین کندسیر می و فکرمان در کجا قلبایم. باید ببینیم کرده تعیین در همان حد یقیمت برای خود

مان هر کجا باشد، در واقع قلب ابلاغ شود؟ ؟ در پست جدیدی که قرار است فردااز کنارمان رد شد؟ در مهمانی شب گذشته

 ما همان است.  قیمت

 


