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 دهد یم ریینگرش ما به جهان را تغ یخودشناس | یخودشناس دیفوا

 

 کندتنظیم می ما را با همه چیز ۀی رابطخودشناس

 به آن پاسخ دادیم. در مقالات قبل است که  سؤالیچرا خودشناسی برای ما ضروری است؟ این 

 درا در وجود خو و منفعت طلبی یدوراندیش ها کم یا زیادانسانما همۀ  کند؟باز می ای از مشکلات مچه گره خودشناسیاما 

ای برای من فایدهاندیشیم که این دانش چه میبه این هر دانش و کسب هر مهارتی ابتدا  قبل از یادگیریبنابراین  .یمدار

 جواب ماند! و همیشه بیکه در زمان تحصیل بارها از خود پرسیدیم  سؤالیوقت گذاشتن دارد یا نه.  شو آیا ارز داشته

ایم به کلی آموخته تا کنون نسبت به هرآنچهرا تواند نگرش ما می خودشناسیاز این نظر باید بگوئیم که 

  که به دستش آورده باشیم. ،شوداما لزوم و ضرورت آن زمانی به طور کامل روشن میتغییر دهد. 

معنای به دست آوردن در  که فوایدی قطعا  کند.  زیر و روتواند زندگی ما را از می ،زمانی که با خودسازی همراه شودخودشناسی 

 . ها اشاره خواهیم کردآن ترینما در این مقاله تنها به مهم و ستنهفته از شمارش خارج ا درست از خود

 

 هاارزش لحظهخودشناسی و 

را بر  مانزندگی ۀ. وقتی برنامکندرا قیمتی می عمرمانهای ما و هم تک تک ثانیههم خود قرار گرفتن در مسیر خودشناسی 

. دنشوۀ کارها ارزشمند می، چون همهستیممشغول انجام چه کاری  دارد، دیگر فرقی نمچیده باشی خود حقیقینیازهای اساس 

استراحت و یا غذا خوردنش  زمان زا ،برای مثال ورزشکاری که هدف نهایی خود را پیروزی در مسابقات المپیک در نظر گرفته

 اشخود را شناخته و هدف نهایی زندگیوجود و زندگی معنای ی که انسانکند. می استفادههم در جهت رسیدن به این هدف 

 برد. از تمام لحظات زندگی به درستی بهره می ،را بر اساس این معنا تعریف کرده باشد
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 خودشناسی و احساس ارزشمندی

تا زمانی که مهر تایید دیگران پای افکار، اعمال و  و زننددیگران گره میهای خود را به قضاوتوجودی از افراد ارزش  عضیب

بگیرند، شیرازه وجودشان از هم  ش قرارنسرزیا  سؤالکه مورد حالشان خوب است اما به محض این ،شان باشدسبک زندگی

او را از آبرو و  تواندنمیی کسکه هیچ  داندمی واقعی خود را بداند،ی قیمت کساگر اما  کنند.پاشد و احساس حقارت میمی

اگر خود را . کنددیگران چیزی از قیمت گوهر کم نمیاه اشتبنگاه  ؛ریگ استمانند گوهری که دیگران بگویند  ،سکه بیندازد

در کوچک آلودگی  ۀمانند یک قطر همها توهینشدیدترین تحقیرها و و  خواهیم شداقیانوس وسیع  مانند ،به درستی بشناسیم

 د.شواثر میبی بیکرانۀ وجودمان

 

 خودشناسی و مسئولیت پذیری

مسئولیتی و یا از زیر کار در رفتن زمانی اتفاق بیگردد. برمی در خودشناسی مانضعف های ما در زندگی بهمسئولیتیمۀ بیه

ای که بر دوشمان قرار گرفته نداریم. مانند زمانی که در کودکی از هر فرصتی برای که ما درک درستی از وظیفه ،افتدمی

کردیم. تنبلی و های مختلف ایجاد میکردیم و یا حتی این فرصت را با شیطنتتعطیل کردن درس و مدرسه استفاده می

به آن واقفیم. امروز  ضرورت تحصیل بود، چیزی که حالا کاملا حوصلگی ما ناشی از عدم شناخت و درک درست نسبت به بی

هایمان را به درستی خواهیم درست و کامل از خودمان برسیم، وظایف و مسئولیت یهم به عنوان یک بزرگسال اگر به درک

 . شودلم نمیمرتکب ظ دیگران ودر حق خودش مسئولیتی با بی بفهمد کیست و در این دنیا چه کاره استکسی که  .شناخت

 

 خودشناسی و دوری از اضطراب
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 و چهبه اهداف مورد نظرش برسد  چهچنین فردی ، خورده اهدافش گره نمیب شادی و آرامش فردی که به خودشناسی رسیده

اهمیت  شناختی که از خود دارد،اش با زندگی راستا بودنبلکه هم ؛نیستبرای او نتیجه مهم . آرام است شاد و همیشه، نرسد

 آید. ه حساب میموفقیت ب او هر اتفاقی که بیفتد برای ،سویی وجود داشته باشددارد. اگر این هم

موفقیت را در رسیدن  چون. خواهیم بودمضطرب و ناآرام  یا نه یمبرس مانبه اهداف ،بگیریمفاصله  وجود خوداز حقیقت  اگراما 

های شود و مدام پیروزیارضا نمی نفسمانباز هم  اگر به اهدافمان برسیم حتیپس  نه انجام وظیفه. ،ایممعنا کردهبه نتیجه 

 کند.دیگری را طلب می

 

 

 خودشناسی و تحمل سختی ها

ب بزرگتر تازه از مراتای دیگر با داشتن مشکلات به که عدهحالیدر ،اندازدمیاز پا  را کاملا ما از یک دشواری کوچک بعضی 

  .این تفاوت ناشی از نوع نگاه ما به مشکلات است .گیرنداوج میشوند و جایشان بلند می

داد به خاطر که در آن زمان آزارتان میرا بزرگترین مشکلی  ،همین حالا به ده سال قبل در زندگی خود فکر کنید و سعی کنید

حالا به  ،ایممشکلاتی که از سرگذراندهرنگ به لبتان نشسته باشد. بله، بیاورید. احتمالا  از این یادآوری لبخندی هرچند کم

 ند،اهبسیار مهم بود برایمان ایم و مشکلات گذشته که زمانیآید. اما چرا؟ ما در دل این اتفاقات بزرگ شدهمان کوچک میچشم

ما از جایگاهی  سازد و نوع نگاهها را نوع نگاه ما به اتفاقات میاند. همه این تفاوتاهمیت خود را از دست داده در گذر زمان

توانایی میزان مان بیشتر شده است. اگر از ابتدا آوریایم و تابگیرد. ما بزرگ شدهت می، نشأایمکه برای خود تعریف کرده

؟ شدرفتارمان در مواجهه با مشکلات ایجاد میچه تغییری در  شناختیم،می به درستی  در پشت سر گذاشتن مشکلات خود را

برای ادامه مسیر این  یمتوانکردیم. هنوز هم دیر نشده و میرا با آرامش و شادی بیشتری طی میی زندگاحتمالا  مسیر 

 دیگر با مشکلات از پا در نیاییم. مسلح شدن به آن. آگاهی از خود و درکی تازه که با نیمخودشناسی را کسب ک
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ها تواند مسیر زندگی و رفتار ما را در مواجهه با چالشدر این مقاله به بررسی این موضوع پرداختیم که خودشناسی چگونه می

ها است. خودشناسی ها نیست، بلکه اصل و ریشه همۀ آنخودشناسی دانشی در کنار دیگر دانشتغییر دهد و بیان کردیم که 

  اگر دلمان خواست به سراغش برویم. ی کهیک ضرورت است نه دانشی شیک و تجملات

موارد مهم دیگری توانید اگر شما هم با این دانش آشنایید، یعنی میبود.  ترین فواید خودشناسی در زندگیمهم موارد ذکر شده

که به زعم خودتان حاصل از عدم خودشناسی است برای را ت و مشکلاتی سؤالاتوانید یا می به این فهرست اضافه کنید، را

 بپردازیم. هاآنما بنویسید، تا در ادامه به راهکارهای برطرف کردن 


