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 صحیح چیست و چه ارتباطی با خودشناسی دارد؟ سبک زندگی

 یدر بهبود سبک زندگ یخودشناس رینقش و تأث

با همین  .کنیماحساس نمی خودشناسینیازی به  و بسیاری از ما اصلاً شناسیمکنیم که خود را کامل میفکر می ما

که نیازی به خودشناسی یا بازنگری در معیارهای شناخت خود این. اما کنیمانتخاب میشیوۀ زندگی خود را هم ر تفک

برای  ما تلاش مستمر .داریم دبه بخشی از وجود خونسبت که تنها  نشأت گرفته ناقصی از شناخت ،کنیماحساس نمی

ها و انتخاب در بسیاری از . ماکندت میباین گفته را ثامان احساس شادی و آرامششدن کمتر  در برابر زندگی بهتر

 ها تلاش و رسیدن به سطحی از آسایش و برخورداریا پس از سال .مشویهای خود دچار شکست و پشیمانی میارتباط

حقیقتاً  ما که است به این دلیل هاناکامی تمام این .کنیما تجربه نمیر درون فرزند و ... آرامش ،از ثروت، علم، شغل شدن

  ایم.نیازهایمان تنظیم کردهاز خود و نادرست  یشناخت را بر اساس مانزندگی روششناسیم و خود را نمی

پاسخ دهیم  تبه این سؤالاتا  کرد میصحبت خواه سبک زندگی ی و تأثیر آن برخودشناس ۀمقاله دربار نیدر ا

آرامش  و یخوشبخت ،یشاد سبک زندگی چه نقشی درانتخاب و  وجود دارد؟صحیح  سبک زندگیآیا چیزی به نام که 

 ؟ما دارد

 

 

 سبک زندگی

که در  در تلاشیم. سبکی از زندگی برای داشتن یک زندگی شاد و آرام، ای که به خود داریمدلیل علاقهبه هر کدام از ما 

ها و ابزارهای کنیم بهترین شیوهسعی می آنو برای رسیدن به  داشته باشیمنهایت بیساس سعادتمندی و خوشبختی حا آن

 موجود را به کار بگیریم. 

که او برای رسیدن به  هایی استدهندۀ بهترین ابزارها و شیوهدر حقیقت نشانهر فرد  (style Life)سبک زندگی

تجربه را در شأن شخصیت خود  موفق و یک زندگی شیرین،پندارد به وسیلۀ آنها که می هاییشناسد. شیوهخوشبختی می
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 شخصیتها را متناسب با که آنپذیرند تأثیر میهایی رفتارهای ما از باورها و ارزشها و عادتخواهد کرد. به عبارت بهتر، 

روش و  مشخص کنندۀتا حدودی  ریالات زؤبه سشما پاسخ  ایم.غالب زندگی خود پذیرفته و به عنوان وجه ایمخود یافته

 :ستشما یسبک زندگ

 ؟دیکنیرا انتخاب م یچه نوع پوشش 

 ؟دیپسندیکردن م یزندگ یکدام محله را برا ایسوار شدن  یکدام مدل خودرو را برا 

 ؟اردشما د ۀروزان یهاتیدر فعال یگاهیمطالعه و ورزش چه جا 

 ؟سبد خرید شما غالباً شامل چه کالاهایی است 

 کنید؟ درآمد خود را بیشتر در چه اموری هزینه می 

 ؟هستید یمجاز یاستفاده از فضا با خود زندگی شینما اهلقدر ه چ 

 ؟دیخانواده و افراد جامعه هست یارتباط با اعضا یقدر اهل مسافرت و برقراره چ  

 هستید؟ یاهل توجه به امور معنو زانیبه چه م 

  کنید؟دنبال میبا چه کیفیتی را خود  ۀروز جامع یاسیسمسایل 

گیریم، که در هر یک از این موضوعات در پیش می یگفتارشیوۀ  یو حت هارفتارها، انتخابکنید که همۀ مشاهده می

 تر است و ما را به حسصحیح ،کنیمکه تصور می . همان روشی از زندگیماست اسلوب و سبک زندگینمودی از 

  رساند.خوب آرامش و نشاط می

اقتصادی، علمی، سیاسی های مردم یک جامعه به اتخاذ سیاست سبک زندگیبا توجه به  نیز انارگذبسیاری از سیاست

های رقابتچینش روابط در برای  از ارزشمندترین اطلاعات هجامعافراد یک  سبک زندگی شناخت .پردازندو اخلاقی می

ترین مدل ا صحیحام ی مختلف است.میان کشورها یا دشمنیهای دوستی ایجاد زمینهو های خارجی سیاست ،اقتصادی

 ؟!دارد خودشناسیو چه ارتباطی با  شودبر چه مبنایی تعریف می سبک زندگی
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 خودشناسیبا  سبک زندگی ارتباط

تا  شودیو مانع از آن م دهدیقرار م مانچشم شیرا پ ما حقیقیو ارزش  لیاص تیشخص یخودشناس در مسیر حرکت

 یم.بدون بررسی بپذیر ،کنندیعرضه م یزندگ مدلسبک و به عنوان  گرانیآنچه را که د ایتن داده  یابه هر خواسته

با  توجه به سنخیت آنهر پیشنهادی را با ما  .ستماهای مورد قبول ای از معیارها و ارزشمجموعه ماسبک زندگی 

ها را مخالف آن و داشته باشند اج های ماۀ ارزشکه در دایر یمکنمیو تنها پیشنهاداتی را قبول سنجیم می باورهایمان

علاوه که  یمکنای تنظیم میخود را به گونه لشیوۀ زندگی و روش تعام کدام از ماهر قطعاً . یمشخصیت و قیمت خود ندان

  .مان کندها نصیبدر همۀ حوزه رامنافع بیشترین بر در خور شأن بودن، 

ر تواند در هچگونه میو داند منفعت و سود خود را در چه چیزی می که هر فرداین شأن انسان چیست وکه تعیین این اما

 ست. وا «خودشناسی»ت و کامیابی برسد، کاملاً وابسته به میزان ها به موفقیکدام از این زمینه

 ،هاها، ظرفیتستعدادها و تواناییخواهد، اگر ااز زندگی چه می به کجا خواهد رفت و ،، از کجا آمدهیستک نداند انسان اگر

خود را به درستی و دقتّ نشناسد، به طور قطع سعادت و آرامش را تجربه نخواهد  حقیقی امکانات و ابزار رسیدن به هدف

در مرحلۀ بعدی  .یمکنرا تعیین می دقیمت خو که ،است این تعریفو باور به  کنیمتعریفی که از خود پیدا میبا نوع  ما .کرد

 . یمپردازمی خود سبک و شیوۀ زندگیچینش  بهاست که  نگرش بر اساس همین

مراتب اجتماعی مانند  ،درآمد ،داری، شغلدر محدودۀ مرد یا زن بودن، تحصیلات، ازدواج، بچهفقط خود را شأن اگر 

 یمخواهخود را تنها برای رسیدن به همین اهداف تنظیم  زندگیسبک  ؛یمنهایتاً مرگ تعریف کن مقام و ،ریاست ،استادی

خود را برای  نظام زندگیو  کنیماهداف خلاصه میهمین منافع خود را در رسیدن به لیاقت و  در این صورت کرد.

را ، زندگی یمها شکست بخورو اگر در هر کدام از این بخش خواهیم کرددهی کمالات سامانها یا ارزشتأمین همین 

  یافت. یمخواهو پوچ تلخ  ،تیره

  .یمرا بشناس «خود»است که  آن زندگی سبک صحیحاولین قدم در چینش پس 
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 داریم؟! آرامشو  شادی

با تمام ظرایف  که خود را یاست. کس یو آرامش در زندگ یشاد حینخ تسب یخودشناسهمان  ای معرفت نفس

  خواهد کرد.انتخاب  یبه درست های رسیدن به آنها راو راه ودخ اهدافشناسد، ها و نیازهایش میوجودی خواسته

 ست.های نادرست ماها و ارتباطتخابل انحاص ،از موانع بسیار بزرگ در رسیدن به اهداف استکه غم و اضطراب 

درک  ارزش خود را ماکه  یهنگام .دهیمانجام می مانکه بر اثر نشناختن خود و نیازهای واقعیهای نادرستی انتخاب

 میتصم خود یقیحق متیبا توجه به ق مانیهاها و ارتباطدر انتخاب ،یمبه درستی چیده باش مان راکرده و نظام زندگی

و راه و رسم آن تصمیم خود برای زندگی  ،و با انتخاب سبکی درست و ماندگار یمشویو اضطراب نم یمانیدچار پش ،گرفته

 دفاع خواهند بود. قابل برایمان قابل احترام و  ،چه قدر هم از عمرمان بگذردگیریم. تصمیماتی که هر می

مراجعه « چگونه با خودشناسی یک زندگی شاد و آرام داشته باشیم؟»توانید به مقالۀ برای مطالعه بیشتر در این زمینه می

 کنید.


