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 ترین قانون آرزوی خوباز تجربه تا آرزو کردن، مهم

 قوانین حاکم بر آرزوها، قانون پنجم: بهره برداری قبلی از آرزوها

 

خواهیم و آرزو یزی را میما چتوضیح دادیم، شناسیم آرزویی که میطور که در مقالۀ همانشرط آرزو کردن است. برداری قبلی بهره

برداری قبلی از یک پدیده است. رهخواستن ما در گرو بهاین نکته را اثبات کنیم که  ،خواهیمکه با آن آشنا باشیم و حالا می ،کنیممی

 اما این نکته دقیقاً به چه معناست؟

کند بندی به ما کمک میبندی است. طبقهها طبقهکه یکی از آن ،کندگوناگونی استفاده می هایها از راههدذهن ما برای شناخت پدی

 ،به حال برایتان پیش آمده تاهای مختلف پیدا کرده و به شناختی کلی از آنها دست پیدا کنیم. که خصوصیات مشترک را میان پدیده

های آشنای ذهنتان بگنجانید؟ بندیبه حدی که حتی نتوانید آن را در دستهنامی را بشنوید که بسیار برایتان عجیب و ناشناخته باشد، 

که اشت. اما به محض ایندگونه شناختی هم برایتان وجود نخواهد بندی درست را پیدا نکنید، هیچکه دستهدر این صورت تا زمانی

د را با پدیدۀ تازه مشخص انجام داده و تکلیف خو بندی اولیه راگیرد، ذهن دستهتوضیح یا توصیف کوچکی ضمیمۀ آن نام قرار می

 کند. می

ذهنتان ها را نشنیده باشید، کنون این ناماگر تاچیست؟  3تاماریلویا  2پوهالا ،1ترگیلمثلاً واکنش شما در قبال شنیدن کلماتی مانند 

ها قرار نام وه در کنار اینمیکه کلمۀ ها سردرگم مانده است. اما به محض اینهای بزرگ گیاهان، جانوران و مکانمیان دسته

که ما از سو با درکی همشناختی  ،کندبندی اولیه شناختی جزئی ایجاد میبندی اولیه شکل خواهد گرفت. این دستهگیرد، دستهمی

ها و قبلاً از انواع مختلف آن مشناسیها را میساز خواستن و آرزو کردن است. ما میوه. همین شناخت کلی زمینهمها داریکلیت میوه

                                                
 میوه ای بومی در هند با نام منگوسین که بسیار شبیه به تخم شترمرغ است  .1
2. Halaاین میوه عجیب در قسمتهای استوایی شرق استرالیا رشد میکند و میشود آن را به طور خام یا پخته خورد . 

3. Tamarilloیکی از میوه های عجیب دنیا بوده که نژاد آن به گوجه فرنگی معمولی می رسد  
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پیش از این هیچ اگر ما . مکه ترگیل، پوهالا و تارماریلو را هم امتحان کنی م؛ در نتیجۀ همین استفاده حالا میل داریمایاستفاده کرده

 برای ما آرزویی تولید کنند. به عبارت دیگر: ،توانستندنمی هم ها هنوز، این نامممیوه خوردن نداشتی ای ازهتجرب

  محال است، ایمشتهاستفاده از آن را ندا ۀتجرب طلب چیزی که یاخواستن. 

 

که طالب چیزی  ،شته باشددابرداری باید وجود بهرهیا شناخت  وعی ازبنابراین ن. یعنی شناخته شده است، پس مطلوب همیشه معروف

یزهایی فکر کنیم یا حتی چکنند چگونه زندگی کنیم، چقدر تلاش کنیم، به چه که حکم می ،هستندما  یآرزوهاها و طلباین بشویم. 

 ؟ان چیستدر وجود انس آرزوو  طلباصل و ریشۀ  ال اساسی این است که سؤاز چه چیزهایی شاد و غمگین شویم. اما 

قانون از قوانین جهانی خرین آو در این مقاله قصد داریم به پنجمین و  یماهپرداخت طلبجا به بیان چهار اصل از پنج اصل تا این 

 :کندآرزوها بپردازیم. قانونی که بیان می

 «برداری قبلی از آن چیز استطلب هرچیز فرع بر بهره. » 

 

 

 

 قبلی ۀطلب، حاصل بهر

حتماً  ،کنیممی طلبه ک، پس حتماً وجود دارد. بین ما و چیزی خواهیممیمتوجه شدیم که اگر چیزی را  طلبدر چهار اصل اول 

یک چیز نیاز به  طلب و شودایجاد نمی طلبی، در ما در وجود ما نباشد مطلوبلازم برای پذیرش و تا ظرفیت  ردسنخیتی وجود دا

 ی از آن بستگی دارد.قبل برداریبهرههر چیز به  طلب ؛پردازیم کهمی به ویژگی پنجم حالااندک از آن دارد.  هرچند شناختی
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 رغبتیو  تمایل هانسبت به آن  6دریاچه مومیاییو  5Durian ینیریش، 4چاکلت کاسموس گل هایواژهیعنی اگر ما با شنیدن 

گل را بو  قبلاً  .مایها را داشتهاین پدیدهما تجربۀ استفادۀ قبلی از  یاچه است.رما با گل، شیرینی و د آشنایی، به دلیل محس کنی

 . ماییک دریاچه را تجربه کردهساحل حضور در  و مایرا چشیدهها شیرینیطعم  ،مایده یا از زیبایی آن لذت بردهکر

 پس: ؛آیدبه سمت ما میافتاده و  آنبه یاد طعم ، با وعدۀ شکلاتکودکی که قبلاً شکلات خورده و  درست مانند

  برداری قبلی از آرزویمان را داریمتجربۀ بهره حتماً، آرزوی داشتن چیزی هستیمدر اگر. 

 

، قبلاً یمه از آن دارک شناختیعلاوه بر  یم وداشته باش آشناییو  شناختکه از قبل نسبت به آن  ،یمکنمی آرزوچیزی را  ما

خوب و  مجدد آن حس تجربۀ آرزویتنها در این صورت است که  یم.باشبرده لذتّی  از آنشده یا  مندبهرههم به نوعی از آن 

علم، قدرت،  بردن از لذتۀ تجربکرد. مثلاً اگر ما  یمخوشایند را در درون خود احساس کرده و برای تکرار آن تجربه، تلاش خواه

 . مکنیمی آرزو، دوباره آن را مباشی داشتهزیبایی، ثروت و... را 

 

 

 چرا قوانین جهانی آرزوها؟

 

قوانین جهانی »رکیب کید ما بر تأکه دلیل ت ،ال برای شما هم پیش آمده باشدسؤ شاید در طی خواندن این سلسه مقالات این

 ؟ایمطور نامگذاری کردهچیست و چرا اصول طلب را این« آرزوها

                                                
گرددیبازم کیو اصالتش به مکز استیدن اهانیگ نیاز نادرتر یکی .4  
دارند یادیز تیمحبوب ایآس یشکلات ها در جنوب شرق نیا .5  
 (Lake Natron) دریاچه ناترون تانزانیا .6
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این قوانین جهانی هستند و تمام آرزوهای ریز و درشت در تمام جهان از این قوانین  ؛ال وجود داردسؤ در واقع دلیل ما در اصل   

چنین اصل کلی و فهم و درک درست د. نشوتمام این پنج قانون در تمامی آرزوهای تمامی مردم جهان رعایت می ،کنندپیروی می

از دل این قوانین در فهم ما از خودمان تأثیرگذار باشد. ما به این مسئله در مقالۀ بعدی خواهیم پرداخت و  ،تواندشمولی حتماً میجهان

 و ریشۀ آن مربوط است.  طلبی مانهایتکلی اصولی را استخراج خواهیم کرد که به میل بی

به پذیر نیست. امکان طلبقبلی وجود نداشته باشد،  برداریبهره تاپرداختیم و دانستیم که  طلباصل  پنجمین به این مقاله رد 

کنیم پس حتماً رزو میخواهیم و آبرداری قبلی از آن چیز است و در نتیجه اگر چیزی را میعبارت دیگر طلب هر چیز فرع بر بهره

 برداری قبلی از آرزوی خود را داریم. تجربۀ بهره

 کنیم:با هم مرور میحالا یک بار دیگر پنج قانون جهانی آرزوها را 

 .کنیم، پس حتماً وجود دارداگر ما چیزی را آرزو می .1

 مان سنخیتی وجود دارد.کنیم، پس حتماً میان ما و آرزویاگر ما چیزی را آرزو می .2

 کنیم، پس حتماً ظرفیت پذیرش آن در ما وجود دارد.اگر ما چیزی را آرزو می .3

  شناسیم.را میکنیم، پس حتماً آن اگر ما چیزی را آرزو می .4

  مان را داریم.برداری قبلی از آرزویتجربۀ بهرهکنیم، پس حتماً اگر ما چیزی را آرزو می .5

آیا موجود » ۀمقالکنند، می کمکمان معشوق حقیقی شناختما در به چگونه  قوانیناین  ،بدانید که حالا اگر دوست دارید 

 را بخوانید. «نهایت وجود دارد؟بی

 

 


