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 هاستیتیو نارضا یتمام مشکلات روح ۀشیر یعدم خودشناس

 

  غفلت از خودشناسی بزرگترین مانع خوشبختی

 انس داریم؟  و با آن شناسیمرا می انمما خود حقیقیچند درصد از 

  ؟دانیمرا میخودشناسی  اصلی معنای نچه تعدادما

  ؟دهیماختصاص می روز را به فکر کردن در مورد خودمانقدر از ساعات شبانهه چ

 دانیم؟مان را مربوط به شناخت و درک ناکافی از خود میو چه میزان از مشکلات

ما به از که  وقتی. تا گرددبرمی مانخود حقیقی نشناختنهای ما به غصه و هاگرفتاری ۀهم یت این است کهعواق

 کارهایمان اگرحتی  فایده است،زندگی خود و دیگران بیهایمان برای بهبود همۀ تلاش ئیمخود بیگانگی مبتلا

 د. داشته باشن خیرخواهانهرنگ و لعاب مذهبی و 

در زندگی خودمان  «خود ما» شویم کهمی با کمی دقت در سبک زندگی خود متوجهاما  ،شاید عجیب باشد

 د.گیراز همین جا نشأت میآرامش، شادی و عشق  ت ما در کسبمشکلا ۀهمو ! هیچ جایگاهی نداریم

های ناشی از عدم کنیم، اما آسیببه اختصار ذکر میرا  عدم خودشناسی ترین مشکلاتما در این مقاله اصلی

کنیم. احتمالاً شما هم ایم و میبارها تجربه کردهۀ ما که هم هاییآسیبهاست. خودشناسی بسیار فراتر از این

  تان سراغ دارید.را در زندگی خود و اطرافیان های زیادی ازنمونه

 

 

 های اشتباهانتخاب

کسی که تصمیم آیا  .ای بسیار مهم است، مسألهگیریمم بخش از وجودمان تصمیم میبا کداحقیقت که ما  این

  ؟گیرداست که برای ما تصمیم می مان«ناخود»یا  هستیم «خودمان»گیرد می
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افتیم و استعدادهایمان را ها به اشتباه میۀ عرصهدر هم ،جای خودمان در دست ناخودمان باشده وقتی اختیار ما ب

 . برای ورود بهشویمدلزده می از به دست آوردنش از اووار عاشق کسی هستیم و بعد زمانی دیوانهکنیم. تلف می

. یک عمر بریماز اشتغال به آن لذت نمیبعد از کسب مدرک و مهارت اما  ،یمکنها تلاش میخاص سال ۀیک رشت

  شویم.یم پشیمان میاهاز کاری که کردپس از خروج از کشور اما  ،رویای مهاجرت داریم

 ؟ گونه استچرا این

 است یا دلیل دیگری دارد؟ عادی و معمولایم، اتفاقی آیا این نارضایتی از گذشته و تصمیماتی که در آن گرفته

باید از گذشتۀ خود راضی ، به حتم بگیریمیم و با اتکای به آن تصمیم اشاگر ما به تعریفی درست از خود رسیده ب

خود بسیاری است. ما خوش تغییرات مان از خود مدام دستو تعریف دچار عدم خودشناسی هستیم ماباشیم. اما 

م خواهیم به خودمان خیر برسانیم و میما عاشق خودمانی ۀهم. دانیمنمینیازهایش را  و شناسیمرا نمیمان حقیقی

 شود.می هایمان با شکست مواجهۀ تلاشهم، نیست «حقیقی خود»کنیم اما چون خودی که برایش تلاش می

و توضیح دادیم  صحبت کردیم «؟خودشناسی چیست» ۀناخود در مقال تفاوتش با با مفهوم خود حقیقی ودر رابطه 

مستقل بوده  بلکه یک مفهوم کاملاً ؛های شخصیتی و استعدادهای ما نداردخود حقیقی ما هیچ ربطی به ویژگی که

  ما یکسان است. ۀدر هم که

 

 

 

 ریشههای بیعبادت

ما حتی بر سفرۀ عبادت هم  ،یمسرمیدی و آرامشی که قرآن مژده داده نبه شا های فراوانعبادتما با وجود  اغلب

 های مختلفی داریم که هر کدامکمی پیچیده شد! ما در وجودمان بخش نشینیم نه با خودمان!با ناخودمان می

بر اساس همان وظیفه تعریف شده است. میزان اعتباری که ما به  هر بخشای بر عهده دارند و ساختار وظیفه

اگر این شناخت  ؛ در نتیجهگیرددهیم، از شناخت ما از خود نشأت میهای مختلف اختصاص میهریک از این بخش

فاع از ارت اشت. مانند کودکی که از ترس گربههیچ کدام از اعمال ما نتیجۀ درست و کاملی نخواهند د ،اشتباه باشد

 . پردبلندی می

در  ؛یما. ما با شناختی ناقص وارد این رابطه شدهفرماستهمین قانون حکم حتی دین هادر ارتباط ما با همۀ پدیده

که گیریم بدون آنختم زیارت عاشورا می .نشینیمسجاده میربرغبتی با بی هنوز ،ز خواندناز عمری نما نتیجه پس

ط گرسنگی و تشنگی عایدمان از ماه رمضان فق. هست نامهبزرگی در این زیارتهای غهآرزوها و دغد بفهمیم چه
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در عمق وجودمان هم  ، اما بازکنددرد می ی کمک به دیگرانخیری هستیم و سرمان براه آدم دست بشود. می

تر پیچیده ، در امور عقلی، اجتماعی، خانوادگی و... اوضاعستا داریم. این وضعیت ما در امور مذهبی ءاحساس خلا

  و متاسفانه بدتر از این است.

عادت  به مانبرایعبادت می شویم، دچار غفلت و خودفراموشی  ،های مذهبی ما همراه با شناخت نباشداگر فعالیت

مانند ، ما حتی کارهای خیر و نیاّت خوبدر واقع و تعالی به همراه نخواهد داشت.  دیگر رشدو  شودمیتبدیل 

نفس یا خودشناسی د. معرفت نشود زود پژمرده میندارکه چون ریشه ن هایی. گلشاخه بریده استهای زیبای گل

 کند.را تضمین می هاآنبقای را حفظ کرده و  هاای است که شادابی این گلهمان ریشه

حاصل عرفانی که زیرا  ؛داری استباز آدم غصه باشدکه ، مجتهد و علاّمه هم را نشناسد اشحقیقی اگر کسی خود

 .کندایجاد میتوهم دانایی که  ،ارزش استبی ، فقط یک مشت اصطلاحات ذهنینفس نباشد خودشناسی یا معرفت

 

 

 

 علم آموزی جاهلانه

کنیم، کتاب گذرانیم، مقاله چاپ میآموزشگاه و آزمایشگاه می، نشگاهرا در دا های زیادیاری از ما سالبسی

ساده در  هایجواب سوالاما  ؛علمی را بلدیم ۀل پیچیداز مسائ بسیاریجواب ، اختراع و اکتشاف داریم، نویسیممی

دانستن این مسائل  ایم و نه اصلاًدانیم از کجا آمدهدانیم که هستیم، نه مینه می .دانیمنمیمورد خودمان را 

 . مان مهم استبرای

 ما نیست «خود»کند قسمت از وجود ما که تحصیل علم میآن  که گیرندها از آنجا نشأت میتمام این تناقض

ی ناآرام و از ما انسان ،که در ما صفای باطن ایجاد کندبه همین دلیل تحصیل علم به جای آنماست.  «ناخود»

را از دیدن بسیاری از  ماو  گیردرا میای ضخیم جلوی چشم مانند پرده سازد. علم بدون خودشناسیمغرور می

 کند.بدیهیات محروم می
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 صبریتابی و بیبی

مشکلات هیچ در واقع  ناشی از عدم خودشناسی است. های ما در مواجه با مشکلاتصبریها و بیتابیتمام بی

هرچه فشار  و اتفاقاً شودبه ناخود ما وارد می بلکه فشارها تماماً ،کنندفشاری به خود حقیقی ما وارد نمی

را  مان. اما چون ما ابعاد وجودیخواهد داشتمان رشد بیشتری حقیقی خود ،بیشتری به ناخود ما وارد شود

  قادر به تفکیک این دو بخش از هم نیستیم. ،شناسیمنمی

 

 

 زندگی ابدیرغبتی به بی

های اما توصیف نعمت ،شودقند توی دلمان آب می ،شنویمزمین را می ۀکر ای ازنقطههای وصف زیباییوقتی 

های این جهان در برابر بهشت مثل که زیبایی کند. در حالیبهشتی در قرآن هیچ شوقی در درون ما ایجاد نمی

حتی اگر به حیات  جواب ساده است، ما؟ داریمنهوس بهشت مان ما در دلپس چرا یک نقاشی کودکانه است! 

؛ زیرا ابدی هستیم موجودی باور نداریم که ما واقعاًایم. آن را باور نکرده واقعاً ،ته باشیمپس از مرگ اعتقاد داش

ها رغبت ،یمادهتا زمانی که ما ناخودمان را تحت فرمان خودمان درنیاور ایم.گیر انداخته خودمان را در حصار ناخود

 آرزوهایمان کوچک و بچگانه باقی خواهند ماند.و 

 

 

 

 ثباتی شخصیتیبی

مت قیها و آرزوهای اوست. قیمت بعضی از ما در حد یک موبایل گرانوابسته به نوع خواستهقیمت هر انسانی 

 ،هایمان اگر یک مدرک دکتری داشته باشیمارزیم، بعضیلوکس می هایمان در حد یک خودرویاست، بعضی

 . استغیرقابل شمارش  ما ازقیمت بعضی  است و برایمان کافی

. کنیمه طور معنا میچکه خودمان را  مستقیمی با این موضوع دارد بستگی قیمت و ارزشی که برای خود قائلیم

بازار ارز مدام بالا  و قیمتش مانند دهداش را از دست میثبات شخصیتی ،داندیمت خود را نمیکسی که ق

 شود.و پایین می
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 فرار از خود

 ؟ دارید قدر طاقت تنها ماندنه چ

 گذرانید؟ تان را چگونه میساعات تنهایی

 کنید؟ شوید به چه چیزهایی فکر میوقتی تنها می

ما را به یاد  که کسییا این ،که با خودمان تنها بمانیمرو شدن با خودمان را نداریم. از اینهاکثر ما شجاعت روب

، تلویزیون، تلفن یا سر خودمان را با اینترنت ،شویمیکه تنها مترسیم. بنابراین به محض اینخودمان بیندازد، می

گذشته و  هایمان دربه شکست نشینیم ومی ایگوشه، ها نرویمکدام از اینکنیم. اگر هم سراغ هیچکتاب گرم می

 از خودش فرار دائماً وبا حقیقت خودش خلوت کند  تواندمیکنیم. کسی که نمان در آینده فکر میمشکلات

  هنوز هم کودک است. ،حتی اگر هفتاد سال داشته باشد ،کندمی

 

توانید  شما هم میاًآورد. قطعیکه عدم خودشناسی بر سر ما م استی یها فقط بخش کوچکی از هزاران بلااین

 ،خوشبختی ابدی هیچ راهی نداریمبرای رسیدن به  ما دی را به آن اضافه کنید. واقعیت این است کههای متعدمثال

 شناختن و ساختن خود وقت بگذاریم.برای  قبل از اقدام برای هر کاری کهجز این

 


