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  ؟کنندبیان می چگونه نقش حس در زندگی را ای بخش حسیهکارکردها و آسیب 

 

 ؟س در زندگی ما چیستو نقش ح حس چیست
 فرآیندی 1حسبه طور کلی  ؟ما چیست ینقش حس در زندگ اصلاًحس چیست و  که ببینیم ابتدا ،بهتر استقبل از هر چیز 

 نقش اما ،دهدشود و یا آن را تشخیص میمی از آن آگاه ،کنداز محیط دریافت می بدن یک محرک خارجی رادر آن ست که ا

دهد. مان را شکل میدور و برهای ما از جهان مادی آگاهیدر واقع بسیار فراتر از یک دریافت ساده است و  در زندگی حس

 ما را برای درک نفس پایهبه عنوان که  این شناخت است ،ندسته به دست آوردن شناختهای یکی از راه گانهواس پنجح

 .کندآماده می کلیات بالاتر

تشکیل شده است؛  عقلیفوقو  عقلی، وهمی، خیالی، حسی هایتبهمرنفس انسان از  ،اشاره کردیمطور که درس قبلی همان 

قرار  گرودر  ما وجودمختلف  مراتبآرامش  . در حقیقترا دارند شانخود مخصوص به اله و جفت هاتبهمرهرکدام از این 

آرام  ان تناسب و هماهنگی دارد،با خودش ی کهمحسوساتتنها با ما  حواساز  کدامهر . ستا همدر کنار  هازوجگرفتن این 

هم در  آن فقط خواستار فرکانسما آید. گوش موج کنار میست که تنها با طولا ایبه گونه ما ساختار چشم د. مثلاًنگیرمی

موج و با طول خواهدها را میو مزه هاطعم فقط ما یا زبان 2.است کیلو هرتز ۲۰هرتز  تا  ۲۰متناسب با خودش یعنی بین  ۀباز

 ست. ناآشناو فرکانس 

 

 

 

 نقش حس در زندگیچالشی برای درک  

                                                
 دائرۀ المعارف بزرگ اسلامی .1
2. The Audible Spectrum 

https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AD%D8%B3_(%D8%AF%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D8%A9%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D9%81%E2%80%8C%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF%E2%80%8C%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C)
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AD%D8%B3_(%D8%AF%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D8%A9%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D9%81%E2%80%8C%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF%E2%80%8C%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C)
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK10924/
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 هایحستا به حال پیش آمده که دنیا را بدون یکی از  ؛چالشی برای شما داریم درک اهمیت نقش حس در زندگیبرای 

را از  هااز عطر گل توانایی لذت بردنکه  ،فکر کنیمترین حالت در سادهممکن است ! بویاییحس  مثلاً تان تصور کنید؟ اصلی

ها فکر هم حتی به آن به حال که شاید تا یریمگ، در معرض خطراتی قرار میبویایی حس بوداما درواقع با ن ،دهیممیدست 

ممکن است . یا متشخیص دهی متوانییا مواد غذایی فاسد را به سختی میو سوزی آتشخطر نشت گاز،  مثلاً 3.منکرده باشی

 . شویم شدید وزنکمبود ، دچار مانعلایق غذایی در تغییر یااشتها  م شدندر اثر ک

 صداها شنیدنن !کردما را احاطه می دنیایی در سکوت مطلق ؟افتادچه اتفاقی می قادر به شنیدن نبودیم، اگر دحالا فرض کنی

 نماکم شدن ارتباط کرد وتهدید میما را  همیشه . خطر تصادفکندمختل میتکلم را هم توانایی  ،اگر به صورت مادرزادی باشد

ناشنوایان حتی از  چون؛ که با آن روبرو بودیم ،ی بودای از دنیای سوت و کورتنها گوشه گوناگون و هجوم افکار با دیگران

 بیش از یک ساعت تحملبه ندرت که افراد  ،اندنشان داده هاآزمایشکه  ستا در حالیاین محرومند.  همشنیدن صدای خود 

گوید: می شنواییناهای درباره سختی ،آمریکایی یناشنواو  نابینا ۀهلن کلر، نویسند 4دارند.ترین اتاقک دنیا را در ساکت ماندن

  «.کندها جدا میفرد را از دیگر آدم ناشنواییشود. سبب جدایی میان فرد و اشیاء می نابینایی»

یم؛ متوجه بریدگی، کردینم های مختلف احساستفاوتی در درک محیط ،ودفعال نب نماهلامس حساگر  هم به همین ترتیب

کردیم نمی حسیزی چاساساً  در این صورت دیم.بوهایمان آگاه ناز موقعیت سایر اندامو  شدیمسوختگی و نیش حشرات نمی

 از خود محافظت کنیم.  ،بتوانیم به آن واکنش ۀواسطکه به 

و  ایدواقف شدهندگی زنقش حس در اهمیت و به در ذهنتان کنار رفته و حجاب عادت کافی  ۀبه اندازتا همین جا هم  حتماً 

 شدیم!رو میهددی روببا چه مشکلات متعکه در صورت نداشتن بینایی یا حس چشایی  توانید تصور کنیدمی حالا به راحتی

را بیش از پیش برای ما برجسته  گانهپنج ساحو اهمیت ند ومهم نوبۀ خود مواردی که تا به حال به آنها اشاره کردیم، همه به

که قرار  ،است میمهنقش بسیار  سایر قوا یریگشکل ۀپایو  یورودبه عنوان  در زندگی حسنقش اما در حقیقت  ،کنندمی

 است در این مقاله به آن بپردازیم.
                                                
 حس بویایی و اهمیت آن در زندگی .3
4. Anechoic Chambers 

https://enthns.iums.ac.ir/content/65284/%D8%AD%D8%B3-%D8%A8%D9%88%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D9%87%D9%85%DB%8C%D8%AA-%D8%A2%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C#:~:text=%D9%85%D9%87%D9%85%E2%80%8C%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86%20%D9%86%D9%82%D8%B4%20%D8%A8%D9%88%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%8C%20%D8%A2%DA%AF%D8%A7%D9%87%20%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%86,%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C%20%D9%86%DB%8C%D8%B2%20%D9
https://www.zmescience.com/other/feature-post/quietest-room-world/
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 بخش حسی هایآسیب
 اله نیستند. ماحقیقی  الهکدام هیچ اما در عین حال .ما هستند وجوداز  قسمتی لها ،محسوسات از دامدرست است که هر ک

که نقش حس در زندگی ما نقشی اینبا  .پردازیممیبه آن جداگانه  یندهآهای درسدر که  ستما عد انسانیبُ ، معشوقماحقیقی 

و دری از  دادهبخش مربوط به خودش را تحت فشار و ناراحتی قرار  محسوساتاز  کدامکمبود یا نبود هر کلیدی است و 

چیزی جز  همپرداختن به هریک روی در افراط و زیادهاما بندد، می یمانور هعالم را ب از شناخت به دست آوردندرهای 

 آورد.به بار نمی ماخسارت و سنگینی برای 

، باشیم از حد خارج شده هاکردنیلمسو  هابوئیدنی، هاشنیدنی، هادیدنیمانند  حسیدر خوردن، نوشیدن و یا روابط  اگر مثلاً

قادر به پرداختن و پیشرفت یم و شو، از حالت تعادل خارج مییمروی کنها زیادهو یا حتی در مورد حلال یمروببه سراغ حرام 

 قوای دیگر وجودمان نخواهیم بود.در هیچ یک از 

 در خوردن غذا رویزیادهکه در اثر  ،، تصویر کسی باشدی که در این زمینه بتوانیم از آن کمک بگیریمترین مثالشاید ملموس

توانایی تمرکز و فکر کردن خود را  فیلمروی درتماشای زیاد از جای خود حرکت کند. یا کسی که در اثر که یستحتی قادر ن

هایی از افراط کردن در نمونهتنها اینها  آورد.دیده به ذهنش هجوم می چیزهایی کهاز دست داده و هر لحظه تصویری از 

 هستند. محسوسات 
 

 

 ارتباط حس با سایر مراتب وجود
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محض است.  حسفقط  بدو تولددر نوزاد . مرا تصور کنی ینوزاد بطۀ حس با سایر مراتب وجود انسانبرای درک بهتر را بیایید

تواند بین افراد مختلف و با گذشت زمان و در اثر تکرار و تمرین است که می بیندو مادرش را هم با ابهام می پدر ۀحتی چهر

تقویت  او گانۀواس پنجحتا  در حقیقتشوند. تقویت می است که با همین تکرار و تمرین هماو  هایحسفرق بگذارد. باقی 

 خود قدرتمند شود. ۀتواند تصویرسازی کرده و در حیطکه خیال است، نمیش بعدی وجود ۀنشوند، مرتب

را به  معشوقیورود هر  ۀو اجاز یمکنرا کنترل می ماننفسهای ها و خروجی، تمام ورودییمباش به معرفت رسیده اگر ما

 هایتبهمر، حکم مواد اولیه را برای نفسهای که ورودی یمدانمی چون ؛خواهیم داد، خیالی و عقلی خود نحسیهای بخش

 بالاتر دارند. 

کیفیت  تواند محصول باتخصصی عمل کند، بدون داشتن مواد خام مرغوب نمی شخود کارهم که در  چقدرهر  یک کارخانه

به  زنجیریمانند  ما نفس مراتب چونست. ا ضروری ما نفسبرای  هم مرغوب ۀداشتن مواد اولی تولید کند. به همین ترتیب

 زند و آن را از حالت ترازرا به هم می نفستعادل کلی  مراتباز این  کداملی در هر اشکاکوچکترین نقص و  و اندهم پیوسته

 خیالی و وهمی قدرتمند است هایهمرتبوابسته به داشتن  ما ی وجودعقلفوقو  یعقل بخشکند. در حقیقت رشد خارج می خود

 است. هگان، یعنی حواس پنجهای آنبه جسم و ورودی کردن و برای ساختن خیال، توهم و تعقل قدرتمند، اولین قدم توجه

 

به عنوان  محسوسات باپرداختیم.  انسان نفس مراتب مرتبه از اولینبه عنوان  در زندگی حس نقش اهمیتما در این مقاله به 

 به همرا یادآور شدیم و در نهایت  مانحسیهای افراط و تفریط در قوای یم. آسیبیشتر آشنا شدب مانحسیبخش  معشوق

 یم.اشاره کرد سایر مراتب وجودمان ۀبه عنوان ورودی و عامل تقویت کنند حس در زندگینقش 

 خیال در زندگی خواهیم پرداخت. ۀبررسی نقش قوبعدی به ۀ مقالدر 


