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 د؟ندار ما آرامش و شادی با ارتباطی چه و ندچیست انسانی تکمالا

 

 نیستند؟ انسانی کمالات دنبال به انسانها چرا وشته دا ما زندگی در اهمیتی چه انسانی تکمالا

  .انسان

شگفت انگیز و با عظمت که موجودی ن دوریم. آای که از فرط شنیدن برایمان تکراری شده و به همان میزان از شناخت هژوا

ریز و  کمالاتهای ذاتی فراوان. گیژبا کمالات یا ویموجودی دهیم. را نمی نآدقیق  ۀو مطالع تی به خود زحمت شناختح

 اندرا احاطه کرده مااز جهتی  یککه هر کمالاتی ادامه دارند. نهایتبیو تا  شدهشروع  ماترین ابعاد وجود که از پایین درشتی

 عقلییا فوق انسانیجنبه جمادی، گیاهی، حیوانی، عقلی و جنبه  ؛هستند مانهای وجودمختص به یکی از جنبه کدامهر و

 مان. وجود

کند و نسبت برای رسیدن به آن تلاش می ،داندمی خودمربوط به  کمالات را در رسیدن به نهایتو  غایت ابعاداز این  یک هر

 انسانیخش ما یعنی همان بعد ، مهمترین بشوداما چیزی که در این میان معمولاً مورد غفلت واقع میورزد. به آن عشق می

عقلانی و بخش فوق بستگی دارد. وجودمان کمالات انسانیسلامت و  به میزاننهایی وجود ما کمال  وسلامت است. وجود م

کمالات و برای رسیدن به  سالم و فعال باشد شاست که در طلب محبوب و معشوق سالم و کامل به میزانی وجود ما انسانی

 تلاش کند.  انسانی

به  ،ها پررنگ نیستسایر بخش ۀوجود ندارد و یا این تلاش به انداز کمالات انسانیشی برای رسیدن به لادر وجود ما تاگر 

 در این صورت .ایممعنا نکرده انسان هنوز خود را به عنوان یک رشد نکرده و مانوجود انسانی بخش این معنی است که

  یافت. یمبه شادی و آرامش دست نخواه های پایینی وجودبخش کمالاترغم رسیدن به علی
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 کمالات انسانی ثیرأتحت ت ما ۀیندآ

به  تسخ یامتحان پاسخ به سوالاتدر فکر کنید که  ؛کنیممیاز مثالی استفاده  کمالات انسانیبرای پی بردن به اهمیت 

قبولی  ۀنمراین امتحان  در. آیا ایداشاره نکرده ،پاسخ دقیق سوال مطرح شدهاید، اما به انبوهی از مطالب مهم کتاب اشاره کرده

 نه!  طبیعتاً ؟کنیدکسب می

و ها در این دنیا کسب اعتبار آن ۀبه واسط ،ندارزش و به نوبه خود با همگی مهم ،کنیمکه در این دنیا کسب می کمالاتی

تمامی این کسب بالاترین درجه از . اما کنیمرسیده و رشد میمان تر به آرزوهایاز همه مهم ،کنیماحساس ارزشمند بودن می

طور که گفتیم عمر و امکانات ما محدود است و چون همان ،تندهسرامش و شادی پایدار آدر رسیدن ما به مانعی  هم کمالات

 کمالات موجود برسیم.  ۀتوانیم حتی در یکی از ابعاد پایینی وجودمان هم به بالاترین درجنمی

کمالات که عاشق کسب  بخش انسانی وجود ماست ،یمنهایت بودن را دارن توانایی بیآو هستی ما در ما بخشی که تنها 

یت را خواهیم داشت و تنها نهاتوانایی کسب کمالات انسانی بی ،در وجود ما فعال باشد. اگر این بخش به درستی است انسانی

نها نه تنها خللی آاستفاده از های پایینی وجود ما هم در جهت درست مدیریت شده و در این صورت است که کمالات بخش

 . ر پیشرفت ما هم موثر خواهد بودبلکه د ،کندرامش ما وارد نمیآشادی و  به

 

 

 کمالات انسانیبه ل نپرداختن یدلا

اگر  مثلاًده دارد. ن پدیآدرک و شناخت ما از ارتباط نزدیکی با  ،شویممیل ئارزش و بهایی که ما برای هر چیزی قان امیز

مستقیم  بسیار زیاد و ثیرأت مانزندگیۀ ده سال آیند رامش و شادیآبر اله مشخص أات امروزمان در مورد یک مسصمیمتبدانیم 
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 حرکت در مسیر کسببریم. اما جالب است که برای کار می به تصمیم نهایت دقت و وسواس را در گرفتن آن دارد، قطعاً 

چون شناخت درستی دهیم. ای نشان نمید، هیچ علاقهدهما را تحت تاثیر خود قرار می که کل آینده و ابدیت کمالات انسانی

 ها نداریم.مربوط به آن کمالات، ابعاد وجودمان و خوداز 

. یماهدر پی آن نرفتهم  خودمانو  آگاه نکرده خودمان انسانیشاید تقصیری هم نداشته باشیم؛ کسی ما را از حقیقت واقعی و 

غیر  ۀپدیددر نتیجه درک هر ؛ ایمروابط و مناسبات آن خو کردهایم و به را در این دنیا دیده خودیم، اهاز وقتی که چشم باز کرد

تصمیمات ثیر مستقیم أبینیم و تهای پایینی وجود را میشخلات تمام بخت و یا حتی ناممکن است. ما کمابرایمان س یملموس

نی ما سرزمی برای اما بخش انسانی وجود، کنیمها را در زندگی خودمان و دیگران درک میبخشاتخاذ شده در هریک از این 

 شناسیم. ن را هم نمیآموفقیت در که حتی ملاک و معیار دقیق  ،ناشناخته است

ثروت و امکانات خلاصه شده است  ،زیبایی و سلامتی ،ریاست و شهرت ،عنوان دکتری و مهندسی کسب در ما ۀتمام دغدغ

 برویم، بیشتری آسایش پی در چه هر تریم؛موفق برسیم، ماندنیایی آرزوهای به بیشتر چه هر که هبود این تصورمانو 

فرصت خلوت کردن و  خودمانیم که حتی به اهنقدر با دنیای مادی انس گرفتآ. رودمی بالاتر نسبت همان به هم آرامشمان

یم. در نتیجه اهروم را ندادم و به کجا میاهکنم؟ از کجا آمدکه من چه کسی هستم؟ در این دنیا چه کار میفکر کردن به این

، بر پایه همین گیریمو تصمیماتی که می دنیا نداریم ینا در خودمانشناسیم. درک درستی از جایگاه را درست نمی خودمان

 شناخت ناقص است.

برای ما معیار و ملاک دقیقی رسیدن به مال و ثروت بیشتر، زیبایی و شهرت بیشتر و شغل و مقام اجتماعی بالاتر در موفقیت 

رامش آکمالات کسب شویم که دلیل نهایی ما از پرداختن به تمامی این متوجه می ،خلوت کنیماما اگر کمی با خودمان  ،دارد

عیارهای اصلی موفقیت در بخش انسانی و کسب شادی و عشق م، رامشآ جالب باشد که بدانیمشاید و شادی پایدار است. 

  !هستند کمالات انسانی
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 کمالات انسانیبه ان در رسیدن شناخت خود و نقش 

نه! حتی در زندگی دنیایی هم کسانی که از جایگاه و نقش واقعی  قطعاً 1دانند برابرند؟دانند با کسانی که نمیآیا کسانی که می

مادری که از نقش مهم و تعیین کننده خود در تربیت فرزندش به عنوان یک  با افراد غیرمطلع برابر نیستند. مثلاً ،خود باخبرند

 یکی نیست.  ،ذراندگباخبر است با کسی که فقط فرزندش را به دنیا آورده و در کنار او روزگارش را می انسان

ون له اینجاست که ما چأاما مس. رودانستن هم به مراتب بالاتر میثیر این دانستن و ندأرود، تبهرچه اهمیت موضوع بالاتر 

صرف پرداختن به  را خودو به چه میزان باید وقت بگذاریم؟ وقت  کمالیدانیم برای چه شناسیم، نمیرا درست نمی خود

 مضرند. برای آن  یا بعضاً ثیر وأتما بی ۀیندآشادی و  ،رامشآکنیم که در می کمالاتی

مان در زندگی بسیار شبیه یقیقما و جایگاه حداستان  ایم و به ابعاد مختلف وجودمان آگاه نیستیم.را درست معنا نکرده خودما 

 ،گوینده و به او میاددست نوزادی پدرش را از د درکه  ایشاهزاده حکایت ؛ورده استآبه داستانی است که مولانا در مثنوی 

و تمام  خودش باخبر باشد و جایگاه واقعی که از منزلتشود، بدون ایناو با این تصور بزرگ می که تو غلامی بیشتر نیستی.

عد و بُ ود حقیقیخدور بودن ما از  دهد.شکل می نادرست شناخت همینمبنای ها و آرزوهایش را هم بر هدف ،تصمیمات

زندگی  در خودهمترین نیاز که چرا به دنبال مبر این ستا و دلیلی ستزادازه خطرناک و آسیبمین اننیز به ه مانوجود انسانی

 رویم.نمی ،است کمالات انسانیکسب  ۀرامش و شادی که پیش زمینآیعنی 

ت کامل و دقیق است. تا اینجا اولین قدم شناخ ؟برقرار کنیم لازم را توانیم در میان قوای مختلف وجودمان تعادلچگونه میاما 

وجود و نقش هریک  مختلفبررسی قوای ه به ادامایم. در ها را شناختهگیژمختلف قسمتی از این وی هایدرس در مقالات و

  پردازیم. می کمالات انسانیدر مسیر رسیدن به 

                                                           
 سورۀ مبارکۀ زمر، آیه 9 .1


