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  ؟کندایفا میدر زندگی ما  ، چه ارتباطی با توهم دارد و چه نقشیوهم چیست

     

 ؟دارد نقشیو در زندگی ما چه  وهم چیست

نقش مثبتی هم در زندگی ما دارد؟ چرا این قوه کند؟ آیا و با ما چه می وهم چیستوهم یا تید که اهتا به حال به این فکر کرد

خواهیم در این مقاله به آنها پاسخ که می ندسته ایم؟ اینها سؤالاتیشنیده است، توهموهم که همان ما اغلب از اثرات منفی 

 دهیم.

واهمه است که از کنترل عقل خارج  ۀدر واقع همان قو، توهم کندمی ماوهم با تست که ا این همان کاری «دنیای وارونه»

وب و بد تعیین خنهایتاً در شناخت هنجارها و ناهنجارها و  ،هاو تجزیه و تحلیل را در ارزیابی عقل تواندتوهم می شده است.

 دهد.قرار می ما را در اختیار عقلواقعیت از  یتفسیر متفاوت و دهدمیبرعکس جلوه برایمان حقیقت را  در واقع بیاندازد.اشتباه  به

 . اندازدمیهایش به اشتباه و او را در ارزیابی دهدمیغلط  و اطلاعات هاداده شکه به کارفرمای یحسابدار ثلم

های باشد و به عبارتی وهم فرمانروای وجود ما باشد، به جای تجزیه و تحلیل منطقی دادهوهم  قوۀبر ما  وجود تمرکز وقتی که

را  سایر قواو  پوشاندمیاز دید ما اطلاعات و علوم نظری را ؛ در نتیجه قوۀ وهم استناد خواهیم کردورودی به اطلاعات وهم 

 تبدیل ممتوه یبه موجود فرد در مواردی که کنترل و فرمانروایی وهم بسیار بالا باشد، آورد.در می شخود و کنترل به اسارت

 ،بدانیم حالا نوبت آن است که ،قوۀ واهمه آشنا شدیم قدرتتا به اینجا کمی با  .شده است تعادل خارج تاز حال که دشومی

 ی دارد؟و چایگاه و در میان مراتب نفس ما چه نقش وهم چیست
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 وهم چیست؟  سوال پاسخی تخصصی به

ای که بین مرتبه. های وجود ماستوهم سومین مرتبه از مرتبهتواند این باشد که می ،به سوال وهم چیست یکوتاه پاسخ

 های کلیفرمولدرک  معنی کرده و برای ،دنگیرشکل می که به وسیلۀ خیال در نفسرا تصاویری  و خیال و عقل قرار دارد

  دهد.در اختیار عقلمان قرار می

 1«کلیادراک معانی »ابزاری برای  تری پاسخ بدهیم، باید بگوییم که وهماز دید تخصصی ،به سوال وهم چیستاگر بخواهیم 

کند. برای مثال تصویری که ما از مادر خودمان در از مفاهیمی است، که خیال درک می تروهم مصداقی کلیدر واقع . است

 گیرد.که در وهم ما شکل می ،ذهن داریم یک تصویر خیالی است؛ در حالی که درک ما از مفهوم عام مادرانگی درکی است

موهومات هم ما و، معشوق قوۀ گیردآرام میهای وجود ما با زوج و معشوق مخصوص به خودش وهم هم مانند بقیۀ بخش

  هستند.

 قواییکی از  ههماوه ست، باید بدانیم کا و سازوکار آن به چه شکل وهم چیست کهبهتر از این یدرکبه دست آوردن  برای

را بر  ودش مهار نفسبه دنبال این است که خ مدام و گیردقرار نمی بخش انسانی در کنترل راحتیبه  وسرکش وجود ماست 

 ند.کشهرت و محبوبیت  ،منسب ،اممق ثل، بر وجود ما حاکم شود و ما را غرق در موهوماتی معهده گرفته

 

 

 نیاز داریم؟ واهمه چرا به
در  ؛کندمی پیدا بهبر فطرتمان غل ی وجودمانطبیعبه مرور بخش کنیم، میغفلت و کوتاهی  در امور فطری و معنوی وقتی

و باعث  گرفتها ردرک صحیح ما وهم جلوی است که در این شرایط  ،دشوبیشتر می نماوجودحیوانی  هایبخشقدرت نتیجه 

 دهد. یمبه شکل دیگری جلوه  نحقایق را برایما عنیی ؛به درستی تشخیص دهیم را مسائلشود که نتوانیم می
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با قوا  که ایناینو یا  .کنیماشتباهاتمان استفاده می هنها برای توجیآما از ایم که وهم و خیال ابزارهایی هستند که بارها شنیده

های سیاسی مثل کارهای فرهنگی یا فعالیت ایدهپسندیما را درگیر کمالات وهمی و حتی  ،کارهای خیر پنهان شدن پشت

ها این فعالیت ما از پرداختن به این کمالات چیست؟ یاین است که نیت حقیق ،دارداهمیت در واقع چیزی که در اینجا ؛ کنندمی

شهرت به عنوان انسانی نیکوکار انجام شوند، چیزی جز یک  کسب محبوبیت و کسب اگر با هدف کسب جایگاه اجتماعی،

 وجود وهم برای ما ضروری است؟ اصلاًکه آیا  ،ایجاد شوددر ذهن سؤال این با این تفاسیر شاید ت موهومات نیستند. مش

های بخش سایر که وهم ما درست عمل نکند، کاراند و در صورتیوجود ما به هم پیوسته هایهمۀ مرتبهحقیقت این است که 

 ساعت یکی از آنها کل سیستم نو نبود هستند های یک ساعت که به هم وابستهدندهچرخ ثل. مریزدمیوجودمان هم به هم 

انتظار داشته و هنوز  یا نادیده بگیریم یمرا حذف کن هاحلهیکی از این مر یمتواننمی پس ما اندازد.و از کار می کردهرا مختل 

 کل سیستم به کار خود ادامه دهد. باشیم که 

یعنی وهم و تر نفس که مراتب پایینوقتی؛ اما مرده ترسی ندارد و کاری از او ساخته نیستکند که حکم می عقل مثالبرای 

تواند آسیبی به ما برساند نمیمرده  که ،کند نمامتقاعد تواندنمی یعنی عقل. یمترسمرده می بخواهیم یا نه ازخیال آلوده باشند، 

آلوده باشند،  تر نفسکه مراتب پاییندهد تا زمانیاین نشان میگیرند. که برای ما تصمیم می ،و این وهم و خیال هستند

 شان، کاراییهمپایینی قرار گرفته و در نهایت  قوایتأثیر تحت  ،عمل کنند درست شانۀتوانند به وظیفبالاتر نمی هایهمرتب

  دهند.را از دست می

 

 ؟تفاوت خیال و وهم چیست
حتی گاهی معنایی شبیه به هم دارند. هم مردم  مومبین عدر  و معمولاً  ما هستند وجودی هایهخیال و وهم هر دو از مرتب

حتماً خیالات »گوییم: می ،مثلاً راجع به کسی که دچار توهم شده؛ کنیممییگر استفاده دیکبه جای ها را آن که آیدپیش می

 چیست؟  وهم و خیال بین ارتباط واقعاً اما « برش داشته!
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ممکن است ما در ذهن بیانی دیگر به . احتیاج به یک مصداق خیالی دارد حتماًاما وهم  ،خیال بدون وهم امکان پذیر است

اما امکان ندارد که  ؛فاقد معنایی کلی باشد درک نکنیم و یا اصلاً آن را  کلی یاکه معن ،داشته باشیم خیالی خود تصویری

 برای فهمیدن دقیق یک مفهومیعنی  ؛ن را نشناسیمآدر حالی که نمونه یا مثالی جزئی از  ،چیزی را بدانیم کلی و فراگیری امعن

 درک کرده باشیم. از آن را  ایونهیا نم مصداقنیاز داریم که  کلی

ای که از سگ درنده مثلاً  ،ایمن را تجربه کردهآچیزی است که ما ترسیدن  :تر کنیممثال این موضوع را روشنیک بگذارید با 

 شکل گرفته ا از ترسیدن از سگتصویر خیالی م ،شودمی وریآیادان وقتی این اتفاق در ذهنم ؛ایمبه سمتمان دویده ترسیده

قواعد کلی و ماست و  ۀواهمۀ درک کلی ما از مفهوم ترس در ارتباط با این اتفاق و هر نوع ترس دیگری مربوط به قو ،تاس

 است. معقل ۀ مربوط به قو ،در رابطه با ترس در ذهن داریمهایی که فرمول

کنترل  کنترل وهمترین قدم در مهم بلکه ،شودخیال خلاصه نمی وهم از روی گیریرابطۀ وهم و خیال فقط به شکلالبته 

وهم که پس تنها دانستن این .گیردشکل نمیطور که گفتیم، تا تصویر و خیالی نباشد، وهمی بر اساس آن همانست. ا خیال

توانیم ما نمیرا کنترل کنیم. بتوانیم منشاء آنباید  ههماو و کنترل بربرای تسلط  ؛کند، کافی نیستو چگونه عمل می چیست

 پاکیزهسالم و  وجودمان ۀهماوقوۀ  ،داشته باشیمنهایت هم انتظار پرواز به هر سمت و سویی را بدهیم و در  ۀبه خیالمان اجاز

 .باقی بماند

 

نسبت  وهم رتی کهو قد اثرات توهماز  هایینمونه .تفاوت آن را با خیال بررسی کردیم و وهم چیستکه  مگفتیدر این مقاله 

معانی  کردن کردیم و از نقش وهم در درک ه را ذکرهماو ۀهای قوآسیببرخی از را برشمردیم.  دارد نماوجود قوایبه سایر 

 دارد، سخن گفتیم. عقل ارتباطی که باو 

 برای شما مفید خواهد بود. درس بعدیمطالعۀ  بیشتر بدانید،یعنی عقل  بعدی نفس ۀقودر مورد که  د،بودی اگر مایل
 


