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 ؟است شرط همراهی با امام معصوم صبرچرا  و صبر و استقامت به چه معناست

 

  مقام انسانی صبر و استقامت شرط رسیدن به

با الهام از نهضت عاشورا  روحیۀ آزادگیو حفظ  توجه به کرامت انسانیدر مقالات قبلی دربارۀ دو فضیلت مهم اخلاقی یعنی 

ترین لوازم تکامل و شرط پردازیم که از مهمصحبت کردیم؛ در این مقاله به فضیلت دیگری می السلام()علیهو سیرۀ امام حسین 

صبر و استقامت در مقاطع »جز هاست و آن چیزی نیست بهها و مکانهمراهی با امام و متخصص معصوم در تمام زمان

 اما صبر به چه معناست؟«. مختلف زندگی

ترین قوانین ریاضی رموز آفرینش و از مهممسیر رسیدن به موفقیت همواره با مشقت و سختی همراه است و این یکی از 

ها آرامش خود را حفظ کند، بدون شک از اننداشته باشد و نتواند در دل بحر و استقامت اگر کسی صبر .حاکم بر خلقت است

 زند.ماند و  تمام عمر در یک نقطه در جا میز میرشد و تکامل با

کند و به ما احساس عزت نفس ما را تقویت می چونصبر و استقامت در برابر ناملایمات سخت است، اما لذت فراوانی دارد؛ 

اما در نهایت احساس  ،کندمیرا تخلیه  درونی هیجاناتقراری، اگرچه تابی و بیبی دهد؛ در نقطۀ مقابلت و صلابت میقدر

ناتوانی و عجز را به همراه دارد. ما برای تبدیل شدن به یک آدم صبور باید دائماً این موضوع را به خودمان تلقین کنیم، در 

ها باید ابتدا ریشۀ مان را برطرف کنیم؛ اما پیش از همۀ اینهای مختلف عملکردمان را بسنجیم و به مرور نقاط ضعفموقعیت

 ،ای و بنیادی نباشدبه صورت ریشه اگردرمان مشکلات روحی و اخلاقی  چونهایمان را پیدا کنیم؛ صبریها و بیتابیبی

 . دوباره ظهور خواهند کردها پس از مدتی همان بیماری

 

 

https://blog.montazer.ir/human-dignity-in-the-hosseini-movement/
https://blog.montazer.ir/human-dignity-in-the-hosseini-movement/
https://blog.montazer.ir/freedom-in-the-ashura-movement/
https://blog.montazer.ir/freedom-in-the-ashura-movement/
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 است؟« تحمل»به معنای  استقامتو  صبرآیا 

ر است؛ های دشواسردی در موقعیتتفاوتی و خونبه معنای دست کشیدن از تلاش و بی ،کنند صبر کردنای گمان میعده

تحمل مشکلات  معنای آنو  «منفعل» است نه یک مفهوم« محرک»یک مفهوم صبر اما این تصور کاملاً اشتباه است. 

 .هاستآناز  عبور کردنبلکه غالب شدن بر مشکلات و  ،نیست

برای صعود به نوک  نوردکوهنوردی باشد که به سمت قلۀ کوه در حرکت است؛ شاید بهترین مثال برای درک مفهوم صبر، کوه

شود و به عقب هم کشد، متوقف نمی، اما از حرکت دست نمیکندمسیر برخورد میهای فراوانی در قله به موانع و سختی

چنین صبر  ؛خرد تا زمانی که به هدفش برسدمیها را به جان دهد و خستگیخرج میگردد؛ استقامت و پایداری بهبرنمی

در ؛ نهفته است را برسانند« صبر» ۀمفاهیم بلندی که در واژ ،توانندنمی «شکیبایی»و « تحمل»هایی مثل واژه. داردمفهومی

 گرد است. پایداری، استقامت و پرهیز از عقب ها برای این واژهها و مترادفدلبهترین معا نتیجه

 گیرد؟ مان را میکدام نقطه ضعف در وجود ما جلوی صبور بودن ،باید ببینیم حالا از دانستن مفهوم صبربعد 

 

 

 ای ما چیست؟هطاقتیها و کمصبریعلت اصلی بی

های ما به نشناختن خودمان حوصلگیها و بیصبریصبر و استقامت نتیجۀ خودشناسی و معرفت نفس است و همۀ بی

 گردد؛ اما منظور از خودشناسی چیست؟برمی

و زمینی ماست، عد طبیعی ما همان بخش مادی، بدنی ب. بُعد طبیعی و بُعد فطری ؛ها دو بُعد اصلی در وجودمان داریمما انسان

دهیم، روابط اجتماعی داریم خوابیم، تشکیل خانواده میخوریم، میکنیم، میکه به وسیلۀ آن با جهان ماده ارتباط برقرار می

بخش مادی و حیوانی ما  که خداوند در وجودمان به ودیعه گذاشته و حیاتِ ،همان روح و نفخه الهی استبعد فطری ما  .و...

https://farsi.khamenei.ir/others-note?id=42609
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عد جاودانۀ وجود ماست، که تا مدتی مقرر همراه بدن است و سپس در هنگام مرگ بدن را ب ما یا نفس د. روحکنرا تأمین می

 گردد. اش نزد خداوند برمیکند و به مبدأ و وطن اصلیرها می

ی و بدنی عد مادتر از ببسیار مهم انسانیعد حفظ سلامت و تغذیۀ ب قلببا توجه به فناپذیر بودن بدن و جاودانه بودن روح و 

از زیر فشارهای بخش حیوانی طراحی کرده  ماو خروج  نفساست. خداوند نیز تمام دستورات دین را با هدف تأمین آزادی 

های بخش حیوانی خو و جاودانۀ وجودمان انس و رفاقتی نداریم و تنها با لذت انسانیعد ری از ما با بجا که بسیاا از آناست؛ ام

صبر و حوصلۀ  در نتیجه گیرد؛که جلوی رهایی و آزادی ما را می ،دانیمظالمانه می یجبرورات دین را گرفته ایم، احکام و دست

جا بیاوریم، نه توان صبر و استقامت درستی بهتوانیم طاعت خدا را بهمان را نداریم؛ نه میکافی برای رسیدگی به نیازهای فطری

 توانیم آرامش و وقار خود را حفظ کنیم. ت میها را داریم و نه هنگام بروز مصیبدر برابر معصیت

صبری همان ترین راه درمان بیطاقتی نوعی اختلال است که مانند تمام اختلالات نیاز به درمان دارد. مهمصبری و کمبی

های نیاز. اما راههای حیوانی به قدر گفتیم؛ یعنی در اولویت قرار دادن نیازهای بخش فطری و محدود کردن آزادی است که

 کنیم.ها اشاره میآنکه در ادامه به  ،برای کنترل این اختلال و تقویت صبر و استقامت وجود دارد هم دیگری

 

 

 صبریهای غلبه بر بیراه

مان دهند و روحما را رشد می شانترینها تا بزرگآنترین چکگیرند، از کوهایی که در دنیا جلوی راه ما قرار میهمۀ سختی

چیز در دستگاه خلقت همه .خواهیم داشتپاداش خرت آجهان ه در مان است کوسعت روح ۀما به اندازبخشند، را وسعت می

های یکی از راه رفته شود. فکر کردن به این موضوعحساب و کتاب دارد و هیچ رنج یا تلاشی نیست که گم شود، یا نادیده گ

 دهد.افزایش میها در برابر سختی رااستقامت ما  آوری، صبر وصبری است و قدرت تابغلبه بر بی



شناسی مدرسه انسان  
محرم مقالات مناسبتی ماه  

 

4 

 

ه هیچ لذتی در آن پایدار نذات این دنیا سیال و در حرکت است؛  .تفکر دربارۀ ناپایداری دنیاست صبریغلبه بر بی راه دیگر

ایم که عمرشان کرده هایی را تجربهشادمانی شه ماندگار است. همۀ ما در گذشتهای برای همیماند و نه هیچ غم و غصهمی

ای از ه که شاید در برههها و فشارهایی نیز از جوانب مختلف به ما تحمیل شداند. غماثر شدهبی مدتیمحدود بوده و پس از 

دائیم و در نهایت به آغوش خاند و شاید فراموش شده باشند. ما از مان را مختل کرده باشند، اما اکنون تمام شدهزمان زندگی

  .هستندآرام و شاد  قلبیهای ما برای ساختن رین سرمایهتها عظیمگردیم. این رنجاو برمی

جرای خلقت نگاه کنیم، بینی توحیدی، به حقیقت هستی و مااگر از اوهام و خیالات منفی خود بیرون بیائیم و با یک جهان

دهند؛ یکی از دلایل ش میانگیزی افزایطرز شگفتهاندازند بلکه پایداری و استقامت ما را بتنها ما را از پا نمیها نهرنج

 ماندگاری واقعۀ عاشورا نیز همین است.

ای لب به شکایت باز رهذگر صبر و استقامت مردان و زنانی است، که در اوج ناملایمات و هجوم بلاها حادثۀ عاشورا روایت

 السلام()علیهنشینی با اهل بیت ما که آرزومند همراهی و همنشینی نکردند؛ این حادثه برای عقبنکردند و از هدف مقدس خود 

 «صبر و استقامت شرط همراهی با امام است.»هستیم یک پیام مهم دارد: 

 

 السلام()علیهنشینی با اهل بیت شرط همراهی و هم صبر

کلیدی را در آن بیان  یفرمولکه  ،ر مهم دارندبسیایک خطابۀ عمومی  سوی کربلادر مسیر حرکت خود بهالسلام( )علیهامام حسین 

 استصبور ها اى مردم! هرکس از شما در برابر تیزى شمشیر و زخم نیزه»فرمایند: شان میایشان خطاب به همراهان .کنندمی

 هستند؛ اما در واقع السلام()علیهمخاطب این پیام در ظاهر همراهان امام  1« صورت از ما جدا شود و برگردد.در غیر این ،با ما بماند

 هاست.انبرای همۀ مسلمانان جهان در تمام دوراین پیامی 

                                                           
305، ح 391السلام(، فرهنگ جامع سخنان امام حسین )علیه  1  
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و  2کنیم را در دنیا و آخرت از خداوند طلب می السلام()علیهما همراهی و معیت با امام حسین  در یکی از فرازهای زیارت عاشورا

شرط رسیدن به هر  3خواهم؛ می ،که شما نزد خدا دارید راای و پسندیده مقام محمودکنیم که من همان در ادامه عرض می

نشینی با ایشان در آخرت، برخورداری از روحیۀ صبر و استقامت است. ما ا و همیعنی همراهی با امام در دنیها دوی این مقام

نشین را ندارم، اما دوست دارم در بهشت همراه و هم السلام()علیهماهل بیت  پیروی از سبک زندگیتوانیم بگوییم من حوصلۀ نمی

 دارای بالاترین مقام السلام()علیهماهل بیت  ها باشم؛ این آرزو یک آرزوی محال است و چنین چیزی در عمل ممکن نیست.آن

مان را مطابق ها و سبک زندگیمان را با اهداف آنخواهیم، بایداهدافرا از خدا می ید هستند؛ اگر ما نیز چنین مقامنزد خداون

   ام همراهی ایشان دست پیدا کنیم.نها شبیه شده و به مقآتا به مرور به  ،نیمایشان تنظیم ک زندگیبا 

 

هور صحبت خواهیم ظین ویژگی در برطرف کردن موانع در مقالۀ بعدی دربارۀ عنصر وفاداری در نهضت عاشورا و اهمیت ا

هایی برای ما در این ماجرا نهفته گیری واقعۀ عاشورا داشت و چه عبرتوفایی کوفیان چه نقشی در شکلکرد. به نظر شما بی

 است؟ 

 

                                                           
 «انَْ یجَْعَلنَی مَعَکمُْ فِی الدُّنیْا واَلاْخرِۀَِ»  2

 «وَ اسَئَْلهُُ اَنْ یبَُلِّغنَِی الْمقَامَ المْحَْمُودَ لکَُمْ عنِْدَ اللَّهِ»  3
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