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 ؟چگونه است نآ پیشگیری و درمان ،هاریشه ،چیست خودفراموشی

 

 ؟و خدافراموشی چیست خودفراموشیبین  ۀرابط

اید و دیگر خود را های زندگی حل شدهتا به حال دلتان برای خودتان تنگ شده؟! پیش آمده احساس کنید درون روزمرگی

 کند؟اش را پر نمیچیز در این دنیا جای خالیو به دست آوردن هیچ یک تکه از وجودتان گم شدهس کنید شناسید؟ یا حنمی

 در عمق یدارد. غم سنگین زجرآورها دست از سرمان برنمیگیرد و تا مدترا می ما از گاهی گریبان هر این قبیل احساسات

دهد که دوست داریم از خودمان فرار کنیم؛ اما هرچه یمان مقدر عذابش کرد و آنبه هزار چیز تشبیه ،شودوجودمان که می

 شود. هم شدیدتر می هاقراریبیگیریم این بیشتر از خود فاصله می

شود، اما مان یکی پس از دیگری محقق میم. مخصوصاً زمانی که رویاهای شیرینایهایی را تجربه کردهاغلب ما چنین حالت

کردیم. خواستیم یا فکرش را میایم! انگار این رویاها هم آن چیزی نبوده که واقعاً میهخورد گولکنیم پس از مدتی احساس می

مان را ببندیم توانستیم مثل اصحاب کهف چشمانکاش زنده نبودیم، یا لااقل میکنیم ایشویم و آرزو میکم سرخورده میکم

 و به یک خواب طولانی برویم! 

گیرند با تصمیم می که به جای حل مسئله ،اندقدر ضعیفها آنمتفاوت است. بعضیها با چنین شرایطی نحوۀ مواجهۀ آدم

برند تا حداقل برای ها به داروهای اعصاب، مواد مخدر و الکل پناه میمسئله را پاک کنند. بعضیخودکشی کردن صورت

 کنند و به کمک فالوورهایشانیوپا ملحظاتی خودشان را فراموش کنند. عدۀ زیادی هم یک هویت مجازی برای خود دست

 اندکی در آن احساس شادی و آرامش کنند!دروغ هم که شده، به تا ،سازنددنیایی می

دارد. اما اکثر دلتنگی و اضطراب مزمن است که ریشه در فراموشی نیازهای خود حقیقی  ،قراری درونیحالت بی خودفراموشی

دهند با سرگرم شدن به کمالات جمادی، گیاهی، حیوانی و حتی عقلی زنند و ترجیح میقت سر باز میافراد از قبول این حقی

کنند اگر پول بیشتر، چهرۀ زیباتر، تحصیلات بالاتر و یا همسر بهتری داشته مثلاً گمان می قراری را برطرف کنند.این بی
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اش را برطرف بُن اشتباه است. هرگاه کسی توانست با آب شور تشنگیو که این تصور از بیخ درحالی ؛ترندشادتر و آرام ،باشند

اش را هم تواند با کسب کمالات حیوانی، خود حقیقیوقت میآن ،اش را درمان کندکند، یا با روشن کردن بخاری گرمازدگی

 .شودنمیطور قبلاً گفتیم خود حقیقی ما با داشتن هیچ کدام از این کمالات آرام زیرا همانآرام کند! 

 

 

  دارد؟ خودشناسیراموشی چه رابطه ای با خودف

 ان اولگردیم سر ختراشیم، دست آخر برمیهای روحی ب، هزار و یک دلیل هم که برای ناهنجاریبگردیمدور دنیا را هم که 

تمام مادر  گردد. عدم خودشناسیریشۀ همۀ مشکلات روحی تنها و تنها به عدم خودشناسی برمی ؛که خان خودشناسی است

 ها و مشکلات درونی ماست.ناآرامی

ها مراتب مختلفی ای با خودشناسی دارد؟ قبلاً در مباحث مربوط به خودشناسی، گفتیم که نفس ما انسانخودفراموشی چه رابطه

رسند. یو در کنارش به آرامش م ها سنخیت داشتها دارند که با آندارد و هرکدام از این مراتب، معشوق و اله خاص خودشان ر

کدام از این خود حقیقی ما با هیچبرد و عقل ما از زوجیت معقولات. اما شدن با محسوسات لذت میمثلاً حس ما از جفت

  .ها نیستشود، چون از جنس آنوجور نمیها جفتمعشوق

 خودشناسیشناخته و به دهند که ابعاد وجودی خود را نکتۀ اساسی اینجاست که این عدم تطابق را تنها کسانی تشخیص می

کنند روند و سعی میشان فرق بگذارند. بنابراین مسیر را اشتباه میناخودو  خودند. بقیۀ افراد قادر نیستند بین رسیده باش

اما  ،آرام کنندهای حسی و خیالی و وهمی شان را با کمالات جمادی و گیاهی و ...، و یا با معشوقهای خود حقیقیناآرامی

 این بزرگترین رنج بشر است. و دهدهایشان نتیجه نمیشوند که چرا تلاشگیرند؛ و گاهی تا آخر عمر متوجه نمینمی نتیجه

زیرا خود حقیقی ما از جنس خدا است و کسی که خدا را فراموش کند در  است. خودفراموشی محصول مستقیم خدافراموشی

 یست! است و هیچ گریزی هم از آن ن ترین قوانین ریاضی خلقتی از مهمیک ش را از یاد برده است. این نکتهواقع خود

https://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_19_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D8%AD%D8%B4%D8%B1
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 شناسدمذهبی و غیرمذهبی نمی خودفراموشی

ندارد، سه نتیجۀ مشخص  اللهن هیچ اله و معشوقی به جز ه انساکو یقین داشتن به این لا اله الی اللهاعتقاد حقیقی به گزارۀ 

 .عشق و آرامش ،شادی کند:و واضح در زندگی افراد ایجاد می

زودرنج  ،نشاط پایدار درونی برخوردار است بازی نیست! بلکه به این معناست که فرد از یکجنگولکلبته شاد بودن به معنای ا

رنجد و نه نه می»ای و حسود و خودخواه نیست و در یک کلام: و حساس نیست، عصبی و تندمزاج و فحّاش نیست، کینه

 «!رنجاندمی

مبتلا به  ،اندحسود و خودخواه ،متکبرّای، کینه ،حساس ،مضطرب، زودرنج ،چنان افسردههم ها عبادتپس از سالکسانی که 

اشتباه است که گمان کنیم خودفراموشی تنها ویژۀ  یار مذهبی داشته باشند. بنابراینبس یاند، حتی اگر ظاهرخودفراموشی

تواند خودش را شاد و ها ارتباط با خدا هنوز هم نمیسال از ند. کسی که پساعتقادی ندار خدا کسانی است که به خدا و دین

ها با خود جمادی، گیاهی و چون در تمام این سالآرام نگه دارد، در واقع از این ارتباط محصولی برداشت نکرده است. 

حیوانی و عقلی  ،نباتی ،ت جمادیهر وقت هم که دعا کرده، فقط کمالا .اشسجاده نشسته، نه با خود حقیقیاش سر حیوانی

 بلکه در بهترین حالت ،اش را فقیر و گرسنه نگه داشته است. چنین شخصی یک انسان مقدس نیستو خود حقیقی خواسته

 یک گیاه یا حیوان مقدس است. 

 

 

 بازگشت به خویشتن

 ایبیماریهم  خودفراموشیدیگر قابل درمان نیست.  ،رد شوداگر به مراحل حادّ و پیشرفته وا روحیو جسمی هرگونه بیماری 

قساوت ش ندهیم و به دادش نرسیم، به موقع تشخیصکه اگر به ماست قلبیا همان  عقلقوۀ فوقصحیح ناکارکرد ناشی از 

گ، سخت شده و دیگر شان مانند سنای از قساوت قلب مبتلا هستند قلبشود. کسانی که به درجات پیشرفتهمنجر می قلب

https://iqna.ir/fa/news/3697396/%D8%B1%DB%8C%D8%B4%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D8%AA%D9%88%D8%B5%DB%8C%D9%87-%D8%A7%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D9%86%D8%AC-%D9%88-%D9%85%D8%B1%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%86
https://iqna.ir/fa/news/3697396/%D8%B1%DB%8C%D8%B4%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D8%AA%D9%88%D8%B5%DB%8C%D9%87-%D8%A7%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D9%86%D8%AC-%D9%88-%D9%85%D8%B1%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%86
https://iqna.ir/fa/news/3697396/%D8%B1%DB%8C%D8%B4%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D8%AA%D9%88%D8%B5%DB%8C%D9%87-%D8%A7%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D9%86%D8%AC-%D9%88-%D9%85%D8%B1%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%86
https://iqna.ir/fa/news/3697396/%D8%B1%DB%8C%D8%B4%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D8%AA%D9%88%D8%B5%DB%8C%D9%87-%D8%A7%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D9%86%D8%AC-%D9%88-%D9%85%D8%B1%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%86
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تواند این حصار نفوذناپذیر را بشکافد و به عمق قلب رسوخ کند. ممکن است این افراد هیچ عبادت، نصیحت و کلام حقی نمی

با عقل خود بسیاری از حقایق را تصدیق کنند، اما تا زمانی که قلب این حقایق را نپذیرد، هیچ اتفاق مبارکی در درون آدمی 

 افتد.نمی

با ارتباط صحیح، مستمر و دائمی اش تنها در گرو برقراری و حفظ لطافت و شادابی استترین عنصر وجود آدمی لطیف قلب

ه حل پیشگیری و درمان عنوان راجا بهبالاتر صحبت کردیم. در این های تشخیص خودفراموشی کمیاست. دربارۀ راه خداوند

مانند هر  است و آموختن آن مهارته با خداوند یک اط صحیح و عاشقاناری ارتبکه برقر ،لازم است اضافه کنیم این بیماری

 ز خودفراموشی و بازگشت به خویشتناست. برای رهایی ا تمرین، تلقین و تکراروابسته به سه عنصر حیاتی  مهارت دیگری

این باور در  مرورتا به ،مان وارد کنیمعمق قلب را به اله الی اللهلا ین، تلقین و تکرار، معنای حقیقی لازم است به کمک تمر

 .شوقی به جز ذات مقدس الله نداریمواقعاً هیچ دلبر و مع مان شکل بگیرد که:درون

از آنجا که مقالات مبحث ش آشنا شدیم. و درمان های پیشگیریو راه های آنا معنای خودفراموشی، ریشهدر این مقاله ب

 ها را مطالعه کنید.کنیم حتماً آنپیشنهاد می ،ساس سایر مقالات هستندپایه و ا خودشناسی

 

 

 

 

 

 

 


