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 افتد؟م محبتی ما چگونه اتفاق مینظا گیریهای ما چیست؟ شکلاولویت

 

 های ما بستگی داردبه خواسته ها و اولویت گیری نظام محبتیشکل

ها بین این تفاوت؟ متفاوت استهای هرکدام از ما در زندگی با یکدیگر طور اولویته اید که چبه این فکر کردهتا به حال 

های ها و ارزشکنیم، اما دغدغهزندگی می محیطکه در یک با این و ما معه و  یا حتی یک خانواده هم وجود داردااعضای یک ج

دیگری کند، قیمتش به دیگران مباهات میگران خانۀ لوکس و ماشین اب دنبال کسب مال و ثروت است و . یکیمتفاوتی داریم

اش است و به مدرک تحصیلییکی به دنبال کسب مقام و منسب  ،اش تعریف کنندو از زیبایی باشدزد خواهد هیکلش زبانمی

ن تعداد در این بیخبر است. گذرد، بیچه در اطرافش مینآخود را غرق در علم اندوزی کرده که از قدر آن و دیگری نازدمی

و در این راستا تلاش  دهندر میشان قرادگیرسیدن به معشوق بخش انسانی وجود را ملاک زنانگشت شماری هم حقیقتاً 

 کنند. می

که اختیار وجودمان را به دست کدام یک  ،کندها و سبک زندگی ما مشخص مینوع انتخاببینیم که خوب که دقت کنیم، می

 هر کدام از ما خواسته یا ناخواسته دنبال به دست آوردن کمالاتی هستیم که از دید ما با ارزشند. ایم؛ چوناز قوای خود سپرده

 میلو اگر چیزی محبوب ما شد،  کنیممیدر نظر ما کمال شناخته شود، نسبت به آن محبت پیدا  که که هر چیزیغافل از این

  دهد.مان را هم تحت تأثیر خودش قرار میهایها و ارتباطانتخاب ،رفتار، و افکارما را هم به سمت خود کشیده 

دهیم، هایمان قرار میمان را در رأس خواستهعقلیکدام یک از کمالات حسی، خیالی، وهمی، عقلی و یا فوقرسیدن به که این

 مقدار میزان اولویت و ما همان نظام محبتی در حقیقت بستگی دارد. در وجود ما نظام محبتی گیریشکلو  چینشبه 

که دهیم. اینشکل میآن اساس  مان را برو شخصیت گیریممختلف وجودمان در نظر میقوای  که برایست توجهی

ها مؤثر است و اساساً چرا ما به یک بستگی دارد، چه عاملی در چینش این اولویت عواملیما به چه  گیری نظام محبتیشکل

 .پردازیممین ست که در ادامه به آداریم، چیزی نظام محبتی سالم نیاز
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 گیری نظام محبتی مؤثر در شکل عوامل

خود را یک انسان با نیازها  و پاسخ این سوال بستگی دارد که آیا که از خودمان داریمما به تعریفی  نظام محبتی گیریشکل

گیری شکلگردد؟ حول محور کمالات حیوانی، گیاهی و یا حتی جمادی وجودمان می نمادانیم، یا زندگیت انسانی میو کمالا

خود را چه چیزی که این ایم، یا در واقعتعیین کردهتعریف و  خود که ما برای استما تحت تأثیر چیزی در وجود  نظام محبتی

خود را ها همۀ این عنوان از که جدایا این فقیر،، فردی ثروتمند یا برندۀ مدال المپیک، مادر، ؛ دکتر یا مهندسکنیممعنا می

 . کنیمیک انسان معنا می

مان هم با دقت بیشتری عمل هایباشیم، در انتخاب کمالات و تعیین اولویت تعریف درستی از خودمان داشتهزمانی که 

یک یا نیازهای کدام ،ایمداده بیشتریی ان بهادر هر موقعیتی به کدام قوه از وجودم کنیم و در نتیجه خواهیم دانست کهمی

مان آشنایی داشته و با ساختار ریاضی نفس شناختهکه ما خود را  ،افتنددر صورتی اتفاق میها تمام این البته .ایمرا نادیده گرفته

ی وجود ما نهایت کمال هر یک از قوا؟ و معشوق هر کدام چیستبدانیم که وجود ما از چه قوایی تشکیل شده  باشیم؛ یعنی

خبر بیهای مختلف وجودمان بخش کمالات جایگاه مان ووجودی ساختاراز اگر این کمالات چقدر مهمند؟ هر یک از و  چیست

  .خوریممان به مشکل برمیهایتنظیم گرایشدر و  هیمها اختصاص دتوانیم وقت درستی به آننمیباشیم، قطعاً 

انس  هابا آن ست کهها و رفتاریعادت ،سبک زندگی ،گذاردما تأثیر می نظام محبتی گیریشکل عامل دیگری که بر 

دهیم، به همان میزان نقش آن را پررنگ کرده و مان را در اولویت قرار میوجود قواییا  مراتب که یکی از هر زمانداریم. 

به  پرداختناختصاص داده و زمانی برای  آنچون وقت بیشتری را به  کنیم،میضعیف ترا  های وجودمانبخشجایگاه باقی 

 گذاریم. باقی نمی هاهای وجودمان و کسب کمالات مربوط به آنبخشسایر 

انی را محدود مجبوریم کمالات جمادی، گیاهی یا حیوبیش از حد توجه کنیم، ناخودآگاه  عقلی کمالاتکسب اگر به مثلاً 

و فرصتی برای  دنگذرانمیرا در آزمایشگاه  انهای طولانی از عمرشکه ساعت این اتفاق را در زندگی دانشمندانینمونۀ کنیم. 

https://blog.montazer.ir/%d9%88%db%8c%da%98%da%af%db%8c-%d8%b0%d8%a7%d8%aa%db%8c-%d9%85%d9%88%d8%ac%d9%88%d8%af%d8%a7%d8%aa-%da%86%da%af%d9%88%d9%86%d9%87-%d8%a2%d9%86%d8%a7%d9%86-%d8%b1%d8%a7-%d8%a8%d9%87-5-%d8%af%d8%b3/
https://blog.montazer.ir/%d9%88%db%8c%da%98%da%af%db%8c-%d8%b0%d8%a7%d8%aa%db%8c-%d9%85%d9%88%d8%ac%d9%88%d8%af%d8%a7%d8%aa-%da%86%da%af%d9%88%d9%86%d9%87-%d8%a2%d9%86%d8%a7%d9%86-%d8%b1%d8%a7-%d8%a8%d9%87-5-%d8%af%d8%b3/
https://blog.montazer.ir/perceptive-powers/
https://blog.montazer.ir/perceptive-powers/
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که از ایم، این افراد با این، فراوان دیدهدنندار زندگی خود و آسایش رفاه، توجه به ظاهر و یا حتی فرزندآوری ،تشکیل خانواده

به خاطر توجه بیش از حد به  قادر به برقراری تعادل در نفس خود نشده واما باز هم  ،اندکردهمراتب حیوانی وجود خود عبور 

 . نداهای دیگر غافل شدهاز جنبه های وجودیکی از جنبه

ما بر اساس نوع نگاهی که به چون  ؛دوسویه است ۀرابطیک مان رابطۀ ما با نظام محبتیکه  توانیم بگوییممی در این صورت

نظام چیدمانی که به اعمال و رفتار ناشی از از طرفی هم و  کنیمخود را تنظیم می نظام محبتیها و گرایش مان داریم، نوعخود

  .آنها هستیمتکرار و تقویت  در حالکنند؛ چون مدام کمالات کمک می تر شدن همینبه پررنگایم، مان دادهمحبتی

 که ایمچیدهرا طوری  ماننظام محبتیدر واقع ؛ کنیمدرگیر ظواهر زندگی میخود را  مانبر اساس نوع نگاه وقتیبرای مثال 

 انس ما با مال و ثروت و وتوجه بیش از حد ما به کمالات جمادی  گیرند. از طرف دیگررأس قرار می در کمالات جمادی

 .ر این راستا تقویت شودما د نظام محبتی علاقۀ ما به کمالات جمادی بیشتر شده و، شودباعث می تجملات

 

 

 یک نظام محبتی سالمبرخورداری از اهمیت 

شاید بد نباشد که گذارند، تأثیر می گیری نظام محبتیشکلچیست و چه عواملی بر  نظام محبتی که متوجه شدیماز اینبعد 

ما بر نوع  نظام محبتیکه  بگوییمترین حالت باید اشاره کنیم. در سادهنظام محبتی سالم یک  برخورداری از به اهمیت

ای از مجموعههای گذشته متوجه شدیم، طور که در درسگذارد. همانها، رفتار و چینش افکار ما تأثیر میها، ارتباطانتخاب

ها و ، دلدادگیهاما با گرایش علاوه بر این .دده، رفتار و افکار ماست که سبک زندگی ما را تشکیل میهاها، ارتباطانتخاب

جهان خواهیم یا موقت را میدنیای  کنیم کهطور غیر مستقیم اعلام می، بهگیریمهایی که برای خودمان در نظر میمعشوق

تر از باشد. اما مهم میزان عقلانیت ماری برای سنجش معیاتواند می این سؤالدر واقع پاسخ به  .مان راپیش روی نامحدود
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حالا سؤال  کشاند.، قلب ما را به سمت خود میقرار بگیرد اول ما در اولویت نظام محبتیهر چیزی که در این است که  ههم

 رساند؟و هر توجهی ما را به آرامش و شادی دائمی می داردما را  یتوجه قلبهر کمال و معشوقی شایستگی  اینجاست که

 

در  های وجودمانبخشاولویت و زمانی که برای هر کدام از . گفتیم که انسان را تعریف کردیم نظام محبتیدرس در این ما 

ست که ما از خودمان عریفی. این نظام ناشی از نوع نگاه و تانجامدمی ما نظام محبتی گیریشکلبه در نهایت  گیریم،نظر می

برخورداری  به اهمیتگذارد. در پایان هم های ما تأثیر میها و ارتباطها، انتخابها، انگیزهها، دغدغهبر آرمانخود متقابلاً  وداریم 

 یک نظام محبتی سالم اشاره کردیم. از

های خواهید ویژگیید؟ اگر میاهاید، فکر کردکه برای خود انتخاب کرده اینقش نظام محبتیآیا شما تا به حال به اهمیت و 

 .کنیمرا بدانید، شما را به خواندن مقالۀ بعد دعوت می نظام محبتی سالمیک 

 

 


