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 تربیت نفس حرکت در مسیر  برای انسان راهبردی ۀنقش وسلم(وآلهعلیهالله)صلیمیلاد پیامبر اکرم 

 

 آغاز سیر تربیتی نفس انسان  ۀنقط وسلم(وآلهعلیهالله)صلیمیلاد پیامبر اکرم 

الأول در شهر مکه متولد ربیع 17در  ایشانمورد تردید است. شیعیان معتقدند  وسلم(وآلهعلیهالله)صلیتاریخ دقیق میلاد پیامبر اکرم 

الأول را برای حفظ ربیع 17تا  12دانند. مسلمانان فاصله روز ولادت حضرت میالأول را سالربیع 12اهل سنت  اند وهشد

 ند.نامهفتة وحدت می بستگی بین شیعه و سنیاتحاد و هم

را  اللهرسولاو  کند.غام مهمی به اهل زمین مخابره تاباند، تا پی جاهلیت عربستانهای را به دل تاریکی اللهرسولخداوند نور 

از انسان نا امید  وقت هیچ خداکه  ،ترین مردم متولد کرد، تا ما به این درک برسیمترین دوران تاریخ و بین جاهلدر زشت

 نگاه سطحی و گذرا به بعضی مسائلگاهی  ترین حد حیوانی به اوج فضائل انسانی برسد.از پایین ،تواندو انسان می شودمین

ی درست مثل نوع نگاه ،زندهنگفت را با ضررهای فراوان تاخت میی و انسان ناخواسته سوددنبال دارد را به خسارت محض 

آوری صادق از طرف خدا بودند، تا با پیغام وسلم(وآلهعلیهالله)صلیحضرت محمد  داریم. وسلم(وآلهعلیهالله)صلی اللهرسولما به تولد و سیرة  که

های اما متأسفانه ما پیغام ،سیر تکوین و تکامل نفس انسان را به بشر آموزش دهند تولد تا عروجشان از وقایع زندگیسیر 

. پیش از مطالعه سیرة پیامبر باید یماهدریافت نکرداز ایشان تر را به خوبی چگونگی رشد بعُد الهی و کنترل ابعاد وجودی پایین

 از خودمان سوال کنیم که؛

  چیست؟ اللهرسولهدف ما از مطالعة حیات 

  چگونه بود؟ میلاد پیامبر اکرمشرایط و موقعیت زمان 

 اتفاق افتاد؟ پیامبربرانگیزی در زندگی چه وقایع و حوادث تأمل 

  معنا و مفهوم خاصی دارد؟ وقایع در زندگی ایشانسیر و ترتیب آیا 

  کجاست؟ نبی اکرمسرگذشت مطالعة محل امتحان ما در 

https://hedayatgar.ir/fa/news/3746/%D8%B9%D8%B5%D8%B1-%D8%AC%D8%A7%D9%87%D9%84%DB%8C%D8%AA-%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A8%D9%88%D8%AF
https://hedayatgar.ir/fa/news/3746/%D8%B9%D8%B5%D8%B1-%D8%AC%D8%A7%D9%87%D9%84%DB%8C%D8%AA-%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A8%D9%88%D8%AF
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هایی از تا رحلتشان حامل پیغام و دستورالعمل وسلم(وآلهعلیهالله)صلیچه باید بدانیم این است که تمام اتفاقات از میلاد پیامبر اکرم آن

مان و چگونگی نفس بعُد الهیش برای ماست. خداوند در حال آموزش و تدریس شیوة رشد و تربیت اللهرسولطرف خدا و 

ها بتوانند از این شیوه الگو بگیرند و از نردبان سبک تا همة انسان ها و علایق ماست،ها و کششگرایش کنترل صحیح سایر

 برسند. تمامزندگی ایشان به مقام انسان 

 

 عصر تاریکی ؛پیامبر اکرممیلاد قبل از 

در این دوره زندگی شبهه جزیره ای داشت. مردم اوضاع اجتماعی بسیار آشفته وسلم(وآلهعلیهالله)صلیعربستان قبل از میلاد پیامبر اکرم 

با یکدیگر در حال جنگ و اخلاقی در این دوره وجود داشت. اغلب اوقات قبایل . هرگونه غارت، خرافات و بیای داشتندقبیله

پرستی بودند و دین رایج آنها بت سوادم بود. مردم حجاز مردمی بیها مرسوگور کردن دختران بین آنبهدرگیری بودند و زنده

های انسانی در عصر جاهلیت گم شده بود و ها و ارزشکرامت ،ی نداشتچندان شان تفاوتها با حیواناتبود. سبک زندگی آن

در چنین شرایطی رخ داد و معبری رو به آسمان برای  پیامبر اکرمتر از حیوان سقوط کرده بود. میلاد ای کمانسان به درجه

شاید کمتر  شک شد.ساوه خ ةکدة فارس خاموش و دریاچزمان با ولادت ایشان ایوان کسری فرو ریخت، آتشبشر باز شد. هم

تر شکنی بسیار بزرگهستند. بت هاشکنی دیگر برای انسانتمامی این حوادث بشارت آمدن بترخ دادن که  ،کسی متوجه شد

ترین های قلب انسان را بشکند و قلب او را از پاییناین بار پیامبری متولد شد تا بت های کعبه را تبر زد.بتاز ابراهیمی که 

 ن درجات الهی و انسانی برساند.درجات وجودی به بالاتری

لجاجت و دنیاپرستی اوج گرفته بود، پیغام بسیار مهم و  ،ای که رذایلدر منطقه وسلم(وآلهعلیهالله)صلیخداوند با میلاد پیامبر اکرم 

آتش دنیا تا  مسیر عبور ازخدا همچون پدری مهربان  ؛ایمسازی به بشر مخابره کرد، که ما همواره از آن غافل بودهسرنوشت

را  از نفس عبوربه بشر نشان داد. خدا سفیری برای انسان فرستاد تا باور کند اگر مسیر رسیدن به گلستانی در نفس و جان را 

های که پای درسبه شرط آن یشان تا بالاتر از آسمان هم برود؛ها بپیوندد و با امهربانی رسولتواند به می ،تا انتها رفته باشد

https://blog.montazer.ir/above-the-mind/
https://blog.montazer.ir/above-the-mind/
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ن را طی کند. شرط این معبرهای زمین و نفس و آسما بلد مهربانپای این راهد و پابهبنشین این منبع رحمت ،میلاد پیامبر اکرم

 الگوگیری درست از سیرة ایشان است. اتفاق بزرگ

 

 

 از تولد تا عروج پیامبرپای تکامل بهپا

ز مدتی آمنه به وجود اده و پس دیگر ازدواج کروهب که از یکتاپرستان حجاز بودند، با یکبنتعبدالمطلب و آمنهبنعبدالله

یثرب از دنیا رفت. شرایط  باردار شد. عبدالله که برای سفری از مکه خارج شده بود، به علت بیماری در شهر اللهرسولمقدس 

ای به نام حلیمه سپرده شد، هروحی آمنه سخت شد و ایشان توان شیردهی به نوزاد را نداشتند. نوزاد بنا به رسم اعراب به دای

در سفری که ان بازگرداند. های صحرا برده و تربیت کند. حلیمه بعد از پنج سال حضرت را به مادرشنشینو را میان بادیهتا ا

؛ ندشد ایشانسرپرست  مبریاپپدربزرگ و  به بیماری سختی مبتلا شد و از دنیا رفتحضرت با مادرشان به یثرب داشتند، آمنه 

ایشان را پیامبر  عموی طالبابو. پس از فوت عبدالمطلب، دنیا رفتاز عبدالمطلب  بودند،زمانی که پیامبر تنها هشت ساله اما 

ز یک سفر تجاری مشترک پس ا و زندگی کردندابوطالب سالگی در منزل  وپنجتسسن بیتا  پیامبر شان شدند.پناه داده و حامی

 دواج کردند.ازبا حضرت خدیجه 

از محبوبیت  پیامبروت در سن چهل سالگی به پیامبری مبعوث شدند. قریش که بعد از علنی شدن دع وسلم(وآلهعلیهالله)صلی اللهرسول

ها اما این تطمیع ،ندائه کردبه حضرت ار را زیبا انثروت و زن ،کننده مثل قدرت، انواع پیشنهادهای وسوسهنداسلام ترسیده بود

 آغاز شد.  پیامبرها و آزار شکنجه بعد از قطع امید قریش از ایشانجواب نداد و 

ند اهاما مگر ایشان چه رنجی در راه خدا تحمل کرد ،1اندهایم هیچ پیامبری به اندازة پیامبر ما در راه خدا اذیت نشدبارها شنیده

فشارهای روانی شدیدی تحت  شانرسالت دوراندر  ایشان تر بوده است؟که از زنده اره کردن زکریا و سر بریدن یحیی سخت

سرشان رحِم متعفن شتر  دادند. در مسیر گذر ایشان برگو و ساحر لقب میدروغ . مشرکین ایشان را دیوانه، جادوگر،قرار گرفتند

                                                           
 کنز العماّل: 5817.  روایت6  1
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خندیدند. به صورت حضرت آب دهان ه گوسفند گذاشته و بلند میریختند و وقتی در سجده بودند بر دوششان شکنبمی

به مرور کار به کردند. انداختند و ایشان را تحقیر میمیراه ها به دنبال حضرت های کودکان را در کوچهریختند و گروهمی

های بسیار ها و سختیدر سفر به طائف هم مرارتحتی گرفتند. میحضرت مورد ضرب و شتم قرار های بدنی رسید و شکنجه

دو پشتوانة محکم و یار وفادار حضرت و حضرت خدیجه  ها حضرت ابوطالبدر تمام این سالمد. آزیادی برای ایشان به وجود 

 بودند.

. دوران بسیار تحمل کردند حضرت و اصحابشان در راه خدا ی بود کههای بسیار سختاز رنج طالبشعب ابیسه سال حصر در 

فرسایی که حضرت و مسلمانان در تحریم شدید مردم مکه قرار گرفتند و گرسنگی و تشنگی امانشان را بریده سخت و جان

از گرسنگی سنگ به  للهارسولاند رسید. آوردهگاه مخفیانه بار شتری آذوقه به شعب میبود. آب و غذایی در شعب نبود و گه

 رسید.بستند و نالة کودکان از شعب به گوش میکم میش

 زار شدیدترآجهت قریش یعنی ابوطالب و خدیجه از دنیا رفتند و شرایط برای  اللهرسولحکم گاه تکیهتاریخ پیش رفت و دو 

مجبور به هجرت به مدینه شدند. هجرت از وطن تصمیم سختی  ایشانگرفتند و  اللهرسولآنها تصمیم به قتل  .مساعد شد

 آغوش باز پذیرفتند. ااما حضرت از این تعلق هم به خاطر خدا گذشتند و آن را ب ،های فراوانی به همراه دارداست که چالش

ها و حملات مکرر خارجی شروع شد. در کنار های خاص استقرار در مکانی جدید، جنگپس از هجرت به مدینه جدا از دغدغه

 اینشدنی یهودیان داخلی مدینه شرایط را برهای تماماندازیسویق، نفاق و سنگاحد و ال ،های جنگی مداوم مثل بدرتنش

 سخت کرده بود. پیامبر

دورانی دردناک  ،آغاز شد اللهرسولهای روحی مکه به دست مسلمانان فتح شد و دوران جدیدی از رنج در سال یازدهم هجرت

در حقیقت در  نا به مصلحت مجبور به سکوت و مدارا بودند.بر ایشان روشن بود، اما ایشان بکه ماهیت بعضی اصحاب منافق 

 که ایشان آن روز را بدون دغدغه و تنش بگذرانند. ،روزی نبود وسلم(وآلهعلیهالله)صلی اللهرسولمدت عمر شریف رسالت 

 

 

https://fa.wikishia.net/view/%D8%B4%D8%B9%D8%A8_%D8%A7%D8%A8%DB%8C%E2%80%8C%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8
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  برای ما ،اللهرسولسرگذشت پیام  

مان مسیر رشد فردیبرای پیمودن  اللهرسولپیام سرگذشت  بار هم بهیکتا  ،استای هبهان وسلم(وآلهعلیهالله)صلیمیلاد پیامبر اکرم 

این بار بخوانیم تا بیدار  ،تا بخوابیمخوانیم می پیش از خوابا به عنوان داستان ماجرا رها که این . شاید بعد از سالبیندیشیم

 شویم. 

مودن ای است، که نقشة راه ما را برای پیشدهدقیق و مهندسی یهمان دومینو اللهرسولتا رحلت  میلاد پیامبر اکرم قایعو

متولد شدند تا راه و رسم مواجهة درست با حوادث و امتحانات را  اللهرسولکند. وخم زندگی مشخص میدرست مسیر پر پیچ

های تلخ و شیرین چه اتفاق بگیریم و بپذیریم که هر کدام از تا ما یاد ،به ما بیاموزندبرای رسیدن به بالاترین کمالات انسانی 

 سازی بر رشد بعُد انسانی ما خواهند داشت.تأثیر سرنوشت

ایشان هم مثل  ،ها و تمایلات مختلفی داشتندها، نیازها، علایق، گرایشها ویژگیهم مثل دیگر انسان وسلم(وآلهعلیهاللهصلی)پیامبر 

را به انسان کامل تبدیل  اللهرسولچه اما آن ،ها داشتندو فرشته گیاهان، حیوانات ،اجسامها اشتراکاتی وجودی با سایر انسان

 صفر سال یازده هجری 28 تا (میلاد پیامبر اکرم)ربیع  17از  ایشان بُعد الهی ایشان است. اندازةکرده، رشد و عظمت بی

 .نفس ایشان به قدر غیر قابل وصفی وسعت پیدا کردو  پیمودنددر رشد انسانی  رامسیری بسیار سخت  (زمان رحلت ایشان)

ها جزئی از مسیر تربیت و رشد بُعد الهی اما تمام آن ،های حضرت در راه خدا ظاهری دردناک و تلخ دارنداگرچه مصائب و رنج

ترین مرگ عزیزترین نزدیکان و از دست دادن محکم ه خدا برای پرورش ایشان ترسیم کرده بود.کو انسانی حضرت بود 

بلکه تمام  اللهرسولاز تعلقات دنیایی است. باید بدانیم که نه تنها  اللهرسولخدا برای بریدن ها همان برنامة دقیق پشتوانه

 برانگیز قرار خواهند گرفت.کسانی که مشتاق حضرت و علاقمند به سلوک انسانی هستند، قطعاً در این مسیر چالش

اهمیت های کما زمانی که از وابستگیحضرت به ما آموختند ت ،حامل پیغام بزرگی برای بشر است اللهرسولهای چندبارة هجرت

ما باید با حرکت و  ،ثمر رها شویم و رشد کنیمهای بیتوانیم از مرداب روزمرگیگیرمان هجرت نکنیم، نمیو عادات زمین

 پویایی از رکود بعُد جسمانی خلاص شویم و به کمالات روحانی برسیم.
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صبر و سکوت در مقابل  بارایشان با هر .کند، فرصت ساختندهدید میهایی که نفس افراد معمولی را تاز تمام تهدید اللهرسول

ای شریف از انسانیت در کردند و قطعههای درون و خوی وحشی حیوانی را از خود دور میای از بتها، تکهتمسخرها و تهمت

 ساختند. شان میجان

فرستادند؛ میرای ما خریدند، پیغامی مهم بمی تشنگی و فقر در راه خدا را به جان ،گرسنگیرنج  تحملدر تمام لحظاتی که 

قیمت انسان به میزان تلاش او برای شباهت به صفات  ،کند نیستاندازه با گیاهی که صرفاً تغذیه و رشد میارزش انسان هم

 طلبد.های بسیاری میرسیدن به این سنخیت آسان نیست و رنج ،خداست

فکر کنیم و از آنها فقط اسم و اطلاعات بدانیم.  اللهرسولهای ها و رزمف جنگنگر اغلب ما باعث شده کمتر به هددید سطحی

 با این پاسخ ،ایم؟ احتمالاً بلافاصله علت را حفظ دین و جهاد در راه خدا عنوان کنیمها اندیشیدهجنگاین آیا تا کنون به هدف 

 است؟  که نیازمند جهاد ،که اصلاً حفظ دین چه کاربردی دارد ن این استآو  شودسؤال دیگری مطرح می

حفظ دین برای حفظ ارزش و قیمت حقیقی انسان است. دین راه بریدن و کنده شدن از تعلقات و رذایلی که ما را به زمین بند 

هایی که ما را صرفاً شبیه به یک و کشش هادین شکل صحیح و مهندسی شدة کنترل و تعدیل گرایش ،کندبیان می ،اندکرده

 تا بعُد انسانی ما به شباهت و سنخیت بیشتری با خدا برسد. ،آموزدبه ما می ،ندکگیاه یا حیوان یا حتی فرشتگان می

هستند، که این سیر را در نوع مواجهة ایشان  وسلم(وآلهعلیهالله)صلی اللهرسولبلد برای این مقصد سخت و طولانی بر و راهبهترین راه

ها جزئی از مسیر تربیت انسان و ابزارهایی قوی ها و حتی وسوسهرنج ها، فشارها،بینیم. غمشان به وضوح میبا حوادث زندگی

شویم و به سنخیت با خدا برسیم، باید به تاریخ  شبیه تمامانسان  به برای قطع ما از رذایل و تعلقات هستند. اگر مشتاقیم

شکلات را مثل ها و مباید رنج ،هر رخداد زندگی ایشان جایگاه خودمان را پیدا کنیم دل سفر کنیم و در اللهرسولزندگی 

 ما هم به وسلم(وآلهعلیهالله)صلیکه در میلاد پیامبر اکرم . به امید آنرو شویمها روبهرنجبا آغوش باز بپذیریم و مثل ایشان با  اللهرسول

 .خود نزدیک شویم تولد انسانی ةلحظ

 

 


