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 بدون قلب سلیم چه شرایطی خواهیم داشت؟یعنی چه؟  کسب قلب سلیم

 

 امش پایداررآشادی و ، شرط بهره برداری از کسب قلب سلیم

جهان ملکوت  هه بایم و دوبارمدهآدنیا خود به ۀ های بالقوجهان ملکوت برای تبدیل تواناییما نیست و ما از ۀ که دنیا خانگفتیم 

شدن  ،های بالفعلتوانمندی بالقوه بههای استعدادتبدیل کردن  یندآفر در این مورد هم صحبت کردیم که به ،باز خواهیم گشت

 ،چون تنها چیزی که با خود از دنیا خواهیم برد ؛وییم و گفتیم که این شدن باید در قلب یا حقیقت وجود ما اتفاق بیفتدگمی

 قلب ماست. 

توان به اختصار در نتیجه هدف از خلقت انسان را می؛ قلب سلیم نام دارد ،که در دنیا به سمت کامل شدن پیش رفته استقلبی 

 این مقاله این مفهوم را با هم بررسی خواهیم کرد.در کسب قلب سلیم دانست. 

ای که خون کنیم، منظورمان ماهیچهصحبت از قلب میهای پیش هم به آن اشاره کردیم، وقتی طور که در درسبته همانال 

حقیقت جاویدان کند. و دریافت می است که درک دارد انسان وجود منظور ما حقیقت بلکه کند، نیست؛را به تمام بدن پمپاژ می

گذاریم؛ احساساتی مانند عشق، نفرت، به نمایش میمان را از ما به وسیلۀ آن احساسات و عواطف درونی که هر کدام وجود ما

ترسد، امیدوار ورزد، میکند، عشق میحکمرانی میبر وجود ما ابزاری است که . قلب را هایمانترس، امید، آرزو و حتی اضطراب

 .استمعنویات، فهم و تجربیات درونی م مرکز عواطف،قلب ما اقع در و ؛شودکند و یا غمگین میشود، شادی را احساس میمی
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  خروج از خانه دلیل  ،کسب قلب سلیم

هنگام بازگشت به خاطر بیاورید که احتمالاً برایتان پیش آمده که به جایی سفر کنید، یا به قصدی از خانۀ خود خارج شوید و 

کالایی برای خرید  مثلً د. این از خانه را فراموش کردهدلیل اصلی خروجتادر این میان ربط مشغول شده و کار بیبه هزار 

 اید.نخریدهاما کالای اصلی را  ،ایدهای جورواجور به خانه برگشتهاید و بعد با سبدی پر از خوراکیخاص به فروشگاه رفته

در بین لی و ،ایمردهک ی خود را به قصدی ترکابدۀ خان ؛اغلب ما همین حالا هم در چنین شرایطی هستیم توان گفت کهمی

برای  و بیشتر شبیه این است که مثلً تر استالبته اوضاع ما کمی پیچیدهمان کرده است. راه چیزهای دیگری به خود مشغول

ه کشور دیگری سفر کرده و تمام طول سفر را به گشت و گذار در کشور مقصد گذرانده تخصصی ب ۀشرکت در یک کنگر

 ن تخصص استفاده کنیم. آگردیم و باید از می خود بازۀ شود که به خانی بدتر میشرایط وقت ،باشیم

، قلب یا روح بودن سالم یا ناسالمفارغ از چون  فراموش کنیم؛بردن قلب خود به آخرت را  ،امکان ندارددرست است که  البته

 ،شودداشتۀ ما در آخرت محسوب می و در نتیجه تنهابرخوردار بوده  امکان زندگی جاویدان از بخشی از وجود ماست که ما تنها

 وجود دارد. ،وردن قلبی سلیم را فراموش کنیمآبه دست که اما امکان این

ید که از تمام اشما هم افراد بسیاری را دیده ی است که در قلب خود داریم. حتماًعشق رامش وآ ،شادی ما حقیقی داراییتنها 

زیرا ؛ قلب این افراد بیمار است ،س و اضطراب و اندوهندأدرگیر یبرند و اما از زندگی لذتی نمی ،ندمندرهکمالات حیوانی به

 . قادر به تشخیص درست ارزش هر چیز نیست

ود را با امور های مختلف قائل است و در نتیجه معنای وجود خدیدهه اعتبار و ارزش درستی برای پقلبی است ک ،قلب سلیم

ها به آن راهی ست که سلمت برای آن تبدیل به ملکه شده است و انحرافات و کاستیقلبی قلب سلیم زند. دنیایی گره نمی

زندگی ما  بدون برخورداری از قلب سلیم ،برای ما حیاتی استخرت آدر دنیا و ن آحقیقت وجود ماست و سلمت قلب  ندارند.

 اخرت غیرممکن است. ن در آکسب ، ب دردنیاو بدون رسیدن به سلمت قل تقریباً غیرممکن استدر آخرت 

https://hadana.ir/%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8-%D8%B3%D9%84%DB%8C%D9%85/
https://hadana.ir/%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8-%D8%B3%D9%84%DB%8C%D9%85/
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 ی گرفته تا روابط عاطفی و انسانیتحصیلهای آوریم، از ثروت، موقعیت اجتماعی و پیشرفتهر چه در این دنیا به دست می

 . به عبارتی تمام دستاوردهایبه جهان دیگر همراه ما نخواهند بوددر سفر و  گی دنیایی دارای ارزش و اعتبارندزندتنها در 

 دستاوردهای دنیایی ما قلب سلیم کسببدون  .خواهند بود است که برای ما مفید کسب قلب سلیمدنیایی ما تنها در سایۀ 

مد آدستگاه تنفسی کارقلب و اما  ،که برای خودش سه جفت دست و پا ساخته ،نوزادی خواهند بودبدن در مانند اعضای اضافی 

 . نساخته است

 

 

 کسب قلب سلیم اهمیت

کنیم.  توجهکند، ست به نقشی که قلب در وجود و سرنوشت ابدی ما بازی میکافی کسب قلب سلیم برای دانستن اهمیت

ای نیاز دارد، قلب و روح ما هم های ویژه سالم به دنیا به شرایط و مراقبتجنین برای داشتن یک تولد طور که درست همان

های ویژه و دور نگه داشتن خود برای رسیدن به وضعیت مطلوب خود که همان تبدیل شدن به قلب سلیم است، نیاز به تمرین

 های احتمالی دارد.از خطرات و آسیب

ی خانه، ثروت و امورمانند ماشین، دلبسته و شیفتۀ امور مادی  شود که از آن پر شده است. اگرمی به مرور شبیه چیزیقلب ما 

اگر طالب  آورد.سطح جمادی پایین می ه و خود را تاتری با این امور برقرار کرداز این قبیل باشیم، قلب ما هم رابطۀ عمیق

های حیوانی پایین خواستههای فیزیکی و جسمی یا به دست آوردن قدرت باشیم، شأن خود را در حد موقعیت اجتماعی، جاذبه

ایم. دهیم، در حد و مرتبۀ یک گیاه رفتار کردهبو اگر هم تنها به اموری مانند خوردن، زیبایی یا قدرت بدنی اهمیت  ایمآورده

در رام آو شاد برای داشتن یک زندگی  .گذاردو حقیقت وجودی ما تأثیر میهای قلبی ما بر اعمال گیری خواستهبنابراین جهت

    مان را مدیریت کنیم.قلب هایها و معشوقعاً نیاز داریم تا خواستهقط آخرت دنیا و
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 ضرورت کسب قلب سلیم در دنیا

در نتیجه در مواجهه با  ؛داندحقیقت وجود خود را به درستی معنا کرده و خود را یک انسان میی است که فرد سلیم قلبقلب 

یک دهد. تنها ادی و مهرورزی خود را از دست نمیش ،رامشآگاه ها و مشکلت زندگی دنیایی هیچرنج ،دردها، هاسختی

در نتیجه هیچ  ؛زندتعاریف گره نمیاین ه ودگذر است و شخصیت خود را باعتباریات دنیا فانی و ز ،دانداست که میانسان 

 اندوه و اضطراب کند.  ،از کوره به در کرده یا دچار غم تواند چنین فردی راقعیتی نمیمو

د ما به جهان به محض ورو نآضرورت کسب  ،رامش ما در زندگی دنیاستآاینکه قلب سلیم تضمین کننده شادی و بر علوه 

تنها پیش از ترک دنیا شود که بدانیم رسیدن به قلب سلیم اهمیت این موضوع زمانی بیشتر می شود.آخرت مشخص می

که با خود قلب سالمی  ،تنها در صورتی مفید خواهند بود ،ایمهای ما و آنچه برای خود فراهم کرده. تمام تلشپذیر استامکان

 حقیقتکه  ما قلبمطابقت دارد.  ملکوتبه زندگی پس از دنیا آورده باشیم. چون تنها قلب سلیم است که با شرایط زیستی 

سنخیت و هماهنگی کامل  ،شودشود که با شرایط محیطی که به آن وارد میوجود ماست، تنها در صورتی سالم تلقی می

زندگی دنیا برای رویارویی با شرایط خود را در  که قلب ه دست نخواهد آمد مگر در صورتیب هماهنگیاین و  داشته باشد

 یم. آماده کرده باش ملکوت

 

 کندست که ارزش و اعتبار پیدا میا کسب قلب سلیمآوریم، تنها در سایۀ دنیا به دست می هر چه ما در این مقاله آموختیمدر 

رامش و آهای قلبی ما برای رسیدن به مدیریت دلبستگی و خواهد شدو در غیر این صورت مانعی برای رسیدن ما به سعادت 

و کسب قلب سلیم به عنوان  به عنوان حقیقت جاویدان خود این درس فقط به معرفی قلبدر ضروری است.  جاویدانشادی 

 های بعدی بررسی خواهیم کرد. چرایی و چگونگی این مفاهیم را در درس ،پرداختیم رامش پایدارآابزاری برای حفظ شادی و 

 


