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 بهترین الگو برای زندگی ما باشد؟ تواندچه کسی می

 

 ما چه نیازی به الگو داریم و چگونه بهترین الگو را برای زندگی انتخاب کنیم؟

 ن مشغولید آای که به در حرفه ه نظرتان اگر؟ باز کنیدمده که برای داشتن الگویی در زندگی احساس نیآوقت برایتان پیش هیچ 

بخواهید دست  حالا؟ اگر همین تان خواهد داشتثیری بر روند زندگیأچه ت ،داشته باشید یالگوی خوب تانیا کار مورد علاقه

برای به عنوان الگویی  توان کسی رایا میآبه نظر شما  ؟دهیدقرار می خودسرمشق به انتخاب بزنید چه شخص یا اشخاصی را 

 باید هاییچه ویژگیبهترین الگو از نظر شما  ؟هایی باید داشته باشدگیژچنین فردی چه وی ؟دبرگزیی خودهای زندگجنبهتمام 

 داشته باشد؟ 

کنیم. به خصوص مواقعی که آرزوهای بزرگی میرا احساس  الگو برداری از دیگرانبه  در مقاطع مختلف زندگی نیازما  همۀ

ر عبوها شود از آنمین ،کنیممیحس ، که گیرندمیمان قرار ؛ یا موانعی سر راهیافتنی نیستندبه زعم خودمان دستکه  ،داریم

که آرزوهای ما را تحقق بخشیده باشند و  ،گرددمیالگوهایی بهترین ن به طور ناخودآگاه دنبال ماکرد. در چنین مواقعی ذهن

اند ، اگر دیگران توانستهکهشود میراحت  بابت این ازمان وقت خیالآنیا از موانعی مشابه موانع زندگی ما عبور کرده باشند. 

ها گونه الگوبرداریاینالبته م. یتوانمیهم  ما حتما   پس سر بگذارند،را پشت چنین موانعییا  ،را محقق کنند ییرویاها چنین

یا معلم  مثلا  ما از مربی ورزشها را به کل زندگی تعمیم داد. شود آناند و نمیو محدود به یک مورد خاص معمولا  موقتی

گاه او را بهترین الگو برای طی کردن تمام کنیم و هیچالگوبرداری می همان حیطۀ خاص هنری یا ورزشیفقط در  ماننقاشی

 دانیم.مراحل زندگی نمی

معنوی  های نیکویای از ویژگیمجسمهبه انسان کامل و کسی که  خواهیبرخورداری از روحیۀ کمالواسطۀ ها بهانسانهمۀ 

. این تمایل در همان کنندشان خلقش میرون بیابند، در ذهن، گرایش دارند و اگر نتوانند او را در جهان بیباشد و اخلاقی

اش محسوب قهرمانان زندگی که نخستین دینلدهد و کودک را به الگوبرداری از وامی بروززندگی خودش را  ۀهای اولیسال
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 که ،آیندبه نظر می زمینهای روی ترین انسانکاملبهترین الگو و  والدین در جهان کوچک کودکان. کندمیوادار شوند، می

کودک به مرور که  اما این الگوبرداری هم موقتی است. کنند.میترسند و هرگز اشتباه نمیچیز نمند و پر زورند، از هیچرتقد

. نوجوان کندنمی اشراضیالگوبرداری از والدین دیگر و شود میتر ، جهان او هم بزرگرسدبه نوجوانی میکشد و میقد 

 بودهی ننیافتکه دست ،گزیندمیرا بر الگوهایی. در نتیجه شخصیتی مهم و متفاوت داشته باشدخواهد میست و دلش گراآرمان

 وانندگان معروف،سینما، خ هایستاره. تصور کند طور که دوست داردآنها را در ذهنش تا بتواند آن ،شبیه عموم جامعه نباشندو 

نی هستند که هنوز نوجوامطابق با معیارهای بهترین الگو می های نجوو یا صاحبان ثروتمندان ، دانششیقهرمانان ورز

به با ورود ستارگان جدید  !استهم محدود و موقتی  برداری از این افراداین الگواما  ،هویست واقعی خود را کشف نکرده است

این الگوها  کند،ها را برملا میهای آنکه نقص ،زندگی خصوصی این افراد و یا روشن شدن ابعاد پنهانی عرصۀ هنر و ورزش

  کنند.می و سرخورده دهند و او را از انتخابش ناامیدان را در ذهن نوجوان از دست میشهم هیمنه و شکوه

افراد در نهایت به این  بیشتر همین افت و خیزها در خلالیابد و های متمادی ادامه میگاه تا سال روند انتخاب بهترین الگو

و با زحمت و دردسر کمتری مسیر اش الگوبرداری کنند ی که بتوانند از همۀ ابعاد شخصیتیکامل انسانرسند، که نتیجه می

با آزمون شان را و زندگی دست بردارندبرای یافتن الگو تلاش بیهوده پس بهتر است از رشد و تکامل را طی کنند، وجود ندارد. 

زندگی خود پپیدا کنیم  برای بهترین الگو را توانیممیما نکه اینآیا قدر درست است؟ ه تفکر چ طرز اما اینو خطا جلو ببرند. 

 ؟به این معنا است که چنین افرادی وجود ندارند

ن آکه خودمان را با  ،شودمیمتمرکز از وجودمان بر همان بخشی برای یافتن بهترین الگو ما نگاه این گونه است که اغلب 

اما اکثر افراد ثروتمند در زندگی ، مثال ما به دنبال کسی هستیم که چگونه پولدر شدن را از او بیاموزیمکنیم. برای معنا می

با دانشمندانی اما  ،یمروش کسب علم و دانشمند شدن را از او بیاموزیا به دنبال کسی هستیم که  ،اندعاطفی خود شکست خورده

های گوناگون ما را هم به این نتیجه یک بعدی بودن و نقص افراد موفق در زمینههمین ، مد ناتوانندآمواجهیم که در کسب در

ده و به به بلوغ رسان ،مان را با هم و در کنار هم رشد دادهیافتن الگویی که بتوانیم با کمک او تمام ابعاد وجودیرساند که می

 ممکن نیست. موفقیت برسانیم 
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وفقیت در تمام م ،نیازمندپایدار رامش آوردن شادی و آند بعدی داشته و برای به دست چها وجودی عبارت دیگر ما انسانبه 

در نتیجه  ؛یه کندرامش را به ما هدآتواند احساس شادی و در غیر این صورت موفقیت در یک بخش نمی ،ها هستیماین بخش

و  که در تمام شئون نفس ما به موفقیت رسیده باشد ،باید فردی باشد هم ل پیدا کردنش هستیمبهترین الگویی که به دنبا

  یافتن بهترین الگو هم برایمان غیر ممکن شده است. ،شناسیمنمید افراافتن این در یالبته که چون مسیر درست را 

واهیم رسید که فرمانروی واقعی وجودمان را به درستی انتخاب رامش خآاز این گفتیم که تنها در صورتی به تعادل و پیش 

در این صورت باید  ،به عنوان فرمانروای نفس خود برگزیده باشیمعد انسانی وجودمان را بُ ،کرده باشیم و به عنوان یک انسان

فرمانروایی بخش انسانی  ۀباشد تا در سای ما و راهنمای به دنبال الگویی باشیم که در بخش فوق عقلانی وجودمان یاریگر

 رشد بعُد توانیم بهترین الگو را برایکه ما نمیاین اما  ،م به درستی رشد کرده و بالغ شوندمان هوجودمان سایر ابعادوجودی

کل جهان آفرینش شود خداوندی که می آیاد؟ نوجود ندار چنین افرادی به این معناست که واقعا  ،تشخیص دهیم مانانسانی

 کرده باشد؟! نرا  نقصی کامل و بیبه الگو اونیاز فکر ، خلق کرده انسانبه افتخار  فقط و فقطرا 

 

 

 نقص وجود دارد؟لگوی کامل و بیآیا ا

حرکت ما به سوی روند  با ارتکاب هر خطاییمان را با آزمون و خطا جلو ببریم. چون زندگی که، خداوند هرگز از ما نخواسته

در مسیر تحقق  دوست دارد که ما. او پسنددو خدا هرگز چنین چیزی را نمیافتد چندین مرحله عقب می و یا شودمیند کُ او

. اما دیگر سبقت بگیریماز یکو  با شتاب حرکت کنیم خلقت خود، که همان شبیه شدن به خدا و کسب صفات اوست، هدف

او باید . پس و با صفاتش آشنا شویم بشناسیمتمام و کمال برای شبیه شدن به او، اول باید او را داند که ما میاین را هم 

خودش را در مخلوقی که از جنس خودمان است، به نمایش بگذارد و الگوهایی را بیافریند که ترین جلوۀ نقصترین و بیکامل

همان معصومین  تر نیز گفتیم،گونه که پیشاین الگوها هماندر عین انسان بودن، تجلی کامل اسماء و صفات الهی باشند. 
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خارجی  مصداقباشد،  و انسانی اخلاقی کمالاتصفات نیکو و  میکه آراسته به تما و شخصیتی انسان کاملپس  ،اند السلام()علیهم

لای کنیم یا لابه تصورمان را در ذهنخودمان را به زحمت بیندازیم؛ او  الگوییجوی چنین در جستدارد و ما مجبور نیستیم 

حرکت به سمت  باور خود به عنوان یک انسان و سپس ،تنها کاری که ما باید انجام دهیمها دنبالش بگردیم. ها و فیلمداستان

  .ه این الگوهای انسان شدن استشبیه شدن ب

طور است. همان« شدن»یا  صیرورت بلکه ،مادی و جسمانی نیست یحرکت ملکوتبه سمت از عالم دنیا حرکت ما که گفتیم 

کامل در نهایت پذیرد تا میای دهد و هر لحظه صورت تازهمیتغییر چهره حرکت به سمت دنیا دائما  که جنین داخل رحم در 

، پذیردمیای تازه رهخوب یا بدی چه در عالم دنیا دائما  در حالِ شدن است و با انجام هر عملما نیز  نفسشده و متولد شود، 

درد صیرورت و حرکتی بهگونه  هرمتولد شود. طبیعتا   ملکوت اش شکل بگیرد و با همان چهره به عالمخره چهرۀ نهاییتا بالأ

افتد، مگر میآماده کند و این اتفاق ن دردسرزندگی سالم و بی یک برایما را  نفسکه  ،ید استخورد. حرکتی مفمین این هدف

ها و ریاضیات خلقت در دست زیرا تمام قواعد، فرمول ؛ترین و بهترین الگوعنوان کاملدر سایۀ اطاعت از متخصص معصوم به

هدف  چگونه باید عمل کنیم که با در مواجهه با هر اتفاقی در زندگی ،دهدمیو اوست که تشخیص متخصص معصوم است 

ممکن است از لحاظ کمالات  ،تطابق نداشته باشد ،گویدمیچه معصوم اگر سبک زندگی ما با آن. مان هماهنگ باشدهایین

انسان  قطعا  مند قابلی شویم، اما موفق یا ثروت، هنرمند رازتمند شفیلسوف برجسته، دان رشد کنیم و مثلا  و دنیوی مادی

  نخواهیم رسید.، ستترین دارایی ماکه بزرگ« قلب سلیم»و به  ای نخواهیم شدشایسته

 کنیم.میهای بعدی صحبت دارد، در درس زندگی ماکه قلب سلیم چیست و عدم کسب آن چه عواقب سنگینی در این دربارۀ
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