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 ای باهم دارنجسم و روح چه رابطه جسم مرکب روح است یعنی چه،

 

 جسم مرکب روح است چه معنایی دارد و آیا ممکن است این رابطه معکوس شود؟

به هر و  ، لگام او را در دست گرفتهفراوان روی اسبش نشسته مهارتبا است که  کاریاردیدن سو هازیباترین منظرهاز یکی 

بار حداقل یکیم دوست دارن مااکثر است که  جذابقدر آن سوارکاریکند. می شهدایت ،سویی که دوست داردو سمت 

چون همین اسب  ای انتخاب کند؛عنوان ورزش حرفهرا به این ورزششود که میحال کمتر کسی پیدا با این .یماش کنتجربه

 !دآورَمیسر صاحبش م کند معلوم نیست چه بلایی رَ به اصطلاح اگر به سرش بزند و ،زیباو نجیب 

وظیفه  ب باشد و از او دستور بگیرد. اسب، الاغ، شتر یا هر مرکب دیگریباید گوش به فرمان راک مرکب ب است؛رکَمَاسب 

 . حالاگیرندمیمورد استفاده قرار برسانند و با همین هدف  ،ی که مورد نظر سوار استراکب و سوار خود را به مقصد ،دندار

و به هر سویی که دوست  کنندلجاجت و سرکشی رداری و اطاعت از سوار خود، بُبه جای فرمان این موجودات که کنید تصور

بنشینند و  اوبر پشت  هاآن را هدایت کند، هاآنو  سوار شود هاآنرده بر گ شانصاحبکه به جای آن یا مثلاً ند؛برو ،دندار

بارها و  مضحککه همین اتفاق اما جالب است  ،رسدمینظر دار بهمضحک و خندهچنین اتفاقی دست بگیرند! اختیارش را به

    ما هستند.  قوای نفسدو از  وجود ما و هر این بار بخشی ازدهد. با این تفاوت که راکب و مرکب میبارها در طول عمر ما رخ 

گوید خواهیم دربارۀ یک اصطلاح آشنا صحبت کنیم که شاید شما هم آن را شنیده باشید. اصطلاحی که میدر این درس می

راکب جسم  باید چه معنایی دارد؟ روح چگونه« جسم مرکب روح است»ببینیم خواهیم می«. جسم مرکب روح است»

، روح تحت که جسم مرکب روح باشدجای آنکن است این رابطه برعکس شود و بهشود و اختیار آن را به دست بگیرد؟ آیا مم

و تغذیۀ جسم حق تقدم با  تغذیۀ روحبین دهد و چه خطراتی دارد؟ رخ می یشرایطچه جسم قرار بگیرد؟ این اتفاق در  سلطۀ

 الاتی از این قبیل.کدام است؟ و سؤ
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 چه معنایی دارد؟« جسم مرکب روح است»

برای  دانهصورت بالقوه وجود دارد. اما هب دانهتبدیل شدن به درخت سیب است و این استعداد در ذات  سیب نهایی دانۀکمال 

  جوانه زدن ممکن نیست. ،و تا خاک نباشدباید در دل خاک قرار بگیرد  در درون خود این کمال کردن شکوفا

مسیر این تکامل از اما  ،داردصورت بالقوه وجود به هاانسان در روح همۀ استعداد تکامل طور است.در مورد انسان هم همین

 یمتوانمین ،ی عالم ماده نباشدهاتا تضادها و تعارض گذرد. به عبارتی، ساختار روح انسان به شکلی است کهمیعالم ماده 

به ابزاری  در نتیجه ؛لم ماده زندگی کندتواند در عامین طبیعتاًاز جنس مجردات است و  ما روح. یممراتب کمال را طی کن

یا  ابزار روحپس جسم و ماده ارتباط برقرار کند. این ابزار جسم است.  اوو بین  که نقش واسطه را بازی کردهاج دارد احتی

 تر، جسم مرکب روح برای طی کردن مسیر کمال است. و دقیق بهترعبارت به

نیازهای  یعبارترسیدگی به نیازهای جسمانی یا به باشد. به همین دلیل تواند مرکب خوب و راهواریمیجسم ضعیف ن عتاًطبی

جای تا این ؛است و ارزش و ثواب زیادی برای این کار ذکر شده ای داردالعادهاهمیت فوق و عقلانی حیوانی ،گیاهی جمادی،

 ،حیوانیای شود که نیازهمیمشکل از جایی شروع . کندمیمنع ن این امورکار مشکلی نیست و کسی هم ما را از رسیدگی به 

  تقدم پیدا کنند.و بر نیازهای روحی  مرکز توجه ما قرار بگیرنددر و عقلانی  جسمانی

 

 شود!جسم، سوار روح می وقتی

های جمادی، نباتی دارند. جنبهرا تر حکم مرکب های پایینو بخش ماستوجود یا بخش انسانی  عقلفوقحقیقت وجود ما قوۀ 

گاهی مان برسانند. اما ما را به معشوق و محبوب اصلی و قرار است سمت خدابه ما برای حرکت ای هستندوسیله و حیوانی

؛ تا کندمیتنبل و  چاقرا  هاآنزیاد است که  قدریبهکنیم فراهم می هااین بخش میزان غذا و خوراکی که ما برایاوقات 

زندگی  که دین در شودمیباعث این اتفاق  نیستند.دیگر حاضر به سواری دادن  کنند ومیعقل قد علم که در برابر فوقجایی

 قرار بگیرد.  مانو عقلانی حیوانی ،جمادی، نباتی هایدر سیطرۀ بخش و رابطۀ ما با مقدسات شودما به امری دنیایی بدل 

https://blog.montazer.ir/the-real-me/
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قدر خودمان را اسیر و آنشود می بعد حیوانی مان صرف تغذیۀاست که بیشتر وقت و انرژی ایگونهسبک زندگی اکثر ما به 

از بلند  ،. به همین دلیل هم هست که نماز خواندنماندمین باقی که دیگر رغبتی برای انس و خلوت با خدا کنیممی این بخش

 ،کم شود مانچهاررکعتی هایدو رکعت از نمازمسافرت، و وقتی به دلیل  !تر استسختبرایمان کیلوئی  دویست کردن وزنۀ

اما برای خلوت با خدا هزارجور بهانه  ،اهمیت و بیهوده همیشه وقت خالی داریمما برای کارهای کم .شویمخوشحال می

 یکوتاه مدتپس از  معنوی ما هستند های تغذیۀکه پایگاه ها و مساجداز حرمکنیم. میآوریم و از کمبود وقت شکایت می

دهد که ما به میها نشان این گذرانیم.در انتظار آماده شدن غذا می هاناوقت را در رستور همانبرابر  دو اما ،شویمخارج می

دار است که یک اسب به همان اندازه خنده این موضوع .ایمخود مسلط کرده ده و او را بردا بیش از اندازه بهامان بخش حیوانی

 ن تکلیف کند!  برای صاحبش تعیی

 

 دارد؟ تبعاتیباج دادن به بخش حیوانی چه 

بریم میکه از بودن در کنار جنس مخالف لذت همین نیستیم؛ دنبال دلیل و منطق خاصی عد حیوانیبرای عاشق شدن در بُما 

فلسفه دنبال هزارجور  ،رسدمی که و آسمانیهای انسانی اما نوبت به عشقمان کافی است. برای ،کنیممیو احساس آرامش 

مان را قراری و دلتنگی جانمان دور باشیم احساس بیوق زمینیاگر چند روز از معش. یماین عشق را توجیه کنگردیم که می

مان زمینی ما معشوق شود.میمان برای خدا تنگ ندل حتی به تعداد انگشتان دست در طول عمرحال با این ؛رساندمیبه لب 

مان ندوست داشت ،رسدمیاما نوبت به خدا که که نیازهای ما را برطرف کند. ی ایننه براخواهیم، میی خودش را فقط برا

دنیا را برای خدا ما کارانه است نه عاشقانه؛ کاسب رابطۀ ما با خدا یک رابطۀدر واقع شود. میمان مین نیازهایبه تأمشروط 

 خواهیم.خدا را برای آسایش دنیا می خواهیم، بلکهنمی

 را تجربه کنیم؛ در فوق عقلانیهای لذتگذارد میو ن دهدمیعادت ی پست هاما را به لذت های حیوانیباج دادن به بخش

با هر سختی  جهنمکه یا دوست داریم از آن فرار کنیم و یا از ترس  ،شودمیتبدیل  کاری زجرآوربه مان داری برایدین ،نتیجه
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در هر دو صورت باطن ما حیوانی خواهد بود. تنها اختلافش این است که در حالت دوم  اما ؛شده انجامش دهیمکه و انزجاری 

 ایم!یک حیوان مقدس

 بدون درک این مفهوماست.  «الااللهلااله»درک مفهوم عقل بخش فوق ه کمالات انسانی و بلوغاولین قدم در مسیر رسیدن ب

های حیوانی ما را محدود ، که آزادیشودتبدیل مینبایدهای دست و پاگیر  و ایدهای دستوری و بای از گزارهسلسلهبه دین 

داست و این ترانه در تمام متون مقدسی ای عاشقانه و سرشار از دلدادگی و عشق به خترانه که حقیقت دین. در حالیکندمی

 رسد.میگوش به ،که از معصومین به دست ما رسیده

 

و ابزاری  جسم مرکب روح استبین جسم و روح پرداختیم و دانستیم که  در این درس به رابطۀ شناسیانسان در ادامه مباحث

را ای باشد که روح باید به اندازه رسیدگی به ابعاد جسمانی و حیوانیچنین دانستیم که هم. سوی تکاملحرکت بهبرای  ،است

تان موضوع این درس در ذهندربارۀ  میل یا ابهاچه سؤاچنان پایاندر در رسیدن به هدف همراهی کنند، نه بیشتر و نه کمتر. 

 آن را با ما در میان بگذارید. لطفاً ،وجود دارد

 

 

 

 

 


