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 با ساختار نفس ما نآ آشنایی با مفهوم نار و نور در کمالات و ارتباط

 

 مان هستیمهای اطرافما دائماً در حال جذب نار و نور از پدیده

 شود!قدر نورانی است که آدم از نگاه کردنش سیر نمیچهرۀ فلانی آن 

 خواست زود تمام شود.دلم نمی ،مجلسی که رفتم خیلی نورانی بود 

 توانم در آن زندگی کنم.نمی ،ین خانه اصلاً نور نداردا 

ای دارد که تا این حد با ما چه رابطه نوراید. احتمالاً شما هم چنین جملاتی را در توصیف نور گفته یا از زبان دیگران شنیده 

قط یک واقعیت بیرونی و ف نار و نورکنیم؟ آیا طور؟ چرا از نزدیک شدن به آن فرار میهیا آتش چ نارکند؟ مان میجذب

مادی هستند، یا نسبتی با وجود ما دارند؟ چرا در بعضی فضاها احساس نورانیت و سبکی داریم و در برخی دیگر احساس 

 دهند؟زنند و برخی دیگر به ما حس آرامش میسنگینی و ظلمت؟ چرا بعضی رفتارها و افکار درون ما را آتش می

حال تنها به ابعاد مادی و  عناصری که شاید تا به .بپردازیم نار و نورای متفاوت به مفهوم خواهیم از زاویهدر این درس می

اند ترین حقایق جهان هستیایم. نار و نور از مهمشان غافل بودهایم و از جنبۀ معنوی و متافیزیکیها توجه داشتهفیزیکی آن

ت که ما با نار و نور در ارتباط نباشیم. تمام کمالات جمادی، ای نیسکه در همۀ ابعاد زندگی ما جریان دارند و هیچ لحظه

اتفاقاتی که پیرامون ما در جریان است و افکار ما و در یک کلام همۀ  ها، ارتباطات، رفتارانتخابگیاهی، حیوانی و... تمامی 

ها یا نوع دارایی کننده. بنابراینو ویرانتواند مثبت و سازنده باشد و هم منفی یک جنبۀ نار دارد و یک جنبۀ نور؛ یعنی هم می

 هاست.چه اهمیت دارد نحوۀ مواجهۀ ما با آنآن ،های ما در زندگی چندان مهم نیستمحرومیت
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های تکراری ذهن البقهای هستی ممکن است، برخی ها در تمام پدیدهآشنایی با مفهوم نار و نور و جاری و ساری بودن آن

غییرات مثبتی در مهندسی آغازگر ت ،مان در مورد مثبت یا منفی بودن کمالات را به چالش بکشدقدیمیباورهای  ،ما را بشکند

 سوی ما باز کند.ای تازه از ساختار ریاضی جهان را بهفکر و انتخاب سبک زندگی ما باشد و دریچه

کنیم و در نهایت به ت مینفس انسانی صحبدر این درس دربارۀ مفهوم نار و نور در کمالات و ارتباط این موضوع با ساختار 

 گیریم نور جذب کنیم.های مختلفی که در آن قرار میپردازیم که چگونه باید از موقعیتاین می

 

 هایی فیزیکی و مادی هستند؟آیا نار و نور فقط پدیده

از عرفا و فلاسفۀ  الدین سهروردیشهابقول  کنیم. بهنور یکی از بدیهیات زندگی ماست و همۀ ما مفهوم آن را درک می

نور چیزی  1«. نیازتر از تعریف نیستچیز به اندازۀ نور بینیست؛ بنابراین هیچ نور از آشکارتر چیزی عالَم در»بزرگ اسلامی 

 کند.است که در ذات خود روشن است و چیزهای دیگر را هم روشن می

تنها های مختلفی دارد، اما این تعریف داند که طول موجحاوی فوتون می ومغناطیسیموج الکتردانش فیزیک نور را نوعی 

های نامحسوسی دارد که با هیچ فرمولی قابل تعریف نیست، چون مربوط به بُعد مادی و فیزیکی نور است. حقیقت نور جلوه

دیگر از مصادیق نورند، زیرا حقایق عالم را برای گنجد. علم، ایمان، عقل و بسیاری از مفاهیم اساساً در محدودۀ عالم ماده نمی

 مانیم.کنند. هر کجا نور نباشد، ما در ظلمت و گمراهی میما روشن می

شود، اما این تعریف می تعریف« احتراق یک مادۀ سوختنی در حضور اکسیژن»صورت نقطۀ مقابل نور، نار است. نار یا آتش به

 های زیر دقت کنید:د. به گزارههم تنها به بعُد مادی آتش اشاره دار

 هایش قلبم را سوزاند.ها و زخم زبانفلانی با متلک 

                                                           
 1366دانشگاه تهران،  انتشارات سجادی، جعفر سید ترجمۀ الاشراق،الدین، حکمتبشها سهروردی،  1

https://fa.wikifeqh.ir/%D8%B4%D9%87%D8%A7%D8%A8%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D9%86_%D8%B3%D9%87%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%AF%DB%8C
https://blog.faradars.org/electromagnetic-waves/
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 .از شدت عصبانیت صورتم مثل آهن گداخته سرخ شده بود 
 گیرم.افتم، از درون گرُ میهایی که در حقم کرد میوقتی یاد بدی 

ی و بیرونی داشته باشد؛ پس که جلوۀ خارجآنکنیم، بدون ها ما وجود آتش را در درون خود حس میاین حالتدر تمامی 

 آتش هم یک حقیقت متافیزیکی و غیرمادی دارد. حقیقت

 

 وجود نار و نور در کمالات

های یا آدم ،دانندشان خود را برتر از دیگران میواسطۀ علماید، که بههای مغروری مواجه شدهکردهحال با تحصیلاحتمالاً تابه

منصبانی که سایر افراد را برده و بندۀ خود مندان و صاحبیا ثروت ،ای یا حسودندخلاق، افسرده، کینهکه بدا ظاهر مذهبیبه

نگرند. به نظر شما مشکل از کجاست؟ علم بد است، مذهب نقص دارد، یا پول فساد ها میدانند و با نگاه تحقیرآمیز به آنمی

 آورد؟ می

نوع کمالی، چه جمادی باشد چه گیاهی، چه حیوانی و چه عقلی هم نار دارد هم نور، هم  کدام! واقعیت این است که هرهیچ

چون کند؛ ها را جهنمی تواند بعضیمثل نماز شب هم می فوقِ عقلیحتی یک کمال  ،تواند بهشت تولید کند هم جهنممی

 کار شوند.هایشان از خدا طلبداد کنند و به واسطۀ عبادتممکن است خود را برتر از دیگران قلم

گیریم، هر عملی رسد، هر تصمیمی که میمان میچیز در عالَم نار و نور دارد. هر فکری که به ذهن، بلکه همهکمالاتنه فقط 

بهشت تولید کند و هم نار و  تواند نور وو افکار ما، هم می اطات، رفتارها، ارتبطور کلی همۀ انتخابدهیم و بهکه انجام می

هایی داریم و از کدام چه دارایی ،کنیماصلاً مهم نیست که ما در چه شرایط خانوادگی و اجتماعی زندگی می در نتیجه؛ جهنم

برداری ها بهرهو چگونه از آنشویم مان مواجه میها محرومیم. مهم این است که خودمان چگونه با شرایط زندگینعمت

اند و چیزهایی ها هم در اوج نعمت و کمالکنند. بعضینور استخراج می ترین شرایطتاریک ها هنرمندند و از دلکنیم. بعضیمی

 سازند. ترین شرایط جهنم میکنند و از بهشتیهایشان را ضایع میها نفر است، اما تمام نعمتدارند که آرزوی میلیون

https://blog.montazer.ir/the-real-me/
https://blog.montazer.ir/the-real-me/
https://blog.montazer.ir/%d9%88%db%8c%da%98%da%af%db%8c-%d8%b0%d8%a7%d8%aa%db%8c-%d9%85%d9%88%d8%ac%d9%88%d8%af%d8%a7%d8%aa-%da%86%da%af%d9%88%d9%86%d9%87-%d8%a2%d9%86%d8%a7%d9%86-%d8%b1%d8%a7-%d8%a8%d9%87-5-%d8%af%d8%b3/
https://blog.montazer.ir/%d9%88%db%8c%da%98%da%af%db%8c-%d8%b0%d8%a7%d8%aa%db%8c-%d9%85%d9%88%d8%ac%d9%88%d8%af%d8%a7%d8%aa-%da%86%da%af%d9%88%d9%86%d9%87-%d8%a2%d9%86%d8%a7%d9%86-%d8%b1%d8%a7-%d8%a8%d9%87-5-%d8%af%d8%b3/
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 نار و نور چه ارتباطی با ساختار نفس ما دارند؟

عنوان نور و آتش در جهان ماده چه بهاند و آنطور که گفتیم، نار و نور در اصل یک حقیقت فرامادی و متافیزیکیهمان

اطن عالم آشکار د و بهای عالم ماده کنار بروکه حجابهاست. پس از آنبینیم، در واقع جلوۀ کوچکی از حقیقت اصلی آنمی

هایی بهشت و جهنم مکان کند. بنابراین برخلاف تصور رایجحقیقت نار و نور نیز در قالب بهشت و جهنم تجلی پیدا می ،شود

کنیم. در واقع بهشت و جهنم هر هم در بهشت یا جهنم نفس خود زندگی می حالاوجود بیایند. ما همین که بعداً به ،نیستند

 گوییم.نفس ما هستند. در این باره در درس های بعدی بیشتر سخن می هوراتدو در درون ما و از ظ

 

 از کجا بفهمیم در حال جذب نار هستیم یا نور؟

اما وع حرکت لازم است، های نظری و تئوری نار و نور بود. دانستن این مطالب برای شرجا گفتیم، بیشتر جنبهچه تا اینآن

مان را اندازه بگیریم و ببینیم نها دائماً نار و نور دروهایی در اختیار داشته باشیم که به وسیلۀ آنکافی نیست. ما باید شاخص

 ها کدامند؟سوی بهشت. اما این شاخصسوی جهنم یا بهبه کدام سمت و سو در حرکتیم؛ به

است. اگر کسی در مسیر درست حرکت کند باید  شقشادی، آرامش و عبرخورداری از  ترین شاخص جذب نورمهم

اصلی اش با خداوند بهبود پیدا کند. زیرا خداوند منبع اش افزوده شده و رابطهروز بر حجم شادی، آرامش و انبساط درونیروزبه

  2«اللََّهُ نُورُ السََّماَوَاتِ وَ الأَْرضِْ...»نور است: 

دست آوردن هر کمال دیگری، رابطۀ مند شدن یا قبل از بهبه دانشگاه، قبل از ثروتدرنتیجه اگر قبل از ازدواج، قبل از رفتن 

تر و طور کلی شادتر، راضیتر بود، و بههایمان خالصانههایمان بیشتر بود، عبادتتر و بهتری با خداوند داشتیم، خلوتصمیمانه

                                                           
 35سوره نور، آیه   2
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کنیم. لازم است پیش ن بدانیم که از کمالات خود نار جذب میرنگ شده، باید یقیها در وجودمان کمتر بودیم و اکنون اینآرام

هایی در مسیر حرکت خود گاهتوقف کنیم و به اصلاح نقاط ضعف بپردازیم. همۀ ما به چنین توقفاز ادامۀ مسیر، کمی 

 ترین کار ما در زندگی پیدا کردن همین نقاط ضعف است.نیازمندیم و اصلاً مهم

های دیگری هم وجود دارند، که شناخت ما بخشی از ریاضیات حاکم بر جهان خلقت است. فرمول هاهوجود نار و نور در پدید

اگر اطلاعاتی ها بیشتر صحبت خواهیم کرد. شما هم های بعدی دربارۀ این فرمولکنند. در درستر میرا از این ریاضیات کامل

 گذارید. لطفاً در بخش نظرات با ما در میان ب در این زمینه دارید

 

 

 

 

 


