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 کند؟کمک می مشکلات روحیتشخیص  ما در ناسی چگونه بهانسان ش

 

 ؟شودمیبا چه معیاری ممکن  تشخیص مشکلات روحی

مان اگر جواب شما شناخت خودِ حقیقی چیست؟یک انسان یا سلامت روحی  تشخیص مشکلات روحینظر شما معیار مهم به

هر حث با یک مثال به پاسخ برسیم. ببیشتر  شدن اید. بگذارید برای شفافکرده اشارۀ درستیباشد شناسی یا همان انسان

که برای استفاده از یک وسیله به دفترچۀ راهنمایی  ،باشیم مثل کسی هستیم مان را درست شناختهحقیقی کدام از ما اگر خود

 دفترچۀهمان  استفاده از باز هم در کارکرد آن شودکند و اگر متوجه ایرادی که مخصوص همان دستگاه تهیه شده مراجعه می

 . آیدبه حساب میرفع ایراد بزرگی برای کمک راهنما 

ها شان به زندگی انسانصدا پایهایی که خاموش و بیها مخصوصاً آنبا شنیدن نام و نشان بیماری برای شما پیش آمدهتا حالا 

ام ی سلامتیخطر که آیا من سالمم؟ ندخطور ک تاناین فکر به ذهن ریزندهم میگذران عمر را بهعادی و روال د شوباز می

چطور اصلاً  اید؟تان انجام دادهها اقدامی هم برای تعیین میزان سلامتالدنبال این علامت سوکند؟ و آیا بهرا تهدید نمی

 مان مطمئن شویم؟ توانیم از تندرستیمی

 وارسینیاز به  عمر مفید بیشترابزاری برای دوام و موجود یا حتی هر بلکه  ،سلامت نیست ند تعیین وضعفقط جسم ما نیازم

کنند و درستی کار مییک ابزار بهقطعات اعضای بدن ما یا که آیا معنا  اینبه . لازم دارد پاییدنبه زبان دیگر  و مداوم دارد

دقیقاً اینجاست که ذهن ما دنبال ملاک یا معیاری  وجود مشکل توجه کنیم؟بردن به پیهایی برای اگر نه باید به چه علامت

و صد البته است این بررسی همیشگی  نیازمندکل نظام هستی  مثل همها آدمجنبۀ روحی ما  برای تشخیص ایرادات است.

 . تشخیص مشکلات روحیبرای مطمئن محتاج داشتن معیاری 

تعیین وضع سلامت و شناسی در با نقش مهم انسان مابیشتر است برای آشنایی  ایبهانهخواهد آمد این درس آنچه در 

 . تشخیص مشکلات روحی
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 شود؟ما با انسان شناسی ممکن می تشخیص مشکلات روحیچگونه 

گفتیم برای سنجیدن و مطمئن شدن از وضعیت سلامت بدن معیارهای مختلفی وجود دارند مثل  طور که در بخش قبلهمان

 نماخبر از میزان سلامتشوند و هرکدام به زبان خود هایی که در جسم ظاهر میخون و علامتگزارش سونوگرافی، آزمایش

ها را بشناسیم. ی وجود دارند که در قدم اول باید آنهم معیارهای تشخیص مشکلات روحیبرای سلامت روح یا  دهند.می

اشد و همیشه حال و هوای روحی با درون خودش رفیق ب که هرکسیای نیست غیر از اینچارهبرای رسیدن به این شناخت 

ود، برای شدیر یا زود گرفتار بیماری و حتی مرگ می ،کنیمرهارا به حال خودش مان طور که اگر جسمرا رصد کند. همان خود

  مان هم باید وقت صرف کنیم.سلامتی روح

شدن در این مسأله است دقیق ،کندداشتن آن همیشه به ما کمک میو سالم نگه تشخیص مشکلات روحی درمهمی که  معیار

هایی مثل افسردگی، ها حالتبیشتر وقتشویم؟ ترین پیشامدی از حالت تعادل و آرامش روحی خارج میکه آیا با کوچک

ی که هاییا یهتر بگوییم هشدار هاد. معیارنهم ریختن تعادل روح باشدهندۀ بیماری و بهتوانند نشانعصبانیت می و اضطراب

ها توجه به آنکمتر تکراری بودن، شدت خاطر معمولاً بهولی  ،دندهزبانی از وضع ناسالم روح خبر میها با زبان بیخیلی وقت

  .دنتر دیگری هم دارریشۀ مهم. نیستشان فقط تکراری بودن این هشدارها گرفتنالبته علت نادیده .شودمی

لی خودت را انسان شود انسان باشی ومگر میکنید؟ تعجب می !دانندانسان نمی واقعاً ها خودشان راآدم متأسفانه خیلی از

های قراردادی این فقط در اسم و رسم از ما بعضیشود. وقتی احساس، درک، شناخت و خلاصه همۀ موجودیت بله می ندانی؟

مثلاً کسی که از نظر مالی فقیر است خودش را یک فرد ندار و  .یمنیست انسانبه معنای واقعی دیگر ، باشد دنیا تعریف شده

شناسد و نه یا کسی که رئیس یک مجموعه است و خودش را به همین عنوان قراردادی می ،داند و نه یک انسانمستمند می

طور تعریف کنیم خوشی و باشیم. وقتی خودمان را اینها نهای دیگر که بعید نیست ماهم گرفتار آالشمار مثانسان و بی یک

رفیق  مانحقیقی دیگر با خود اینجاست که وشود وابسته میهای این دنیایی رتبهو  مقامبه عنوان و مان هم ناخوشی روح

با ملاک اصلی رسیدن به خوشچون ملاک ما برای شادی و حال ؛معناستمان بیبرای تشخیص مشکلات روحینیستیم و 

  کیلومترها فاصله دارد.  ،رامش که تعادل نفس استآشادی و 
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برد و پی شناسیانسانبا استفاده از  تشخیص مشکلات روحی گیچگونبه توان سطرها همراه با کمی تأمل می این مطالعۀبا 

 کند. دلنشینمسیر ما را برای رسیدن به تعادل روحی هموار و البته تواند میقدر هکه داشتن دید انسانی نسبت به خود چاین

ها باعث تعیین معیارهای مختلفی وجود دارد که استفاده از آن یو جسم تشخیص مشکلات روحیبرای در این درس گفتیم 

برای متعادل بودن نیازمند مراقبت همیشگی است که نفس ما هم گفتیم که شود. این را وضع سلامت در همان جنبه می

و  است. هشدارهایی که معمولاً خودشان را در قالب اضطراب نفسمهمترین قدم برای این مراقبت توجه به هشدارهای 

و  حقیقی ا خودرفاقت بت و شناخدهند. به این نکتۀ مهم هم اشاره کردیم که ها نشان میمانند اینهایی علامتو  افسردگی

  کند.هموار می تشخیص مشکلات روحی آدمی را برایمسیر انسان دیدن یک خود را به چشم 

 در بخش نظرات با ما به اشتراک بگذارید. ،اطلاعات یا دیدگاهی دارید تشخیص مشکلات روحیاگر در زمینۀ 

 

 

 

 

 

 

 


