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  سازند؟را می مانچگونه باطن مای هاکسب ای است،گونه رابطهچ رابطه ظاهر و باطن

 

 رد؟یگ یشکل م یچه عوامل ریو تحت تاث رابطه ظاهر و باطن چگونه

شده و نتوانید به سوالات ضر در دوران تحصیل بدون آمادگی کافی در جلسه امتحان حاشاید برای شما هم پیش آمده باشد که 

برگۀ  ما درچون چیزی که  ؛غیرممکن است که تقریبا  آرزویی  بیست بگیرید. اما ته دلتان آرزو کنید که نمرۀ پاسخ دهید،

 ایم. ، بستگی به میزان اطلاعاتی دارد که کسب کردهکنیمامتحانی یادداشت می

به آرزوی بیست  توانیمنمیاما اطلاعات ما با موضوع امتحان هماهنگ نباشند، ، داشته باشیم زیادی همحتی اگر اطلاعات 

درس بزرگی  ،آمداقی تلخ و پر از دلهره به حساب میساده که زمانی برای همۀ ما اتف مثال. در دل این دست پیدا کنیمگرفتن 

یعنی  ،کنداین است که زندگی هم از همین قانون تبعیت می و آن مان را تغییر دهدزندگیمسیر  تواندکه می درسی ،وجود دارد

سازی ست، در زندگی هم بدون تلاش و زمینهآرزوی محالیآرزوی کسب نمرۀ بیست بدون درس خواندن  طور کههمان

 توان نتیجه گرفت. نمی

به عبارت یا  ،«کل نفس بما کسبت رهینه»کند که؛ این حقیقت را بیان می، گویندمی رابطه ظاهر و باطنبه آن که این قاعده 

شود و ست که کسب کرده. در امتحان مدرسه این کسب در اطلاعات کتاب درسی خلاصه میهر نفسی در گرو چیزیدیگر 

های های صوتی، طیففرکانس کند،تسری پیدا می کنیمدریافت می مانحواس پنجگانه چه به وسیلۀامی آنتم به در زندگی

 کنند. خوراک بدن و ذهن ما را فراهم می خوریم همه در مجموعچه که میها و هرآننوری، بوها، لمس

ها، ای هستند برای انتخابها مواد اولیهتمامی اینسازند. یعنی ما هستیم را می چهکنار هم آن یا مُکتَسَبات در این خوراک

نهایتا  به صورت  رابطه ظاهر و باطنو با توجه به  دهندرا تشکیل می نماهای روحکه در نهایت دارایی رفتار، افکار و اعمال ما

 کنند.ما بروز پیدا میدر هایی ویژگیرفتار یا 
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 ؟شودچه چیزی ناشی می ازرفتار ما 

ایم که در نهایت و ارتباطاتی داشته . همۀ ما در طول زندگی خود افکار، رفتار، اعمالیمما گروگان گذشتۀ خود هست همۀ

های ما از محیط است و هم نوع ارتباط مجموعه هم خود تحت تأثیر دریافت ای ادواری ایناند، در رابطهباورهای ما را ساخته

و از همان جنسی که خوراک دریافت  جز در همان محدودهتوانیم نمیدهد. در واقع ما ما با محیط را تحت تأثیر خود قرار می

که در ست گیرد؛ یعنی ظاهر ما نما و ویترین اتفاقاتیبستر شکل می هم در همینما  رابطه ظاهر و باطن یم.عمل کن ایم،کرده

ایجاد  خود ما های خاصسازیها یا باطنبه واسطۀ کسب و بروز هر رفتار خوب یا بدی ظهور در حقیقت ،افتدما می درون

های مثبت زمینۀ ما با کسب .آن نیستشتن و توانایی بروز خوب، دلیلی بر دا ویژگییک دوست داشتنِ تنها چون شود. می

 کنیم. زمینۀ بروز رفتارهای بد را در خود فراهم می های منفیروز رفتارهای خوب و با کسبب

 کند؛تعیین میکنیم، سقف آرزوهای ما در آن بخش را نفس دریافت می یزان و نوع غذاهایی که در هر بخشم علاوه بر این،

 یم،دارد و بیشتر از آن قادر به پیشروی نیست میزان توجه و مطالعه ما ، بستگی بهیمکنای که از امتحان دریافت میسقف نمره

 غذاهای سالم و مقوی یا ناسالم وجود دارد.  ای که بین توان بدنی ما و خوردنمثل همان رابطه

خوریم یی که میغذا مثلد، قدر هم جزئی و کوچک باشها و هرکسب دیگری هرچهها، خواندنیها، بوییدنیها، شنیدنیدیدنی

وجود ما  یخوراک بخش انسان .کندو ما را یک قدم به سلامتی یا بیماری روح نزدیک می گذاردمی وجود مااثرات خاصی بر 

 انسانی های ما در بخشها و کسباگر میزان دریافت امارا برای روحمان دارد، های مقوی و سالم حکم غذا انیم نیدر ا

هم این  و در نهایت مان را خنثی کنیمدر سایر بخشهای وجود منفیهای کسبتأثیر  توانیمنمی ،کم یا منفی باشد وجودمان

وقت جایی که دوست داریم آرام و صبور د داد. آنننشان خواه ظهورات منفی در رفتارهای مات به صور ها خودشان راکسب

  .دهیمیا جایی که انتظار نداریم، خساست به خرج می، باشیم، بد اخلاق و عصبانی خواهیم شد
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 از کوزه همان برون تراود که در اوست

ایم و باطنی با خوراکی که در آن بخش دریافت کرده ستا نفسمان متناسبا در هر بخش از گیریم که رفتارهای منتیجه می

بیان  «الظاهر عنوان الباطن» یات دینی به صورتدر ادبکند که اشاره می رابطه ظاهر و باطنبه ایم. این قاعده که ساخته

 از کوزه همان برون تراود که در اوست.  ،شودبه عبارت دیگر می یا شود؛می

آلی که از عیب و ایدهممکن است حالت بیپس ایم؛ سازی کردهدهیم که برایشان زمینهرفتارهایی را بروز میما همان در واقع 

، خیالی های مثبت حسیخوراکبه تمام ما  پاک بودن دل چون کنیم، با باطن واقعی ما تفاوت داشته باشد.خودمان تصور می

ما یک رابطۀ  رابطه ظاهر و باطندارد. بستگی کنیم، دور می اوهای منفی که از یا خوراککنیم که برایش فراهم می ییا وهم

 حق دیگران را پایمال کنیم، ، بد اخلاقی کردهتوانیم زمینۀ هر کسب منفی را برای نفسمان فراهم کنیممستقیم است. ما نمی

  داشته باشیم. را دلی پاک تنداش ادعایدر پایان هم  شنیدن هر چیزی عادت دهیم و ن یادو خود را به دی

ای در سرچشمه هم زندسر می از ما که رفتاری هر و سازندهای ما باطن ما را میکسب رفتارها وای از مجموعهدر حقیقت 

راب و از اضط ظهوری ناخن جویدن در کودکان، تی مثلمثلا  عاد افتد.اتفاق نمیما ای در ریشههیچ رفتار بی دارد. باطن ما

که همان  این ظهور و بروز بلکه باید با باطن ؛ای نداردو برای از بین بردن آن مقابله مستقیم فایده استرس درونی کودک است

 . ه و دلیل بروز آن را از بین ببریماضطراب درونی است مقابله کرد

 

 

 و باطن وجود ما  پذیرش حقرابطۀ  

در  اگر قلب پاکی داشته باشیم، دارد. بودن مراتب و قوای وجودی ما پاکرابطۀ ما با حق و مظاهر آن هم بستگی زیادی به 

که  جایی از آن کنیم.احساس می مان، تمایل به دریافت و پذیرش حق را در خودکامل از حق یصورت رسیدن به شناخت
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دارند، ما هم به راحتی حق مطابقت کامل نبوده و با آن ایم، با حق در تضاد ساخته مانهایی که برای خودو دارایی هاتوانایی

هر فرد در گرو چیزهایی است که . پذیردمی از شناخت کامل حق آن را بدون هیچ اجباری یعنی قلب سالم بعد .پذیریمرا می

انسان گاهی مثل شاگردی عمل  البته ؛توانند به راحتی تسلیم حق شوندد نمیگروهی از افرا و به همین خاطر همکسب کرده 

وقتی قلب از دهد، چون با معلم لج کرده است. های اشتباه میهای درست پاسخکند که با وجود دانستن تمام جوابمی

ایط فرد آزادانه حق را پس . در این شرشودشناخت حق به تنهایی باعث پذیرش آن نمی های ناسالم پر شده باشد،دریافت

 ما را اسیر خود کرده و اجازۀ های منفی روحبلکه از آن متنفر است. کسب ،ندارد دریافت آنزند چون نه تنها تمایلی به می

 دیداری، شنیداری، هاییم از دریافتتوانست که میایاین بدترین نتیجه . در حقیقتگیرندمی گیری درست را از ماتصمیم

 .خوراکی و.. خود داشته باشیم

 

ما یک رابطۀ مستقیم بوده و ما  رابطه ظاهر و باطن ست که کسب کرده است.در این مقاله گفتیم که هر نفسی در گرو چیزی

مان را شکل های ما هستند که باطناین دریافت گیرند.دهیم که از حقیقت وجودمان سرچشمه میرفتارهایی از خود نشان می

در  ند.اساز رفتارهای منفیزمینههم های منفی و کسب رفتارهای مثبت ما را فراهم کرده های مثبت زمینۀدهند. کسبمی

قطعا   ی پاکداشتن قلب. در پایان هم به این اشاره کردیم که گیردهم در همین قالب شکل میما  رابطه ظاهر و باطنواقع 

  برد.را بالا میبه دریافت و پذیرش حق ما تمایل 


