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 رابطه عمل و اخلاق چیست و آیا اخلاق قابل تغییر است؟

 

 دیگر دارند؟رابطه عمل و اخلاق چیست و این دو چه اثراتی بر یک

ما چه فرآیندی را دهد که مینشان کند و میسازوکار تبدیل اعمال به خصوصیات اخلاقی را مشخص  ،رابطه عمل و اخلاق

ترین ملزومات خودسازی و خودشناسی یکی از مهم عمل و اخلاق رابطه . درکبرسیممان ایم تا به شخصیت فعلیطی کرده

  کند.میبه اصلاح خصوصیات اخلاقی و رفتاری کمک فراوانی است و 

تلاشی هم در آیا ها را تغییر دهید؟ تان بخواهد آندلتان به ستوه بیائید و حال شده از دست بعضی خصوصیات اخلاقیتابه

یا  ،تغییر دادوان خصوصیات اخلاقی را تمی به نظر شما اصلاً آمیز بوده؟تان تا چه اندازه موفقیتتلاش اید؟این زمینه کرده

 عنوان یک امر ثابت و غیرقابل تغییر بپذیریم؟ها را بهباید آن

شما هم این جمله را از زبان افرادی که قصد ندارند  احتمالاً« باید مرا با همین خصوصیات بپذیرید! ؛توانم تغییر کنمنمیمن »

 همۀشخصیت  دارد؟ واقعیت این است که قدر صحته ه چاین جملاید. اما قی بد خود را اصلاح کنند، شنیدهخصوصیات اخلا

 تحولاتاین  .هیچ تغییری نکرده حالاسال پیش تا  که از چند تواند ادعا کندمیدر حال تغییر است و کسی نوسته یطور پ به ما

رسد که می، به نظر بگذاریم شده سال پیش را کنار شخصیت روز کسیمقدر آشکار است که اگر شخصیت اآندر اغلب مواقع 

ما مسئله ا ،خود و ناخودآگاه در حال رخ دادن استصورت خودبهروئیم. بنابراین تغییر شخصیت بهروبه تفاوتم با دو فرد کاملاً 

خواهیم میکه چه به آن ،که هستیم را چهتوانیم آنمیتوانیم این تغییرات را تحت کنترل خود دربیاوریم؟ آیا میاین است که آیا 

 رابطه عمل و اخلاق به چه شکل استاما  ،الات در گرو شناختن رابطه عمل و اخلاق استپاسخ این سؤتبدیل کنیم؟  ،باشیم

 توان از این رابطه برای اصلاح خصوصیات اخلاقی نامطلوب بهره گرفت؟میو چگونه 
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 شود؟میتبدیل  و عمل چگونه به خلُق عمل و اخلاق چیست رابطه

خصوصیات  ی ماهاو کسبشوند اعمال ما در اثر تداوم و تکرار به کسب تبدیل میهای گذشته گفتیم، طور که در درسهمان

خصوص اگر تکرار عمل بهگذارد و می باقی اثری را در نفس هر عمل خوب یا بدی تردقیقبه عبارت سازند. ما را می اخلاقی

 تبدیل به ملکۀ اخلاقیدر اثر تکرار وقتی یک عمل . کندتبدیل می ملکۀ اخلاقیرا به خلُق یا با میل و رغبت همراه باشد، آن 

 کند. آن خُلق را تولید می ناخودآگاه دائم وطور بهنفس  بعداز آن بهو  کنددر نفس رسوخ می ،دوش

 ی گذراگویی در حد عملاکراه و اجبار دروغ بگوید، این دروغ روی هم ازوقتی کسی به تعداد بسیار محدود و آن طور مثالبه

اختیار و بیکه  ،سدرمیبه جایی  کار فرد، تداوم پیدا کندعمل همین اما اگر  ،شودتبدیل به کسب یا خلق نمیماند و میباقی 

عمل او تبدیل به  اثر تکراردر چون  ؛گویددروغ می داردبرایش ن جاهایی که منفعت خاصیحتی و هر مسئلۀ ریز و درشتی سر 

جزئی از اما چون  ،دهدبرا هم عذاب  او خود گوییدروغممکن است که این خلق شده و در نفسش جا خوش کرده است. 

دست بهکه او اختیار زبانش را داشته باشد، زبانش اختیار او را جای آنبه در واقع آن فرار کند.تواند از میندیگر شده، وجودش 

 ! گیردمی

مندی و بخشندگی را تمرین کند، کسی که بارها و بارها خوی سخاوت این رابطه در مورد اعمال خوب هم صادق است. مثلاً 

کند و دیگر میصلت را تولید این خدائماً ، نفس او آنشود. پس از رسد که این خصلت در او نهادینه میای میکم به مرحلهکم

به خودش سخت  مندی احتیاج دارند،انفاق کردن و سایر اعمالی که به سخاوتقرض دادن، لازم نیست برای هدیه دادن، 

جهنم اخلاق بسیار  ،وت دارندهم تفااز نظر عقوبت و جزای اخروی نیز باعمل و اخلاق انرژی زیادی صرف کند.  بگیرد و

 به تفصیل صحبت خواهیم کرد. های بعدیدرسدر  نآدربارۀ البته که  ،از جهنم اعمال است تردردناکتر و سخت

ملکۀ  تداوم و تکرار در اثر خوب یا بد عمل دوطرفه است. یعنیبا توجه به نکاتی که گفتیم، رابطه عمل و اخلاق یک رابطۀ 

بسیار  دامنۀ« عمل»البته لفظ کند. میعمل را تولید همان مجدداً خود،  به نوبۀ ملکۀ اخلاقی آورد ومیوجود را به اخلاقی

ها و افکار ما هم جزئی نیت .نیست ،دهیممیمان انجام گیرد و تنها محدود به کارهایی که با اعضا و جوارحمیوسیعی را دربر

https://hawzah.net/fa/Magazine/View/3814/4863/40416/%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82%DB%8C
https://hawzah.net/fa/Magazine/View/3814/4863/40416/%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82%DB%8C
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نیت پلیدی  طولانی برای مدتیاگر کنند. میکه سایر اعمال ایجاد  ،کنندمیرا در نفس ایجاد  همان آثاری و از اعمال ما هستند

را تغییر  انسانی ماباطن مرور شود و بهس مین نیت جذب نفیهیچ تلاشی برای مقابله با آن نکنیم، او  مان نگه داریمرا در دل

ت به ظهور رساندن آن را پیدا ولو فرص اگر نیت پاکی داشته باشیم،چنین گاه بروز و ظهور پیدا نکند. همدهد؛ حتی اگر هیچمی

 کند. میخیر و برکت تولید  شود و دائماً تبدیل به نور می نکنیم، همین نیت در درون ما

ها به توانیم از این آگاهی برای اصلاح خصوصیات اخلاقی نامطلوب و تبدیل آنمیحالا که رابطه عمل و اخلاق را دانستیم، 

 اما چگونه؟ ،خصوصیات مطلوب بهره بگیریم

 

 اصلاح خصوصیات اخلاقی نامطلوب

مان را اصلاح کنیم، پس اگر اعمال گذرد؛میگیری اخلاق از اعمال مسیر شکل دانستیم که به رابطه عمل و اخلاق با توجه

 که هزاران حرکتجای اینبه بدنی مهارتکار برای رسیدن به گونه که یک ورزشهمانشود. خود اصلاح میبهخود ماناخلاق

برای رسیدن به مهارت و دارایی در نفس و  ما همکند، یک حرکت را هزاران بار تمرین می ،بار انجام بدهدرا یک مختلف

که اعمال مختلف و متنوع را بدون برنامه و از روی نه این ،کنیمروی همان عمل تمرکز باید  کسب به خاص تبدیل یک عمل

کنید تا یک وقتی عمل خیری را شروع میهای دینی و معرفتی آمده است که . به همین جهت در آموزهیمتفنن انجام بده

  .شودمیکسب و دارایی  تبدیل به ما آن عمل در نفس با این برنامۀ منظم و پیوسته. یداشته باشسال بر انجام آن مداومت د

ایم و مان زندگی کردهامروزخصوصیات اخلاقی های سال با ما سالساده نیست!  چنین کاری در ابتدا البته قبول داریم که

لای هسرطانی است که لاب کردن یک غدۀ مانند جدا ،ها از نفسجدا کردن آن اند. طبیعتاًاز وجود ما شدهها اکنون جزئی آن

م که ماندن بدانیاما اگر  ،با درد و رنج همراه است طبیعتاًغده  کندن اینها چسبیده است. های سالم ریشه دوانده و به آنسلول

بندیم و خود را برای یک جهاد میکمر همت را  حالاهمین دارد، دنبال  به ی را در حیات پس از مرگچه عواقب سنگین آن

https://www.hadithlib.com/hadithtxts/view/25014421
https://www.hadithlib.com/hadithtxts/view/25014421
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های روحی و فرصت اصلاح تمام آلودگی ،زمانی که در رحم دنیا هستیمتا ما  کنیم. خوشبختانهمیآماده با نفس بزرگ 

  جلو بیندازد. در نظام ابدی سال  هزارانا ر ما ،تواندمی دنیا گفتیم، هر یک ساعت طور که قبلاًهمان چون ؛مان را داریماخلاقی

شان های ما هستند و تنها تفاوتکه خصوصیات اخلاقی ارثی ما هم جزئی از کسب ،پایانی لازم است اشاره کنیم عنوان نکتۀبه

یم. اهایجادشان نداشتخودمان سهم چندانی در و اند یق والدین و اجدادمان به ما رسیدهبا خصوصیات اکتسابی این است که از طر

گونه برای خصوصیات ارثی هم کاربرد دارد و این ،با این حال، همان روشی که برای اصلاح خصوصیات اخلاقی اکتسابی گفتیم

دربارۀ ابعاد دیگر مقولۀ کسب بازهم صحبت  های بعدیدر درسنیست که این خصوصیات قابل اصلاح و درمان نباشند. 

 خواهیم کرد. 

 

 

 


