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 ست؟یما و جهان خلقت چ ینقش اندازه در زندگ

    

 دکه بر آن دار یریما و تأث ینقش اندازه در زندگ یبررس

اهر چیزهایی که یم که به ظاهعادت کرد غالبا  اما مشکل اینجاست که  ،کنیمکه در دنیای منظمی زندگی میقبول دارید  حتما  

صحبت  شاید با .ستهادر پشت پدیدهتر ای دقیقان از اندازهنش ی که در دنیا وجود دارد،نظم دقیق واقع کنیم. در اکتفا ،بینیممی

هم در ها از اینکه اندازه غافل ،رفته است شیمی یاهای فیزیک اهآزمایشگ از تصویریان به سمت تنذه، ناخودآگاه هااز اندازه

 های مهندسی شدهاز گلبرگ ؛ستما غیر قابل انکار ا نقش اندازه در زندگیو  اندما را احاطه کرده ،بیرون و هم در دنیای درون

ای که به نوعی بر زندگی یدهها یا هر پدچینش ستاره، هااقیانوس جذر و مد، شنویمفرکانس صدایی که میگرفته تا  گل یک

بر اساس  تا مجردات گرفته و جامدات واداز م های خداوندهتمام جلودر واقع . اندهگذارد، همگی وابسته به اندازثیر میأما ت

عالم ن عالم، توانیم بگوییم که ایپس به طور خلاصه می ،کنندعمل می شده و ای ساختهریاضی و حساب شدهقوانین 

 . هاستاندازه

 ها به وجدشگفتی پدیده یم و ازای به اطرافمان نگاه کنگرانهد که با دید پرسششومانع از این می زدگیعادتمتأسفانه اما 

رشید کمی نزدیکتر یا دورتر اید؟ فرض کنید که خوخورشید و ماه از زمین فکر کرده ۀدقیق فاصل ۀییم. تا به حال به اندازبیا

ها پوستی و سرطان هاییماریماندن نداشتیم و به انواع ب سوخت، غذایی برای زندهاز شدت گرما برگ درختان می احتمالا  ،بود

 داشت. زمین وجود ن ۀبر روی کر انیانساز شدت سرما دیگر  احتمالا  برعکس یا در حالتو  شدیممبتلا می

 ۀزمین در اثر جاذب ۀهای کرمام آبت در این صورت ،بودبه زمین نزدیکتر  و بزرگی جرمی با این اندازه ماه کهحالا فرض کنید 

نقش از  کوچکهایی ها تنها نمونه. اینو عملا  مکانی برای زندگی ما وجود نداشت رفتندزیر آب میها بالا آمده و خشکی ماه

 کنیم. می تفاوتی از کنار آن عبورشمار دیگر، با بیهزاران نعمت بی ثل. عاملی که مماست اندازه در زندگی
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ها و عناصر مختلف نه هورمونچگو کهخواهیم دید  ،بگیریم نماددرون خو در هاو سراغی از اندازه تر بیاییمکمی نزدیکاگر 

کمی بالا و پایین با فقط هایی که هورمون .1اندها وابسته، به اندازهرا بر عهده دارند ما امور زندگی کردن تنظیم ۀوظیفکه 

سوق و هزاران عدم تعادل خلقی و جسمی دیگر  سرخوشی وافسردگی ، لودگی مفرطآخواب وخوابی بی بین را ، ماشانشدن

 تعدادو ۀ انداز بههایمان آزاد شدن انرژی بدنمان و ضعف و قوت استخوانهایمان، یا عناصری که حرکت ماهیچه ،دهندمی

 شود.میاستفاده  یدنشانها برای سنجکوچکترین مقیاساز که  انددری دقیق و پیچیدهق به هااندازه این .دارد بستگی آنها دقیق

 

 

 

  هاثیرات اندازهأت ۀدامن

برای  ،کندهای طبیعی نظر ما را به نقش اندازه در زندگی جلب میبر هم خوردن اندازه و عادتمدن شرایط خارقآپیش  گاهی

و به  برندشان رنج میبدناندامی در  ۀاندازیا بزرگ بودن بیش از  که از کوچک مباشی هافرادی برخورد هب ممکن است مثال

درواقع چیزی که عامل این تفاوت آزاردهنده با  .استفاده کنندوجود دارد،  هاز امکانات رایجی که برای هم توانندنمیراحتی 

ی دیگراگر بخواهیم مثال یا  ،ستا یا نوجوانی زیاد هورمون رشد در دوران کودکیبسیار است، ترشح بسیار کم یا فراد ا بقیۀ

اعث شایعترین اختلال ب ما های بدنآخرین جفت از کروموزومدر آن  بخشی ازیا  حضور یک کروموزوم اضافیحتی ، بزنیم

 ماتواند برای می در زندگی اندازهنقش شود. حتی فکر کردن به این پیچیدگی و دقت در می 2سندروم داون ژنتیکی یعنی

دقت حجم از تدبیر و کنترل جهانی با این  ۀرا در انداز مانبه هیچ وجه خود چونآور باشد. انگیز و در عین حال دلهرهشگفت

 .یمبینو عظمت نمی

 و فکرکردن شود. جای تعجب نیست اگر بدانیم که تعقلمادی و محسوس محدود نمی چیزهایها فقط به قلمرو اندازه طۀاما حی

در واقع  ،گیردتأثیر می اهاز همین اندازه ،شودر دنیا و آخرت شناخته مید ماکه در کنار معرفت به عنوان عامل سعادت  هم

                                                
 نقش هورمونها در زندگی انسان .1
2. Down Syndrome 

https://rasekhoon.net/lifestyle/show/1510867
https://www.cdc.gov/ncbddd/birthdefects/downsyndrome.html#:~:text=What%20is%20Down%20Syndrome%3F,is%20born%20with%2046%20chromosomes.
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در و  دنگذاری کاولویت ، در برخورد با آنهاادهتشخیص دها و حدود را به درستی کند که اندازهزمانی درست عمل می ما عقل

 . دتر را انتخاب کنحدود مهمهم  آخر

 

 

 اندازه نگهدار که اندازه نکوست

هرج و مرج و نابسامانی مواجه اهمیت بود، با جهانی پر از ما بی اندازه در زندگینقش اندازه قرار داده شده تا رعایت شود. اگر 

خواهیم انسانی ست. اگر میما ، در رابطه با مراتب نفسوجود دارد هارعایت اندازه اهمیت ی که برایمثال بارز شدیم.می

را  های بالاییو حدود بخش ان را بدانندشخودو اندازۀ حد  کنیم تاتربیت  را مانهای پایینی نفسمتعادل باشیم، باید بخش

 بخشخواه شده و دیگر فرصتی در اختیار ها زیادهاین بخش های پایینیبخش توجه بهروی در با زیاده چون .کنندرعایت 

بر آنها حکمرانی  اوند که دیگر اهبود شکودکی که پدر و مادر به قدری گوش به فرمان ثل. مدهندمین قرار ماوجود  عقلانیفوق

  کند.می

از حدود هم و  رندرا نگه دااندازه هم که  شرطاین  اب البته ،باید تغذیه شوند ما همینی نفس های پایشکی نیست که بخش

نگران کنیم؟  هااین حدود و اندازهرا متوجه  های پایینی وجودماناینجاست که چگونه بخش مهم ۀنکتاما  ،خود فراتر نروند

 بخش انسانی وجودمانخوراک در حقیقت بالا بردن سطح باره بیشتر توضیح خواهیم داد. های آینده در ایننباشید، در درس

 فوق عقل ۀقونفس ما در مقابل  ییطشرا چنیندر  و دکنپذیرتر میرا عدالت ما های پایینی را کم کرده وقدرت و تسلط بخش

 .شودمیپذیرتر فرمان

 اندازۀ خودمان به عنوان یک انسانبا آگاه شدن از قدر و  ما را تعیین کنیم. مانخود ۀاندازو  حد ه این است کهتر از هماما مهم

تا  تواندمی که فبه قدری بزرگ است ظرفیتی که کنیم.می تعیین را خود وجود ظرفیت و بر مبنای آن مشخصرا خود  قیمت

، غفلت کنیم ۀ خودانداز تر از آن از فهمیدنیا مهم نقش اندازه در زندگی از اگر بگنجاند. در حقیقترا در خود  نهایتیب

  .دنشوکوچک می مانبعد جسمانی و ابعاد پایینی وجود به اندازۀو  بودههم دیگر در حد و اندازۀ بعد انسانی ما ن مانهایدرخواست
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ها و در درون هایی از کاربرد اندازه در پدیدهاین عالم پرداختیم. به نمونهختار خود و سا زندگیدر  نقش اندازهمقاله به  ما در این

 ماگاهی خدا برای متوجه نمودن  و شوداطرافمان می یهاشگفتی که حجاب عادت مانع از دیدنخودمان اشاره کردیم. گفتیم 

 همو در پایان  مان صحبت کردیمها در مراتب نفساز اهمیت رعایت اندازه ریزد.ها را در هم میبه این نظم و حدود، قاعده

 .اشتد یمنخواه وجود انسانی خودشأن حد و در ی یها، درخواستیمرا نشناس ماناندازۀ خودقدر و اشاره کردیم که تا 

 بگذارید.ها در این عالم فکر کرده بودید؟ نظرات خود را در این مورد با ما در میان آیا پیش از این به نقش و تأثیر اندازه


