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 ؟ها دارد چیست و چه برتری بر سایر سبک سبک زندگی انسانی

 

 است؟ چرا انتخاب آن مهم است؟ بر چه اساسیسبک زندگی انسانی 

 .سبک زندگی انسانی

 .سبک زندگی مدرن

 .سبک زندگی سنتی

در زندگی  های موجوداگر به تفاوتکنیم؟ میمان را بر چه اساسی انتخاب ید که ما سبک زندگیاهتا به حال به این فکر کرد

بندی ا به تفاوت در اولویتکه تفاوت موجود در سبک زندگی هر کدام از آنه دبینی، میدافراد مختلف توجه کرده باشی

یکی به مادیات اهمیت بیشتری گردد. شان دارند، برمیظام محبتییا به عبارت دیگر به تفاوتی که در چینش ن شانهایمعشوق

را به  کسگذارد و دیگری نظر هیچاش میاش را بر اساس نیازهای طبیعیهای زندگییکی پایه ،دهد، دیگری به معنویاتمی

 قبول ندارد و...غیر از خودش 

از سبک زندگی را بیشتر بپسندیم یا نسبت به  یسلیقه و نوع شخصیتی که داریم، نوع ،است هر کدام از ما بنا به ذائقهممکن 

ای که با سایر امور دارد، چیزی فراتر از ثیر، اهمیت و رابطهأاما سبک زندگی به دلیل ت ،می احساس کنیدیگر بیزار ینوع

های مختلف اتی داریم یا در موقعیتکند چه افکار و اعتقادهای شخصی ماست. سبک زندگی ما بیان میها و سلیقهخواسته

رابطۀ تنگاتنگ میان سبک زندگی و سایر امور است وجود  توانیم بگوییم کهمی زند.چه نوع انتخاب یا تصمیمی از ما سر می

 برد. را بالا می آن حساسیت انتخاب که

به عنوان پوشش استفاده از هر چیزی توانیم یا نمی ،توانیم بخوریمهر غذایی را نمیطور که همانما به دلیل انسان بودن 

ست که باید سبک هم از آن دسته موضوعاتیاین انتخاب هر سبکی از زندگی هم مناسب شأن انسانی ما نیست. کنیم، 

و فطری ما در نظر گرفته شود. در غیر این صورت تصمیمات و انتخاب های اشتباه باعث نابودی فرصت  بعد انسانیمتناسب با 

های منحصر سبک زندگی انسانی به دلیل ویژگیطلایی ما در رحم دنیا و عدم رسیدن ما به هدف نهایی خلقتمان خواهند شد. 

https://blog.montazer.ir/above-the-mind/
https://blog.montazer.ir/above-the-mind/
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آن بر  یگیری سبک زندگی انسانی و چرایی برترمبنای شکلو  ستما در هماهنگیست که با وجود تنها سبکیبه فردش 

 ه آن بپردازیم.ست که قصد داریم در این درس بها چیزیسایر سبک

 

 

 حفظ تعادل در گرو رعایت اولویت

عقل و انسانی ما در رأس  عد فوقتعادل قرار داریم که بُ تدر حال های قبل آموختیم، ما تنها در صورتیطور که در درسهمان

کنترل این قوه عمل کنند. به عبارت دیگر زمانی در حال طبیعی خود  ۀبوده و سایر قوای ما در سای نآ بر اکمحو وجودمان 

میزانی که مختلف را رعایت کرده و به هر کدام از کمالاتمان در جای خود و به  هایهستیم که اولویت پرداختن به معشوق

بندی درستی همراه نباشد، یعنی حالا فرض کنید که ما نوعی از سبک زندگی را انتخاب کنیم که با اولویت ،بها بدهیم ،باید

نهایت بی یکه ما فطرت در حالی بندی آن مطابق با نظام فطری و ساختار ریاضی نفس ما صورت نگرفته باشد؛ مثلاا اولویت

های فطری خود به دنبال ارزش مطابق با یا اگر ،سوق دهد و مادی مت امور و کمالات محدودطلب داریم، مدام ما را به س

قبول دارید که چنین سبکی از زندگی جز  حتماا ؛را در ما سرکوب کند آن ستیم، به جای هدایت درست این میلگرایی هکمال

ما حرکت کرده و زندگی ما را به وجود تشویش و اضطراب برای ما چیزی در پی نخواهد داشت. چون بر خلاف سیر طبیعی 

  با آن سنخیتی نداریم. کند که فطرتااسمتی هدایت می

تنهایی قادر به تشخیص و تعیین ود و مادی ما بهرعایت اعتدال کار آسانی نیست و به دیدی جامع نیاز دارد. قاعدتاا نگاه محد

ابعاد پایینی وجودمان را  جانبه داریم کهای همهاریم، نیاز به برنامهعقل خود نیاز د فوقطور که به هماننیست. ما  این اعتدال

تر های پایینبخشتغذیۀ در ما چون اگر  ؛ستدرستی تغذیه کند و این برنامه همان سبک زندگی انسانی یا الهی هم به

مان هم عقل وجودمان مانند تفریح، سلامتی جسم، یا آموختن علم حد اعتدال را رعایت نکنیم، قطعاا در تغذیۀ بخش فوق

 کنیم.ناموفق عمل می
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 سبک زندگی انسانی چه جور سبکی است؟

 چیست؟  که قرار است ما را به سعادت برساند، سبک زندگی انسانی حالا سؤال اینجاست که

 در این سبک از زندگی چه اموری در اولویتند و چه چیزهایی در حاشیه؟ 

  برای ما وجود دارد؟ انسانی آیا الگویی برای رسیدن به سبک زندگی

های مختلف زندگی ما جنبهو این تلاش در  ا ما در هماهنگی و تناسبندم که بما همیشه در زندگی به دنبال چیزهایی هستی

 یکارهای مختلف گیریم،یا شغلی که برای خودمان در نظر می کنیم، رشتههمسری که انتخاب می ،قابل مشاهده است کاملاا

همگی با ما و شخصیتمان سازگارند. بعید است فردی  ،خوریمحتی غذایی که میو  کنیمپر مینها آرا با  ماناوقات فراغت که

 برخلافانتخاب سبکی از زندگی که  ااعث آزردگی و رنجش اوست؛ پس قاعدتدوستی را برای خود انتخاب کند، که با عمداا

بینیم در پیرامونمان می نچهآبسیاری از ما بر مبنای  اما ،آیدمی حساب به جایینابه انتخاب ماست، انسانی بعد و فطری ساختار

 ،ن که به درستی بدانیمآانیم بدون مان دست به گربیکنیم و در نتیجه با عواقب انتخاب اشتباهعمل می ،ایمن خو گرفتهآو به 

شود، سر و شکل د؟ آیا هر سبکی که باعث خوشایند ابعاد پایینی وجود ما میکر پیدا توانمی کجا را زندگی از درست سبک

در اثر آشنا  شایدست؟ ی اب شویم، سبک درستبیشتر در میان دیگران محبوتا شود کند یا باعث میمان را زیباتر میزندگی

به ساختار وجودی ما آگاه است، بهترین ست کسی که ما را آفریده و طور فکر کنیم؛ اما طبیعینبودن با ابعاد وجودمان این

 مان خواهد بود.مان خواهد داشت. چینشی که پاسخگوی نیازهای ما در تمام سطوح و شرایط زندگیچینش را برای زندگی

 درستو یک نظام محبتی  هایمانبندی درست معشوقما، اولویت ما به سبکی از زندگی نیاز داریم که بر اساس قیمت حقیقی

تر ایم، قیمت ما کمتر از الله نیست و الگویی پایینای الهی به وجود آمدهچیده شده است. از آنجایی که ما انسان بوده و از نفخه

نیاز  ماتلاش و جهاد به  پذیر نیست و قطعاااما رسیدن به خدا و معصوم به سادگی امکان ،ما نیست ۀاز انسان کامل شایست

فرض کنید  ست.وا مورد تأیید هم به الله دارد و را بالاترین شباهتهم به الگویی اعتماد کنیم که  توانیمما تنها میدارد. 

و سعی الگوی خود قرار داده ها را قطعاا بهترین افراد فعال در این زمینه ؛مهارت آشپزی، خطاطی یا... را یاد بگیریم خواهیممی

بدون شک به کسی نیاز  هم شودصحبت از سعادت دنیا و آخرت ما میپس وقتی  ؛کنیم دقیقاا شبیه به آنها عمل کنیممی
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 حقیقتدر . نیست و این فرد کسی جز انسان کامل یا متخصص معصوم ؛داریم که شایستگی الگو قرار گرفتن را داشته باشد

. تنها در دهیمقرار  خود هایکه خدا، اهل بیت و جهاد در راه او را در رأس معشوق یمرسبه سبک زندگی انسانی می ما زمانی

ایم تا مطابق با ما برای این آفریده شده .یمدر نظر گرفته نزدیک شو نیمابه هدفی که خدا برا یمتواناین صورت است که می

ها در رسیدن به کمالات انسانی خود حرکت کنیم. موفقیت ما تن برایمعیارهایی که خالق و سازندۀ ما برایمان در نظر گرفته، 

ت؛ ای غیر از این منتهی شود، محکوم به شکست اسهر سبک زندگی دیگری که به نتیجه و  کنداین صورت معنا پیدا می

 هرچند که ما را به هر موفقیت جمادی، گیاهی، حیوانی و علمی برساند.

 

 

 هاتفاوت سبک زندگی انسانی با سایر سبک

شود، بلکه امتیاز و برتری آن نسبت به امور های یک چیز نیست که باعث انتخاب ما میها دانستن شایستگیوقتخیلی

ما را درگیر کمالات پایینی وجودمان  های زندگی که غالبااکند. برخلاف سایر سبکمیاش است که ما را وادار به انتخاب مشابه

به سمت  ذاتااکند. ما رخورد میمان بقیمت حقیقی با رزش انسانی داده و با ما مطابقکنند، سبک زندگی انسانی به ما امی

ایم پس اگر دچار حالتی شده ؛د برایمان از هر چیزی عزیزتر استکسب کمالات نامحدو نامحدود میل داریم و در حالت طبیعی

شود، برای ما جذابیتی ندارد یا خریدار سبکی از زندگی که منجر به رسیدن ما به الله می شباهت به خداغیب و  ،خدادیگر که 

  ایم.دچار انحراف شده خود ر مسیردچار مشکل شده و دما کار  قطعاا بخشی از نیستیم،

اگر بخواهیم چند دهد. های مختلف را نمیها و روشآزمون و خطا و پرسه زدن در میان سبک مدت کوتاه عمر به ما فرصت

معنوی یا با سبک زندگی سنتی  ، خود راشدیم یشهامتوجه آسیب کهزمانیسالی را با سبک زندگی غربی سپری کرده و 

 . ایمر آمده و راه به جایی نبردهبه س نعمرماکنیم،  سرگرم
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طور که پیشتر هم همانو  یت از قدرت و سرعت برخوردار باشدنیازمند سبکی از زندگی هستیم که برای رساندن ما به ابدما 

انسانی  سبک زندگیاز  کاملای تواند نمونه، میستا هماهنگکه با فطرت ما  ییاز آنجا اهل بیت سبک زندگی اشاره کردیم،

  .دکنرا به ما ارائه 

 

اهمیت مطابقت سبک زندگی با چینش نظام محبتی خود پرداختیم. گفتیم که اگر میان سبک زندگی و  ما در این درس به

شویم. سبک زندگی انسانی بر اساس قیمت حقیقی ما تناسبی نباشد، قطعاا دچار تضاد و اضطراب می هایبندی معشوقاولویت

الاتری در رساندن ما به ابدیت برخوردار است. مسیر ما تنظیم شده و از آنجا که مطابق با فطرت ماست، از قدرت و سرعت ب

ن آرساندن به پایان موفق  ست که ما بدون داشتن یک سبک زندگی انسانیشباهت به خدا و تولد سالم به آخرت مسیری

 نخواهیم بود.

  خوانی دارد؟ تان همشما در زندگی با سبک زندگی هایبندی معشوقپسندید؟ آیا اولویترا می ایجور سبک زندگیشما چه

https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AC%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D8%A7%D9%87%D9%84%E2%80%8C%D8%A8%DB%8C%D8%AA_%D8%AF%D8%B1_%D8%B3%D8%A8%DA%A9_%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C_%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C

