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 رساندمی به هدف خلقترا ما  که ای؛ رابطهخودشناسی و تعیین اولویت ها

 

 ؟برای ما مهم است خودشناسی و تعیین اولویت هارابطۀ دانستن چرا 

امور  تعیین اولویت ها درو  ، خودشناسینوع نگاهبه تفاوت در  هم،کدام از ما بادانیم که تفاوت زندگی هر تقریباً همۀ ما می

اما شاید یکی مادی است، یکی اهل رسیدن به اندام و قیافه، دیگری اهل درس و دانشگاه و...  ؛گرددبرمی مانمختلف زندگی

در  ؟ شناخت ما از خودمان کنیمبر چه اساسی تنظیم می را خود های زندگیخیلی به این فکر نکرده باشیم که اولویت 

 ؟ بینیممی و تعیین اولویت ها در زندگیخودشناسی بین  یاصلاً ارتباطیا ؟ دارد یا نه یتأثیراولویت ها  درست اینبندی دسته

 و این محبت  دهیممیکه نسبت به امور مختلف داریم، شکل و عشقی  مان را بر اساس محبتما معمولاً اولویت های زندگی

معیار در اولویت قرار گرفتن  ؟اینجاست که این محبت بر چه اساسی بالا آمده سؤالاما  ،شودمی اساس حرکت ما در زندگی

رسیدن به  واضح است که؟ شودتنظیم میبندی بر چه اساسی بالاترین محبت چیست و بهترین اولویت یا اینکه آن چه بوده؟

 و شرایطی دارد که قصد داریم در این درس به آن بپردازیم.واعد اما ق ،ممکن استخلقت نظام ریاضی  بندی درست دراولویت

 .برسیم بالا ز سؤالاتو تعیین اولویت ها، به پاسخی برای بسیاری ا خودشناسیخواهیم با فهمیدن رابطۀ میان یدر حقیقت م

 

 رعایت اولویت ها

زمانی که باید به خانوادۀ خود اختصاص بدهند، صرف  ؛یستندرعایت اولویت ها ن پایبندکه  ،ایدحتماً با افرادی برخورد داشته

 ی خودجاهای بیبا حمایتفرزندشان کمک کنند،  مستقل شدنوقتی باید به کنند و شان میتحصیل و موقعیت اجتماعی ،کار

همسرشان به زمانی برای و وقتی  توجهندبه او بینسبت حمایت عاطفی کنند،  همسرشانوقتی باید از کنند. او را ضعیف می

. ریان دارندبزرگتر هم ج یها در مقیاسشویم که این اولویتمتوجه می ترکلی یبا نگاه گذارند.خودش نیاز دارد، او را تنها نمی
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هایمان ها و انتخاباهانه تمام افکار، رفتار، ارتباطآگاهانه یا ناآگ قیقت تمام زندگی ما در سایۀ اولویت هایی قرار دارد کهدر ح

 .کنیممیرا با آنها تنظیم 

اهل مثلاً اگر فردی باشیم که  ؛افکندموضوعی قالب بوده و بر سایر تصمیمات ما هم سایه میدر زندگی هرکدام از ما معمولاً 

تجملات، پول و به طور کلی کمالات جمادی باشیم، این اولویت در انتخاب شغل، همسر، رشتۀ تحصیلی و حتی مکان 

ها را یا اگر کسی باشیم که کمالات عقلی برایش در اولویت است، ممکن است خیلی از سختی ،گذاردمان هم تأثیر میزندگی

ما برای برسیم. به همین ترتیب اگر کمالات گیاهی یا حیوانی  یل عقلی بالاترمان تحمیل کنیم تا به کمابر خود یا خانواده

کنند. شاید های ما را با خود همسو میتصمیمات و انتخابالشعاع خود قرار داده و در صدر قرار داشته باشند، زندگی ما را تحت

های زندگی ما با ساختار که اولویتمادامی اما ،روددر ظاهر فکر کنیم که زندگی موفقی داریم یا همه چیز خوب پیش می

ای که فکر درست مانند راننده ،کنیممان هماهنگی ندارند، در جهت کمال انسانی و هدف خلقت خود حرکت نمیوجودی

 شود.کند، از مقصد خود دورتر میکند در جهت درستی در حال حرکت است، اما در واقع هر چه بیشتر رانندگی میمی

  

 

 ودشناسی و تعیین اولویت ها؛ ارتباطی دوسویهخ

ها بر ندانیم این اولویتیم، مادامی که خود حساسیت به خرج دهیم یا دقت کن اولویت های زندگی ما هر چقدر هم در انتخاب

فرض کنید که برای دوختن لباسی بریم. باید تنظیم شوند، راه به جایی نمیهایی و با چه ویژگی موجودی ، برای چهچه اساسی

و برای چه  هاییبا چه اندازه ،مشخص نکنیم این لباس برای چه شخصی که ، تا زمانیویمبرشهر  پیش ماهرترین خیاط

یت های خود در زندگی نیاز پس برای تشخیص درست اولو ؛رسیمنمی لباس مورد نظر خودبه ، دوخته شود است قرار محیطی

توانیم اولویت داریم که ابتدا خودمان را بشناسیم. ما تا ندانیم که وجودمان چه ساختاری دارد و از چه مراتبی تشکیل شده، نمی

 .بود یمخواه از درک ارتباط میان خودشناسی و تعیین اولویت ها عاجز یعنی ؛مشخص کنیم شهای رسیدن به مقصد را برای

https://blog.montazer.ir/a-healthy-affection-system/
https://blog.montazer.ir/a-healthy-affection-system/


 
     شناسیمدرسه انسان

قیقی انسانمعشوق ح/توحید  

3 

 

اما مسئله  ،های گذشته به آن پرداختیم، نفس ما مانند کل جهان از یک ساختار ریاضی تشکیل شدهدرسطور که در همان

را به  توانیم اولویت نیازهای آنمان به درستی باخبریم و نه مینه از ساختار وجودی اینجاست که ما به دلیل عقل محدود خود

تواند سی که میتنها کلی به کمال دیگر در سرگردانی هستیم. تنها از کما ما بدون شناخت خودماندرستی تشخیص دهیم. 

نه تنها به همۀ ابعاد وجود ما آگاه است، بلکه ست که ما را در این زمینه یاری کرده و از این سرگشتگی نجات دهد، کسی

ر چه اساسی تنظیم اید ببمان را های زندگیاولویتیا  ،عمل کنیمچگونه داند برای رسیدن به مقصد و هدف خلقتمان باید می

در نظام محبتی یک رابطۀ دوسویه است. و تعیین اولویت  خودشناسیرابطۀ سرگردانی و خسران نشویم.  ،تا دچار آسیب ،کنیم

هم بدون شناخت  اگرخوریم. به مشکل برمی ،نباشیم هایماناگر خود را بشناسیم اما قادر به تعیین اولویت برای معشوقما 

توانیم در جهت کمال انسانی خود زمانی می در واقع .یمرس، به هدف خلقت خود نمیبزنیمخود دست به تعیین اولویت ها 

؛ که معادل با فهمیدن درست مان تنظیم کرده باشیممان را بر اساس من حقیقیحرکت کنیم که اولویت ها و نظام محبتی

 ست.ت ها در زندگیرابطۀ خودشناسی و تعیین اولوی

 

 

  کند؟خودشناسی چگونه اولویت های ما را تنظیم می

 نی وجودکند، جنبۀ انسانی یا بعد فوق عقلاوجودات متفاوت میسایر م ازدر بخش خودشناسی متوجه شدیم که آنچه ما را  

یم، انسان هدر رأس قرار ندکه فوق عقل خود را یعنی ما هرقدر هم که در کمالات دیگر موفق عمل کنیم، تا زمانی ؛ماست

نیاز داریم که تمام مراتب وجودمان را با بعد فوق عقل خود هماهنگ  تعادل و توازن انسانیدر حقیقت برای رسیدن به  ؛نیستیم

 های زندگی خود را بر مبنای این بعد انسانیلقت و نزدیکی به خدا باید اولویت، هدف خکمال انسانیبه و برای رسیدن  کنیم

 مان تنظیم کنیم. ن حقیقیو م
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 عد الهی و انسانی خود را بشناسیم؛اما برای این شباهت ابتدا نیاز داریم تا بُ ،هدف ما رسیدن به الله و شبیه شدن به اوست

اما مسیر شباهت و نزدیکی به الله تنها به اینجا  ،دنهایت راه داشته و قابلیت شباهت به الله را دارتنها بعدی که به بی یعنی

 ترین مظهر اسماء و صفات اوست. و جامع ترین آیینۀ خداکاملز به الگویی داریم که اشود. ما نیتم نمیخ

ندیده، عملاً خشش را بمهربانی یا  این کودک کهتا زمانی !گوییم مهربان باش یا بخشش داشته باشمیبه کودکی  فرض کنید

 ز اشتباه دیگران دیده باشد،ما را در حال مهربانی یا گذشتن ا ستکافیشود. متوجه منظور ما نمیو  ردذهنیتی نسبت به آن ندا

انسان کامل همان الگوی بدون  .کنیمعمل میما هم در مقیاس بزرگتر به همین ترتیب یرد. بگالگو  نخوبی از رفتارمابه تا

م، نه ضرورت شبیه شدن به به او نیاز داریم. در حقیقت ما اگر خودمان را نشناخته باشیبرای شباهت به خدا ست که ما نقصی

بدون خودشناسی ما هیچ تلاش  .کنیمرا احساس میبرای شباهت به الله الگویی ضرورت نیاز به دهیم و نه الله را تشخیص می

 ر نظر گرفته است.دبرای خلقت ما ن از هدفی که خدا کنیم و این یعنی دور شدو جهادی برای رسیدن به کمال مطلق نمی

نیاز داریم که الله، اهل بیت و جهاد در راه خدا را در  و تعیین درست اولویت ها در زندگی پس ما برای چینش نظام محبتی

و تعیین در نتیجه خودشناسی  ؛و این بدون خودشناسی ممکن نیست 1در زندگی قرار دهیم هایمانس اولویت ها و معشوقأر

به عبارت دیگر ما بدون خودشناسی و تعیین  ،ستا اولویت ها و تنظیم نظام محبتی برای رسیدن ما به هدف خلقتمان ضروری

 اولویت ها امکان شبیه شدن به الله یا کمال مطلق را نداریم.

 ،مان پرداختیمف خلقتبه هدرابطۀ میان خودشناسی و تعیین اولویت ها و اثر این دو بر رسیدن ما در این درس به بررسی 

م خودشناسی تنها از طرفی ه و گفتیم که بدون خودشناسی امکان تعیین اولویت ها و تنظیم نظام محبتی ما ممکن نیست

شدن به الله نیاز به  رساند. ما برای شبیهما را به هدف خلقتمان نمی هابندی معشوقم محبتی یا اولویتبدون تنظیم نظا

  اسی و تعیین اولویت ها در کنار یکدیگر داریم.پرداختن به خودشن

                                                           
 سورۀ توبه، آیۀ 24 1
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آیا تا به حال به این فکر کرده بودید که رسیدن به هدف خلقت بدون خودشناسی و تعیین اولویت ها یا تنظیم نظام محبتی 

 باره با ما در میان بگذارید.ممکن نیست؟ حتماً نظرات خود را در این


