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 ن چگونه است؟آگرفتاری در جهنم نفس چیست؟ راه تشخیص و عبور از 

 

 چیست؟ آنراه عبور از  و افتدنفس چگونه اتفاق می گرفتاری در جهنم

 ما در دل جهنم هستیم!

های قبل متوجه طور که در درسو همان گذرد، نه از روی آنجهنم می از داخل صراط. بد نیست بدانیم که تعجب نکنید

اما متأسفانه  ،سوزاند و تباه کندبرا  ما قلبتواند میآتش جهنم حتی در این دنیا هم . .ستشدیم، صراط هر کدام از ما نفس ما

جهنم  ی درگرفتار دچار به شادی و آرامش پایدار، مانبه جای فرار کردن از این آتش به سمت بهشت و رساندن خود بیشتر ما

 آتش وجود دارد؟ اما آیا راهی برای دیدن و تشخیص این ،های آتش را نداریمتشخیص به موقع نشانهو توانایی  شده

، یا دستگاه سونوگرافی چنین اتفاقی در x-ray ،MRIهایی مانند ینجاست که با پیشرفت تکنولوژی و وجود دستگاهجالب ا

برای بشر ممکن را  دیدن آنانگیزترین مناظری که علم یکی از شگفتپذیر شده. دیدن درون بدن مادی ما امکان رابطه با

جنین  دستگاه سونوگرافی که از جنس صدا هستند، در برخورد با حجم بدن هایموجاشای جنین در رحِم مادر است. کرده، تم

با اینکه جنین به کلی از دنیایی که ما در آن و  کنندمیایجاد های جنین را برای ما از اندام یکامل تصویر و بازگشت به دستگاه

 مگیری کنیهای درونی بدنش را با دقت بسیار زیادی اندازهاندامتوانیم اندازه و ابعاد تک تک هستیم بی خبر است، اما ما می

سلامت روح هم  برای بررسی یاآ مهم اینجاست کهسوال اما  ،کنیم بینیم، برای رفع آن تلاشاگر نقص یا مشکلی میو حتی 

ش خون ما را از آزمای یا مانند مان مطمئن کند وسونوگرافی ما را از سلامت روحی ی در اختیار داریم؟ چیزی که مثلمقیاس

کی دچار  ما برای دانستن نحوۀ عملکردمان در برخورد با مسائل و اتفاقات نیاز داریم که بدانیم کند؟ها باخبر بیماری وجود

 وضعیت نفس ما به چه صورت است؟گذرد یا در درونمان چه می ،ایمگرفتاری در جهنم شده

 

https://www.eshia.ir/feqh/archive/text/eshaghnia/asfar/98/980716/
https://www.eshia.ir/feqh/archive/text/eshaghnia/asfar/98/980716/
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 ما نفسهایی برای نشان دادن حقیقت آیینه

 اما ما به طور فطری به سیستمی مجهز  های غیرمادی را درک کرده یا آنها را توضیح دهد،تواند پدیدهنمی هرچند علم تجربی

 هادر حقیقت این ابزار ؛اش مطلع شویما نقص و بیماریو از سلامتی ی طور پیوسته بسنجیمبهرا  توانیم روحمانکه میهستیم 

ای هاز اولین نشانه .دهندو آرامش نشان می دو احساس شادیدر قالب خودشان را و  اشته شدهکار گذ ای در قلب ماآیینه مثل

غم، گرفتگی، وسواس، حسادت، زودرنجی، عصبانیت، تعصب، غرور، کینه و... است. همان  بیماری قلب احساسات منفی مثل

 ای برای عبور از آتشو نه تنها برنامه ایمقبول کرده ودخ خویوخصوصیت در خلق یک به عنوان آنها را غالباًاحساساتی که ما 

 کنیم. میهم ها افتخار نداریم، بلکه به این ویژگی  و گرفتاری در جهنم آنها

توانم دیگران نمیمن »، «من خیلی مغرورم»، «ممن کمی عصبی مزاج»، «شوممن خیلی زود ناراحت می»: ثلم هاییجمله

 مان از آنهاکه ما در توصیف شخصیت خود ستندآشنایی ه هایهجمل ...و« هستیم شکماهل خانوادگی  ما»، «بخشمرا راحت ب

 متأسفانه بیشتر ما نکته اینجاست کهماست.  نفس هایی از آتش جهنمویژگی آنها هر کدام از کنیم. غافل از اینکهمی استفاده

 تنهانه. تا جایی که جا را نداریمنابهاین احساسات  توانایی درک درست و دهیمدر اثر خوردن خوراک جهنمی تغییر ذائقه می

حتی از حضور در این جهنم لذت  شویم، بلکهنمیمتوجه  سوزش حاصل از آتش این احساسات منفی راگرفتاری در جهنم و 

و  کردن ییرفرصت تغدیگر و  هکه بسیار دیر شد ،شویمرو میوخوها روبهخلق نوع با باطن جهنمی اینو زمانی  بریممیهم 

 برزخ از دست رفته است.  این کار با انتقال روح ما بهانجام ابزار  به عبارتی تبدیل شدن و

 ی با این ویژگینفس .جای دهد شاین توانایی را دارد که وسعتی به اندازۀ بهشت یا تنگنایی به قدر جهنم را در خود روح ما

ست که تمام گذشته و حال ما و تمامی اعمال و ایآینه ما مثلاست. قلب میزان نزدیکی ما به خد یدنسنج بزرگترین معیار

 آنغبار هم  کمی حتی ی کهاآیینه ثلدرست مدهد. را نشان می مانو چهرۀ واقعی روح کنداز خود منعکس میافکارمان را 

 اندازد. را به کلی از فایده می
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 از جهنم رشدندو

پیوسته جایی که ما مدام در ارتباط با دیگران هستیم،  و از آن و مظاهر آن است تنفر از جهنم ین قدم برای ترک جهنماول

یک مسابقه یا امتحان حاضر را در  مانباید همیشه خود در نتیجه ؛را داریم و گرفتاری در جهنم آتشامکان دچار شدن به 

خیالی را در مورد تغافل و بیتا زمانی که ما  وارد رابطه با دیگران نشویم. ماناز خود مطمئن بودن وقت با توهمو هیچ ببینیم

جهنمی که دیگر به  .کنیماضافه می مانموجود در نفس یاد نگرفته باشیم، فقط به حجم جهنم وجودمانپایینی  هایرتبهم

 . سرد و خنک کنیمآن را  یمتوانراحتی نمی

خود زمین خوردن  باقاعدتاً هر تمرینی و  دارد زیادیجهنم و دور شدن از آن احتیاج به تمرین و تلقین  گرفتاری درتشخیص 

ها برای ورزشکاری که سال درست مثل، اره بلند شویم و تمرین را از سر بگیریمباید دوبس پ ،داردهمراه  بههم  را و شکست

  کند.رساندن خود به مقام اول جهان تلاش می

به یاد خدا  کهیاد خداست. کسی ،یهای روحو خاموش کردن بیماری از جهنم یها برای دورترین راهیکی از بهترین و کوتاه

خابی اجازۀ وارد شدن رابطه و انت ،فکر و به هیچ بیندنمی دارد، خدا ای که بارابطهتر از ارزش ی را باچیزهیچ شود،میمسلح 

را کلاً به خدا  حقوقش گرفتنت. اسخدا بهترین وکیل  ای چنین کسیدهد. بررا نمی اش با خدا و خراب کردن آنبه رابطه

اعمالش  همۀدر چنین فردی  کند. در حقیقتاز دیگران نمی زا و جهنمی برای گرفتن حقشو خود را وارد روابط آسیب سپاردمی

در تولید جهنم  اییو دیگران توان درخواستی نداردتوقع و  در نتیجه در روابطش ؛ایت خداستتنها یک هدف دارد که همان رض

 .ندارندنفس او را 

 انس با جهنم

درست است که گرفتاری در جهنم شیرین نیست، اما نباید فراموش کنیم که همۀ ما به نوعی در گرو اعمال و گذشته خود 

شکل ندهد، را در جهت رسیدن به این هدف  اشنزدیک بودن ملاقات با خدا را قبول نداشته باشد و زندگیکسی که هستیم. 

ای از د. چنین کسی در درجهشومی مانابودی تمام اعمال  باعث شانحتی مقدار کم ی کهدو خصلت شود؛میدچار کفر و شرک 
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نمونۀ  از معصومین که ایبه اندازه چون ،تأثیری نداردشفاعت معصومین هم در او حتی رسد که نقص و بیماری به آخرت می

 یکی به آنهااز آتش هم حاضر به نزد ت نجات پیدا کردنکه حتی به قیم تهفاصله گرف ،هستند انسان کامل و صفات خدا

ای خنک و با هیچ وسیلهاست،  روشن کرده که در دنیا در قلبششی که در دنیا به جهنم داشته و آت انسی نیست. در واقع

شرک و  نوعاز هر  مانگیرند که قلبتنها در صورتی ارزش دارند و وزن می ما کمالات اعمال و تمام پسشود. خاموش نمی

 و در سلامت کامل باشد. بوده خالی کفر 

که توانایی ما تا زمانیالبته  ،توانند ما را دچار گرفتاری در جهنم کنندما در این درس آموختیم که برخی از احساسات می

ا عمل هتشخیص این آتشای برای توانیم خود را از آن رها کنیم. قلب ما مانند آیینهتشخیص این جهنم را نداشته باشیم، نمی

تنفر از جهنم و مظاهر آن است. تشخیص گرفتاری در جهنم نیاز به تمرین  اولین قدم برای عبور از جهنم نفساما  ،کندمی

در حقیقت شرط عبور از جهنم نفس، عدم انس با جهنم  ،دور کند حال بدتواند ما را به بهترین وجه از این میدارد و یاد خدا 

  به کفر و شرک است.   ه نبودنلوددر دنیا و آ

صبرانه قدر توانایی تشخیص گرفتاری در جهنم را دارید؟ آیا پیش از این هم با مظاهر جهنم نفس آشنا بودید؟ بیه شما چ

 منتظر نظرات ارزشمند شما در این زمینه هستیم.

 

 

 

 


