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 کند؟باشگاه بودن دنیا یعنی چه؟ دنیا چگونه به رشد ما کمک می

 

 هدف از باشگاه بودن دنیا، ساخته شدن ماست.

را قبول  ایباشگاه بودن دن ایآ ست؟یچ ایماست؟ نظر شما درباره دن یباشگاه قدرتمند برا کی ایکه دن ایددهیتا به حال شن ایآ

 ایدن مثال یبرا م؛یادهیشن ایدرباره دن یادیز ریما تا به حال تعاب ۀهم د؟یانام کردهثبت یباشگاه به طور رسم نیو در ا دیدار

 ریتعب ایباشگاه بودن دناما  ،به آن دل بست دیکاروانسرا است و نبا ایگذرگاه  کیمانند  ایکه دن ریتعب نیا ایمزرعه آخرت است 

مانند  ،تواندیم ایچگونه دن ی. به راستمیباش دهیاز ما تا به حال آن را نشن یاریبس دیاست که شا و عجیبی زیبرانگ ملأت اریبس

با اینکه در درس قبل هم به آورد؟ وجود میاصلاً این باشگاه چگونه رشدی در ما به باشگاه عمل کند و ما را رشد دهد؟  کی

 .بررسی کنیم ترمی دقیقکرا  باشگاه بودن دنیاایم اما قصد داریم در این درس این موضوع پرداخته

متنوع  یهاباشگاه شدن جسم دهیو ورز تیتقو یبرا چون؛ ستنی مربوط به جسم ما ایکه مسلم است باشگاه بودن دن یزیچ

که دنیا برای ؛ درحالیکندینام مها ثبتداشته باشد در آنو شرایط جسمی  لیوجود دارد و هرکس که تما یسازو بدن یورزش

 ایبه دن یجسمشدید  تیمعلول حتی کسانی که جسمی بسیار بیمار دارند یا با ،شرایط جسمی یک باشگاه استهمگان با هر 

  ست؟چیمربوط به  ست،یمربوط به جسم ما ن ایاگر باشگاه دن پس .ندیآیم

باشگاه قرار  نیا مگوییب و سپس میبپرداز و ابعاد وجودی خودمان تیبه ماهابتدا  ایقبل از پرداختن به باشگاه بودن دن دییایب

. بعد است یعد وجودپنج بُ یانسان داراکه در دروس قبل به آن اشاره شد  طور همان .در ما به وجود آورد یاست چه رشد

 ییو جاودانه است و تا خداوند، خدا یابد ،که در جسم ما دمیده شده استاز خداوند  یاما، نفخهنی وجود فوق عقلا ای یانسان

باشگاه بودن گردد. و پس از وفات به سوی خداوند بازمی ماستوجود  یقیخود حق این بخش ،و مرگ ندارد زنده است کندیم

 شود.یعنی دنیا باعث رشد و تکامل روح ما می ،دنیا هم مربوط به همین بخش است

 نیاگر ا ست؟یباشگاه ک نیا یمرب ؟تواند باشگاهی برای رشد روح ما باشدچگونه دنیا میکه  دیآیم شیسوال پ نیا حال

 ها پاسخ خواهیم داد.در این درس به این سؤال افتد؟یما م یبرا یچه اتفاق م،ینشناس تیآن را به رسم یباشگاه و مرب

https://blog.montazer.ir/dimensions-of-human-existence/
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 سازیباشگاه انسان ،دنیا

به  ماروح بعد انسانی یا البته  1.یمبرس الهی ۀفخلییا  جانشینی خداتا با دریافت اسماء و صفات الهی به مقام  ایمبه دنیا آمدهما  

اسماء و صفات  رو شویم تاروبه ایدن اما باید با مشکلات و تضادهای ،دارد شرا با خود یصفات و اسماء الههمۀ بالقوه  صورت

توانیم در باشگاه دنیا می های زندگیامتحانها و در برخورد درست با سختی تنها ؛ به عبارتی مادنبرس تیبه فعلدر ما  یاله

دارایی ثروت و برای مثال رحمان، صبور، غفور، شکور، ستار، جواد یا کریم شویم. میزان  ،اسماء الهی را در خود فعال کنیم

 ایم.و به چه میزان شبیه خداوند شده ایمحقیقی هرکدام از ما در این است که چه تعداد اسم را دریافت کرده

ء الهی به رشد و قدرت روحی با کسب اسما های دنیاها و سختیامتحاندر  مابنابراین باشگاه بودن دنیا به این معنی است که 

 است. یسازاشگاه انسانب کی ایکه دن مییبگو میتوانیم در حقیقت .یمرسکه جانشینی خداوند است، میخود  یقیبه قدر حقو 

 ؟ستیک باشگاهاین در  ما یکه مرب دیبیا شیپبرای ما ال ؤس نیا حال ممکن است

 

 

 کیست؟مربی ما در باشگاه دنیا 

و همین اسم مربی  رب یعنی تربیت کننده و، از اسامی خداوند رب استیکی دارد.  ازین یبه مرب یهر باشگاه بدون شک

 طیتناسب مختصات و شرا است. خداوند بهم یخداوند مرب ا،یدر باشگاه دنکند. تکلیف مربی ما در باشگاه دنیا را مشخص می

 . دهدیقرار م رشد و تربیت او یبرا هایینیو تمر امتحان هرکس یزندگ

اهت و شاگردان برای رسیدن به این شب های اوستو کسب توانایی شبیه شدن به مربیشاگرد هدف  یباشگاه ورزش کیدر 

در یک اگر کند. ریزی میها و اعمال شاگردان خود برنامهزماناز تمام دستورات مربی خود اطاعت کرده و مربی برای ریزترین 

طح توان شما سیم غذایی خاصی را توصیه کند و نه تمریناتی بیشتر از ژباشگاه ورزشی ثبت نام کنید و مربی نه به شما ر

تر از سطح شما را مقابلتان قرار داده تمرینی حریفی بسیار پایینۀ زاگر همین مربی در زمان مبار ؟چه خواهید کرد، تجویز کند

                                                           
ضِ خَلِیفةَ  ...« سورۀ بقره، آیۀ 130 رَأ   »إنِِِّي جَاعِلٌ فِي الْأ

https://rasekhoon.net/article/show/1550209/%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%87%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://rasekhoon.net/article/show/1550209/%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%87%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://fa.wikishia.net/view/%D8%A7%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%87%DB%8C
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اگر تصمیم و هدف شما رسیدن به درجات  قطعاً ؟کندملایم با شما مبارزه کند در مورد او چه فکر میو یا خود با ضرباتی نرم و 

مبارزات جدی  لانی ووردوهای طا، سخت ورزشیتمرینات  با این مربی به هدف نخواهید رسید چون ،بالای ورزشی باشد

 و به قهرمانی جسمی دست پیدا کند.  ی خود باشدصد کرده شبیه به مربق نشدنی فردی است که جداً  های جداهمگی از برنامه

قدرت گرفتن و  یبراهنرجویان یک باشگاه ورزشی درست مانند مان است و شبیه شدن به مربی همباشگاه دنیا در ما  هدف

شباهتی اتفاق نخواهد  ی مربیبدون انجام دستورها چون یماو باش میداشته و تسل یشنواز او حرف باید یشدن به مرب هیشب

صورت  نیفقط در ا ،میمحض او باش عیو مط بوده هماهنگ ید با مربیها، رفتارها و افکارمان باها، ارتباطانتخاب ۀدر هم ،افتاد

  .مییایب رونیموفق ب دنیاو از  میبه هدف خود برس میتوانیماست که 

وردن صفات آنوعی تمرین برای کسب شباهت به مربی و به دست  ،افتدما اتفاق می یکه در زندگ ییهایسخت ۀهم نیبنابرا

چون بدون انجام تمرینات ؛ دهدها و مبارزاتی که یک مربی ورزشی برای شاگردان خود ترتیب میتمرین ،هاچالشاوست. مانند 

 سخت رسیدن به قهرمانی ممکن نیست. 

مجرد بودن،  ایبودن، متأهل  مرئوس ای سیبودن، رئ ماریب ایبودن، سالم  ریفق اینمونه ثروتمند  یبراو ابتلائات دنیا امتحانات 

 به یبستگ نه ای میما رشد کن نکهیاما ا ،کنندیرشد ما فراهم م طیشرا ینبودن، همگ ایبودن  باینداشتن، ز ایفرزند داشتن 

اشتباه عمل کند و  فرد در برخورد با ثروت کیدارد. ممکن است  ن با آن مسئلهامبرخورد نوع در یاطاعت ما از مرب زانیم

 یاست که هر کدام از ما در مختصات خاص زندگ نیمهم ا .بالعکس ایبرسد  فت الهیخلابا وجود فقر به مقام  یگرید

 .میباش خود یمرب عیخودمان، مط

 

 

 اعتقاد به باشگاه بودن دنیا آرامش و نشاط، نتیجۀ

 و شادی درونی و آرامش دکنیتحمل م یرا با صبور ایو مشکلات دن هایسخت ،را پذیرفته است ایباشگاه بودن دن کسی که

 ترهیشببه خداوند و  تریرا روز به روز قو اوکه  دنیبیم هایینیها را تمرآن ۀهم چون ؛ددهیاز دست نم یطیخود را در هر شرا
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را تحمل  دهدی که مربی میسخت یهانیتمام تمر ینام و با صبورثبت یدر باشگاه ورزش اقیطور که با اشتهمان ،دنکیم

 دن،یکش یرفتن به باشگاه و سخت یکه برا نجاستیجالب اخود شویم.  یاستاد و مرب یهو شبرسیده به مهارت  تا میکنیم

 .هستندسخت به نفع ما  یهانیتمر نیکه ا میادهیباور رس نیبه ا چون م؛یکنیهم م نهیهز

تحمل  ،داندیخود نم یرد و خداوند را مرباطلاع ندا ایاز باشگاه بودن دن ،شناسدیخود را نم یانسان قتیکه حق یمقابل، کس در

 تیو عصبان نهیک ،یافسردگ ،اضطراب، غصهدچار  ،یزندگ یهایو بلند یرا ندارد و در مواجهه با پست ایو مشکلات دن هایسخت

خود را  سخت یهایماریو ب یمال یرشکستگو ،زانیمانند از دست دادن عز ییا مشکلات هابتیدر مص نمونه یبرا شود؛یم

چیزی شبیه به ، داندسایش خود میآنها را مخل آها پیدا نکرهد و سختیای برای تحمل این دلیل قانع کننده. چون بازدیم

؛ دانددست و پاگیر و غیرضروری می، دردناکبرای زندگی رحمی خود های بدن خود را شرایط جنینی که رشد اعضا و اندام

 چون دنیای بعد از رحم مادر را باور نکرده است. 

 

ابتدا دربارۀ بخش انسانی یا روح انسان که ابدی و جاودانه است صحبت کردیم و گفتیم که دنیا باشگاهی برای  در این مقاله

و هرکدام از ما را با توجه به شرایط و مختصات زندگی خودمان  ما در دنیاسترشد و ساخته شدن روح ماست. خداوند مربی 

اسماء و صفات الهی را دریافت کرده و  های الهیها و امتحانکند. ما در باشگاه دنیا در برخورد با سختیامتحان و تربیت می

مل کرده و تسلیم او باشیم. در شویم؛ البته به شرطی که کاملاً مطابق با دستورات مربی خود عشبیه مربی خود، خداوند می

 چونمان را از ما بگیرد؛ تواند شادی و آرامش درونیهای زندگی نمیها و مصیبتاین صورت است که هیچ کدام از سختی

   دانیم. در محیط رحمی دنیا میای برای رشد خود ها را وسیلههمۀ آن

 

گاه دارید؟ مشتاق شنیدن نظرات ارزشمند شما های این باشای از تمریننظر شما دربارۀ باشگاه بودن دنیا چیست و چه تجربه

 هستیم.

  

 


