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 شود؟نفس و قبر ما چگونه تعریف می ۀ؟ رابطقبر یعنی چه عالم

 

  ؟استقبر  وضعیت ما را در عالمکنندۀ تعیینچه چیزی 

و  طور مستقیم یا غیرمستقیم با آن در ارتباط بودهبه همیشه ما  ست کهموضوعاتی جمله از بعد از آن مسئلۀ مرگ و زندگی

این خودمان هم دانیم در نهایت به این برگردد که می ما بخشی از کنجکاوی البته ممکن است ،یمابوده نسبت به آن کنجکاو

پس است. « عالم برزخ»یا همان  «عالم قبر»چون خروج ما از این دنیا به معنای ورود ما به  ؛طی خواهیم کردمسیر را 

آینده و پس از مردن با آن مواجه شویم، در ذهنمان شکل اموری که قرار است در  نسبت بهسؤالات زیادی ست که طبیعی

 ؛سؤالاتی مثل اینکه، بگیرد

O قبر چیست؟  عالم 

O  اوضاع من پس از مرگ چگونه است؟ 

O   ؟ شودچگونه تعریف مینفس و قبر ما  ۀرابط 

O م؟یدر امان باش های عالم قبرسختیم تا از یچه کار کن 

طور همان .داده شدهبرای ما قرار  در دنیاهایی هآیینمان های گذشته متوجه شدیم که برای فهمیدن وضعیت فعلی نفسدر درس

برای فهمیدن هم ما ، کار سختی نیستدر طول ترم  شبا توجه به عملکرد آموزدانش بینی نمرات پایانی یکپیش که

روز به روز به آیا  ؟گذرانیممی و با چه کیفیتی طورهعمرمان را چ الاهمین ح که ،باید ببینیم و عالم قبر آخرت در وضعیتمان

 های ما به چه سمتی است؟ها و دغدغهها، آرزوها، تمایل؟ خیالگیریمفاصله میشویم یا از آن میتر هدف خلقتمان نزدیک

اعمال دنیایی ما  این ،نخواهیمچه بخواهیم و چه ما  یم؟هست سازیم باخبرای که میاز نقش اعمال و رفتارمان در آینده آیا

  فهمیم در جهنم هستیم یا نه.ب نفسمان ۀبا محاسبست که کافی پس ؛سازندمیما را  و عالم قبر که آخرت هستند
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ست که در دنیا چیزیهمان آید، در واقع قاعده این است که نفس ما همان قبر ماست؛ یعنی هر چه در آخرت بر سرمان می

چه چیزهایی  ،بهتر است ببینیمخرت یا قبر آعالم مان در گونگی وضعیتچپس برای فهمیدن  ایم.نفس خود ذخیره کردهدر 

 .شوندآرامش آن می ویا باعث گستردگی  ،دادهفس ما را در دنیا در فشار قرار ن

 

 

 وضعیت ما در عالم قبر

باشد، همۀ  چگونهخواهیم، یا دوست داریم که شرایطمان در برزخ و آخرت گر در حال حاضر از ما بپرسند که چگونه قبری میا

در ای که بدون هیچ تنگنا و امر آزاردهنده فراخ و گسترده محیطیکنیم. ال میتردید شروع به ترسیم یک شرایط ایدهما بی

. شاید تمام ضعف ما ناشی از این است که اطلاع درستی از ارتباط دنیای خود یمار باشهای آخرتی هم برخورداز تمام نعمتن آ

و  هاانتخاب، عمالدانیم همین الآن فرصت ساخت کاخ رؤیاهایمان به ما داده شده و با افکار، اآخرتمان نداریم. نمی عالمبا 

 هستیم.  در حال روی هم گذاشتن آجر به آجر خانۀ ابدی خود رفتارمان

را در فرصت کوتاه و محدود دنیا بسازیم و  همان حقیقت و روح ماست که باید آن معنا با نفس وای همهژواقبر  در حقیقت

اگر در دنیا دائم در فشاریم، در آخرت و پس از مرگ  ،تدا در دنیا برای خود ایجاد کنیمآرامشی که از بهشت انتظار داریم، باید اب

که در ساخت خانۀ خود از وسایل هستیم. کسی سختیو دچار  بود خواهیم ودهای از پیش فرستادۀ خهم مهمان همین دارایی

تواند در پایان انتظار یک خانۀ محکم را داشته باشد؛ به همین ترتیب هم اگر ما اجازۀ ورود هر نوع نامرغوب استفاده کند، نمی

عالم قبر انتظار تولدی سالم به  در این صورت و خواهیم بردرا با خود به برزخ ها لودگیآن آآلودگی را به روحمان بدهیم، همه 

 .خواهد بود جاانتظاری نابهبرای ما  و قیامت
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 هم در آخرتیمحالا ما همین 

ای که کودکی سالم به این دنیا متولد لحظه از زیباترین لحظات زندگی لحظۀ تولد یک نوزاد است.احتمالاً قبول دارید که یکی 

محیط  چون ،کندست که گریه می. در آن لحظه نوزاد تنها کسیکندمی یلذت وصف ناپذیرغرق در و اطرافیانش را شود، می

را برطرف  شهایاما آغوش مادر تمام نگرانی ،نی هزار بار بزرگتر وارد شده استرا ترک کرده و ناگهان به جها امن و آشنایش

خود را جزئی از بدن مادر هم س گرفته و حالا ان ی اوهاو زمزمهمادر با صدای قلب  ،در رحم هنگام حضورکند. چون می

 . ند، که دوباره به او ملحق شدهبیمی

مادر و خود مادر را احاطه  کرده است. دنیا، رحمهمواره در دنیا زندگی می یا نبوده، بلکهنوزاد پیش از تولد در جایی خارج از دن

اند. مادر از حضور جنین آگاه جدا شده ش از همبا یک پوش جنین هر دو در دنیا هستند و فقط مادر و قتدر حقی کرده است.

 . ندارد ،برایش تدارک دیده شده که جنین هیچ اطلاعی از دنیا، مادر و چیزی کهدرحالی ؛و در انتظار تولد اوست است

 ،دشوای میو با طی شدن این فاصلۀ کوتاه جنین وارد جهان تازه اندازۀ یک تولد است بهفقط  جنین در رحم مادر تا دنیا فاصلۀ

مندی طور که در اولین لحظۀ ورود جنین به دنیا میزان بهرههمان. برای او آماده شدهتنها  انگارهایش با همۀ شگفتی که جهانی

تولد هریک از ما به  ۀو در همان لحظ ه آخرت هم همه چیز مشخص خواهد شدشود، در لحظۀ تولد هر فرد باو مشخص می

 ؟زندگی ابدی ما خواهند بوددر دنیا باعث تنگنا و فشار یا فراخی  ما شود که اعمالمعلوم می خرت یا قبرآعالم 

 

 

 

 مثالی ساده برای درک ارتباط دنیا با آخرت

برای  ،تفاوت استنسبت به نیازهای مادی و روانی او بی ،ای داریم که با فرزند خود رفتار خوبی نداردفرض کنید همسایه

که این حدس زدن این ،کندهای مناسبی استفاده نمیدهد و هنگام صحبت با او از واژهاختصاص نمی زمانیتربیت فرزندش 

ذره ذره شخصیت آیندۀ  این فرد است کهرو خواهد بود، کار سختی نیست. در واقع رفتارهای فعلی بهای روفرزند با چه آینده

https://blog.montazer.ir/spatial-relation/
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 در حکمکه  پس از مرگ ما همشود. چندان دور با حاصل رفتارهای خود مواجه میای نهو او در آینده سازدفرزندش را می

 .حاصل رفتار ما در دنیاست اید جوابگوی سؤالاتی باشیم کهب و نیمکمیروند مشابهی را طی  ،به جهان آخرت است نتولدما

کند. تعیین می در عالم قبررا ما  وضعیتدر حقیقت توانایی ما در پاسخگویی یا عدم پاسخگویی به این سؤالات است که 

ست که در رحم مادر کشیده است، آخرت هم صحنۀ هاییهای خود و زحمتطور که یک جنین در دنیا مهمان آوردههمان

 رویارویی ما با دستاوردهایمان در دنیاست. 

 

 

 

  بهرۀ ما در آخرتمیزان 

به میزانی  ماهای ما در دنیا بستگی دارد. به تصمیمات و حرکت قبرماندر  عدم راحتی ما و میزان راحتی یا اوضاع ما در آخرت

 دانستن و آگاه بودنفقط اما  ،بریمنهایت بهره میدر آخرت از کمالات بی ،کنیمنهایت شدن حرکت میکه در دنیا به سمت بی

به کمالات  مانتبدیل شدن و نزدیک شدن هستیم و شدن همان« شدن». ما نیازمند برای ما کافی نیستاین موضوعات  از

 نهایت است. بی

در . نهایت حرکت کنیم، باید هرچه بیشتر به سمت کمالات بیهای جهان آخرتیماز نعمت راحتی برداریبهره اگر به فکر

 . روحی که عصبانیت، زودرنجی، کینه، وابستگیِ به محدود و حسادتنهایت تبدیل کنیمرا به بی مانروح بتوانیم حقیقت ما باید

 ماهای خداست. نهایت از ویژگیبی بخشندگیبی نهایت و  نهایت، بخششبی حلم ،نهایتبی در آن راه نداشته باشد. مهربانی

سپس و  پرورش دادهصفات خدا را در خود  ابتدا یعنی ؛ودش ماناز صفات خدا تبدیل به دارایی ماتا دانایی  ش کنیمتلا باید

در  مانهای بدناندام مانندکه به این صفات  ،رسدزمانی می ر کدام از مادیر یا زود برای ه چون ،فتار کنیمر آنهامطابق با 

 هابهشت سرشار از نغمهو  استمداشتن جهنم همان عدم دارایی در عین نیاز در واقع  ؛پیدا خواهیم کردنیاز  مانقبرآخرت و 

 برد. میاز ناشنوایی خود رنج قطعاً اما کسی که گوشی برای شنیدن ندارد،  ،ی خوش استو آواها

 

https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%86_%D8%AF%D9%86%DB%8C%D8%A7_%D9%88_%D8%A2%D8%AE%D8%B1%D8%AA
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 قبر و سؤالات آن

رقم بزند؛ اینکه ما  نآکند که چه پایانی را برای که داستان خود را نوشته و انتخاب می ،ای هستیمما در دنیا مانند نویسنده

 شویم و چه پایانی در انتظار ماست، کاملاً وابسته به اعمال و رفتار ما در دنیاست.قبر و آخرتمان مواجه میچگونه با سؤالات 

در واقع پاسخ  ؛کتبی یا شفاهی نیستند یالاتسؤ شویم،یا آنچه در آخرت با آن مواجه می آنالات ؤس و قبر عالم این وجودبا 

پس  ،نیمروح خود تبدیل ک هایو آنها را به جزئی از دارایی هست که باید به آنها تبدیل شدهاییتالات همان صفؤاین س

 . قبر و قیامت استالات ؤبه س مانجوابمعادل و بوده قبر باعث فراخی یا فشار  ماساختار روح توانیم بگوییم که می

، تا توان یموجود داشته باشد، باید در جهنم آنها را از وجود خود جدا کن مانکینه، غرور، حرص یا عصبانیت در روح کمیاگر  

 کند. مشخص می ماهای روحی میزان دارایی خرتدر آ را کدام از ماجایگاه هر چون  ،نیمآخرت را کسب ک هاینعمتاستفاده از 

در فشار و طور ، در آخرت هم همیناشداگر روح ما در دنیا در عذاب و ناراحتی ب ،قبر ما همین نفس و روح ماست ر حقیقتد

جهنم خواهیم  ی درگرفتار ردچا هم پس از مرگ ،اگر در دنیا دچار حسادت، زودرنجی و حساسیت هستیم ،خواهد بودسختی 

 بود. 

به  خرتی ماآجایگاه در حقیقت کند، قلب سلیم است. تنها چیزی که در آخرت به آن نیاز داریم و جایگاهمان را مشخص می

که پوست بدن ما از سلامت کلی یا بیماریمان خبر  طور. همانبستگی داردهای ما سلامت قلب، میزان معرفت، و دارایی

در دنیا هم در شادی و آرامش  جایگاه ما در آخرت است. قلب سالمدهندۀ هم نشان مانادی و آرامش قلبدهد، وضعیت شمی

 خواهد بود.  و دچار سختی، تنگنا و فشار هم در جهنم پس از مرگقلبی که در دنیا در فشار است، و  است

 

 

 

دهندۀ وضعیتمان در عالم قبر و وضعیت کنونی ما در دنیا نشاننفس ما همان قبر ماست. و ما در این مقاله متوجه شدیم که 

قیامت خواهد بود. ما همین الآن هم در آخرتیم و فاصلۀ ما تا عالم قبر تنها به اندازۀ تولد ما به عالم دیگر یا همان مرگ است. 
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و ما به محض ورود به  ت را طی کنیمنهایدنیا به عنوان فرصتی در اختیار ما قرار داده شده تا مسیر تبدیل شدن به کمال بی

 خواهیم شد.عالم آخرت با نتیجۀ عملکرد خود در دنیا مواجه 

 

  دانستید که ما در حال حاضر در حالت رقم زدن اتفاقات عالم قبر خود هستیم؟میشما نسبت به قبر چه دیدی دارید؟ آیا 


