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 رسیدن به تپش قلب، اولین گام در مسیر انسان شدن حیات قلب و

 

 هایی دارد؟حیات قلب چیست و چه نشانه

های درختان لای برگهوزیدن نسیم از لابصدای شرُشُر آب یک جویبار یا صدای  د با شنیدن این سوال؟ شایایدبه حال موسیقی حیات را شنیدهتا 

انگیز موسیقی حیات قلب هیچ کدام از این نواهای دل اما ،نوازندشکی نیست همۀ این نواها گوش ،در ذهنتان تداعی شدیا صدای نغمۀ پرندگان 

امان و پیوستۀ قلب موجودی که هنوز پا به این دنیا نگذاشته ولی با تپش بی ؟ایدتجربۀ شنیدن صدای تپش قلب یک جنین را داشته یاآ نیستند.

با شنیدن  و رسدآهنگ حیات که از قلبی کوچک به گوش مینوایی با ضربرساند. ای به اوج میوجود هر شنونده کوچکش هیجان زندگی را در

 وجود ماست. ای از حیات حیات قلب نشانهدر واقع  ؛توان گفت جنین زنده استمینان میاین نوا به اط

ر جادۀ حیات به مسیر کند تا دبودن جسم انسان تپش قلب اوست که با هر ضربانی به او کمک میهای زندهدانیم از اولین مشخصههمۀ ما می

در  این حیات جسمانی ،ندگی مادی در انتظار انسان نیستچیزی جز مرگ و پایان ز ،علتی قلب از فعالیت بیفتد دهد و اگر به هر خودش ادامه

 هاشبیه این و تعابیری مثل یقظه، بیداری روحمختلفی  گانیژوابا  حیات قلب. از هم حیات دارد ما نفس اما، گاتنگ با حیات نفس ماستارتباطی تن

. ناگفته نماند در این درس منظور از ن را بیاموزیمآهای صحبت کرده و نشانهب ات قلقصد داریم با همراهی شما در مورد مفهوم حی .شودیاد می

 قلب همان وجودی است که حیات معنوی انسان وابسته به بیداری و پویایی اوست.

  

 

 های قلب زندهگیژوی

باشد؟ بیایید بازهم از حال و هوای بُعد  تواند داشتهچه معنایی می معنوی از منظرحیات قلب ولی  ،رددا خودش را تعریفدر علم پزشکی قلب زنده  

 انجام ها را به اندام انیرسقلبی سالم و تپنده است که بدون نارسایی بتواند خون از منظر جسمی ؛مان برای رسیدن به پاسخ کمک بگیریمجسمانی

طور مسائل نیست. به زبان ساده این قلب صاحب خودش ها و اینخون، اختلال دریچه خون، چربی هایی مثل فشاردهد. این قلب گرفتار بیماریب

 کند. گیر نمیرا زمین
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از حالت شده، ر او پیدا درفتی که خاطر معه که ب زنده و صاحب حیات استقلب معنوی انسان وقتی  .با این توصیف روی دیگر سکه معلوم است

وی دیگری به خودش بنگ و رکند. بعد از این دیگر همه چیز آید و تپش یا همان زندگی زیبای معنوی خود را شروع میرخوت و سکون بیرون می

گوش هم شنوای  ،یدار شدب که بکنند. قلسوی سعادت ابدی دعوت میه گیرد. تمام هستی برای صاحب این قلب بیدار پیام دارند و او را بمی

ا بدون حیات مهای عادت و روزمرگی. شدن پردهیعنی دریده بیداری قلب گویاماند. ها متحیر میشود و چشم هم در مشاهدۀ نادیدنیحقیقت می

وقت فرصت حیات ولی هیچ ،ندشد هایی که به این دنیا واردقلب تعداد زیادافسوس از  .کنندروح عمرشان را تجربه میقلب فقط گذران سرد و بی

 و تپیدن پیدا نکردند. 

ن از مناجات و خلوت با خدای عالم غیب، شادی و آرامش، لذت بردبه باور داشتن  ،ذکر کنیمبرای حیات قلب  توانیممیهای دیگری که از نشانه

بیند؛ ها میرت را از دید خالق آنها شورانگیز و بامعناست! وقتی کسی غیب را باور کرده دنیا و آخقدر زندگی با داشتن این صفته متعال است. چ

بیدار  رامش صاحب قلبآو آخرت اصل و هدف اوست. شادی و  باد کردن زندگی پس از مرگ استآفرصتی برای ساختن و ی دنیا در چشم او یعن

خصوصیتی است که در این  بودن و افسردگی دوعصبی .واند او را عصبانی یا افسرده کندتطوری است که هیچ حادثۀ کوچک و بزرگ دنیایی نمی

مراهی است که احتیاج به . حکایت لذت بردن از مناجات و خلوت با خدا هم مثل قضیۀ همان گوشی هاست دهش مااز  بسیاریگیر روزگار دامن

 گیرد. را از ارتباط با خالقش میتوان و قدرت  نشدن است و ای ژهم نیازمند شار قلب بیدار ،شارژ شدن دارد

شود این تواند به ذهن قلاب ی که درقدم بعدی میما است ولی پرسش مهم بعد انسانی وجودبودن شرط زنده قلبتا اینجا معلوم شد که بیداری 

 باشیم؟  بیداری داشته قلبکنیم تا است که چه

 

 ؟قلبمان را بیدار کنیمچگونه 

. رسیدن به حیات قلب در حقیقت یک نوع های سیر و سلوک در عرفان استیکی از مهمترین و حتی از اولین قدم قلبی بیداربه  رسیدن چگونگی

تصاحب  در خودمان پرورش بدهیم تا لیاقت هایی راشود. انگار که باید خصلتتوفیق ویژه است که از طرف خدای متعال به افراد لایق عنایت می

له جان باید که جم» ؛رو را در آغوش کشیدباین شاهد خو ،شودسازی نمیبدون زمینه ،ربیانی دیگبه دست بیاوریم. ه را ب پویا و بیدار ،قلبی زنده

 «.1شوی تا لایق جانان شوی

                                                           
 - جلال الدین محمد بلخی،دیوان شمس، غزل1.2131
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ار بگذاریم و مثل یک انسان کن ،ایمکه عمری گرفتارشان شده ای راهای اخلاقیزشتی تاکنیم با صداقت تلاش و باشیم مت داشتهقدر هنآباید 

مان رنگ خدا که به در و دیوار قلبنباشیم. خلاصه ای غفلت نداشته (السلامعلیهم)کنیم. خودمان را بندۀ خدا بدانیم و از توسل به امامان معصوم زندگی

 ایش بگذاریم. ای شبیه به او را به نمتا شبیه خدا شویم و جلوه باشیم های خداگونهصفات و اسم آوردندسته بزنیم و دنبال ب

برای کسب قلبی زنده و پویا  ماحرکت چون  ؛ولی در واقع اینطور نیست ،فرسا باشدشاید در نظر اول راه رسیدن به حیات قلب سخت و طاقت

کافی است سبک پس  .ما کاملاً سازگاری داردنفس که با ذائقۀ  سیرییعنی همان یگانه م ،درست در جهت فطرت وجودی و هدف خلقت ماست

یث این حد تغییر مسیر و قرار گرفتن در صراط کسب قلبی زنده است.ۀ رفتار لازم ها وها، انتخاب. تغییر در افکار، ارتباطمان را تغییر دهیمزندگی

 تلاش برای بیداری قلب «.2شوم و...من یک ذراع به او نزدیک می ،هرکه یک وجب به من نزدیک شود»آشناست که ما  ۀهم قدسی هم به گوش

محروم انسانی  یحیاتشیدن چاز لذت خودمان را  در واقع ،شود و اگر کوتاهی کنیمحرکت ارزشمندی است که بیشترین سود آن نصیب خود ما می

 قابل جبران. غیر یررضایم و این یعنی کرده

هایش اشاره کردیم. از نشانه ابتدا با کمک گرفتن از تعریف سلامت قلب جسمی به مفهوم حیات قلب معنوی و بعد از آن به تعدادیدر این درس 

 توسل به اهل بیت انندمهای بیداری قلب از راه طور خلاصهبهو باشیم؟  بیداری داشته قلبکنیم تا  که چه ،در ادامه این پرسش را طرح کردیم

هایی دیگری را برای رسیدن به قلبی چه راهشما  .گفتیمو رفتار  هاها، انتخابهای اشتباه، تغییر در افکار، ارتباط، شناخت و حذف خصلت(السلامعلیهم)

 برای ما بنویسید.نها را آ ؟دشناسیزنده و حفظ زندگی و تپش قلب می

                                                           
 - مستدرک الوسائل، ج5،ص2.298


