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 افتد؟ ملاک تشخیص آن چیست؟غفلت در اولویت بندی چگونه اتفاق می

 

  غفلت در چینش نظام محبتی ؛ اثرغفلت در اولویت بندی

صداتر این وسرچیزی که از همه بی مسلماً اما  ،توانند در تغییر دادن مسیر زندگی ما نقش داشته باشندقطعاً عوامل مختلفی می

سؤال  حالاکند. که ما متوجه شویم، کنترل را از دستمان خارج میچون بدون این ؛خطر بیشتری دارد، دهدکار را انجام می

چگونه بر زندگی ما اثر  و آیدمی غفلت از کجا اصلاًسروصداتر باشد؟ غفلت بیخود  زتواند اچیزی میچه اینجاست که 

 یم؟اهبفهمیم که دچار غفلت شد و از کجا تواند باعث سقوط ما شودطور میهچگذارد؟ غفلت در اولویت بندی می

به عنوان و از آنجا که مهمترین هدف ما  گوییمغفلت میدارد، مان برمیهر چیزی که توجه ما را از هدف اصلیبه معمولاً 

ست که توجه توانیم بگوییم که غفلت هر چیزیمی و شباهت به الله است؛ پس در زندگی رسیدن به کمال مطلقیک انسان 

ها کمالات مثبت است یعنی گاهی وقت ،توانند از نوع مثبت باشند یا منفیها میها و کششاین جاذبه .کندمیما را از الله دور 

نقدر خودمان آخواهیم مجتهد و استاد شویم، یا رویم، میمثلاً دنبال درس و مدارج علمی می ،کندکه ما را درگیر و اسیر خود می

های ها و جذابیتکنیم چرا به این دنیا آمدیم. گاهی اوقات هم کششش میکنیم که فرامورا درگیر خدمت به دیگران می

مان غافل خود حقیقیپرداختن به کنند که از مان میو درگیر نقدر سرگرمآو  دنکشانما را به سمت خود می اند کهییدنیا

 شویم.می

 

 تأثیر غفلت در اولویت بندی

هارچوب اولویت ها و نظام محبتی ما کاملاً مشخص است. مسیر و برنامۀ راه ما تعیین تر به آن پرداختیم، چطور که پیشهمان

اما بخشی از غفلت ما به انس و عادتی  ،ای جز طی کردن این مسیر نداریمشده و برای رسیدن به هدف خلقتمان چاره
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دهیم، مرتباً باید به خود یادآوری بجام خواهیم کاری را خارج از عادت انوقتی می که یداهدقت کردگردد که با دنیا داریم. برمی

به راحتی نهایتمان را مان هم وضع به همین ترتیب است. ما به دلیل انس و عادتمان به دنیا بُعد بیکنیم؟ در مورد خود حقیقی

ویت بندی دچار غفلت در اولیک از ابعاد وجودمان باید وارد آخرت شود. در نتیجه رود که کدامکنیم. یادمان میفراموش می

  کنیم.گذاری می... خود سرمایهبه بعد فوق عقلمان بر روی ابعاد جمادی، گیاهی و یتوجهبیبا شده و 

دهد. حواسمان را می با ما انجامرا اما غفلت این کار  ،یمحس یک فرد فریب خورده را تجربه کن یمکدام از ما دوست ندارهیچ

این روند آهسته آهسته پیش رفته کند. میجلب خودهای دیگرمان ما را به توجه پرت کرده و  مان و نیازهایشاز خود حقیقی

وجه به کمالات پایینی، انس و ت در نتیجه با ؛دکنخارج میاز حال تعادل  ن رامادر اولویت بندی، نظام محبتیکم کم با غفلت و 

ر نظر دیگران فرد موفقی به ممکن است د. حتی شویماز حرکت به سمت کمال منحرف می و ضعیف شده نماخود حقیقی

کنیم که فکر میدر زمانی و ایماقع از هدف خلقت خود دور شدهاما در و ،چشمگیری دست پیدا کنیم کمالاتیا به  نظر برسیم

های یباییای که با جذب شدن به زمثل راننده دقیقاً  ایم.شویم که مسیر را اشتباه آمدهخوبی پیش رفته، متوجه میهمه چیز به

خود را کیلومترها به مقصد برسد،  و دقیقاً در زمانی که انتظار دارد روداشتباه میمسیر یک لحظه از جاده غفلت کرده و مسیر را 

   بیند.دورتر از آن می

 

 

 از دست دادن است برابر با غفلت

 ،برای رسیدن به هدف ترین وظیفۀ مامهم که دنیدامی، دباشیر و کار داشته سحساس یا با شغلی  داشته تجربۀ کوهنوردیاگر  

تواند منجر ای غفلت میلحظهو  استاز دست دادن  غفلت مساوی با هاییتدر چنین فعالیدر حقیقت  ؛پرهیز از غفلت است

تواند جاده میای غفلت از تواند منجر به مرگ او شود، یا لحظهعمل می در حین ای غفلت از بیمارلحظهمثلاً  .قوط ما شودبه س

امور  در حتیحساس دیگری در هر کار  ، بلکهما امور مادی و دنیایی مورددر  نه فقط این قاعده جان چندین انسان را بگیرد.
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به حالت تراز و توازن  ،حاکمیترأس و در خود  عقلفوق تنها نیاز داریم که با قرار دادن ما نه یعنیفرماست، هم حکم انسانی

عد و مانع سقوط بُاین تعادل را حفظ کرده  و چینش نظام محبتی، در اولویت بندیاز غفلت  بلکه باید با دوری، انسانی برسیم

برابر با سقوط ما از بخش  ،شودایجاد می محبت هادر اثر غفلت در اولویت بندی  ی کهعدم تعادل شویم. مانوجود انسانی

غفلت به  با این وجود،گویند. که در اصطلاح تخصصی به آن فسق هم می اتفاقیا وضعیت طبیعی وجودمان است؛ انسانی ی

  تبدیل به فردی فاسق یا غیرطبیعی کند. تواند ما را پایین کشیده وهمین سادگی می

ای که از قاعدتاً ضربهسر و کار داریم، متفاوت است. به امری که با آن  بسته ،کندبه ما وارد می غفلت ی کهمیزان خسارت

یکی  مانسلامتیشود، با کوتاهی در مورد ما وارد می هب ی در حال پختزدن به غذانکوتاهی در یک مورد جزئی مثل سر 

نیست. اثر یکی کوتاه مدت و گذرا و اثر دیگری طولانی مدت و فراگیر است. حالا فرض کنید که این کوتاهی بسیار فراتر 

گذارد، تنها بر شادی و آرامش دنیایی ما تأثیر میچیزی که نه ؛هم شامل شودزندگی را  بندی ما دراولویتغفلت در رفته و 

هایش را در توهم شویم که روزها و شبدر این صورت به فردی سردرگم تبدیل میلکه ابدیت ما هم وابسته به آن است. ب

ست که خدا برای در حال دور شدن از هدفیخود  غفلت ه دادن بهگذراند، اما در واقع با ادامموفقیت یا لذت بردن از زندگی می

 اش در نظر گرفته است.خلقت او و متناسب با شأن انسانی

 

 

 ایم؟از کجا بفهمیم دچار غفلت شده

طور که در بالا هم به همان ،است در اولویت بندی های خطرناک غفلت، قدم بعدی تشخیص غفلتطبیعتاً با دانستن آسیب

اما خوشبختانه  ،سروصدا بودن آن استکند، خاموش بودن و بیتر میآن اشاره کردیم، یکی از عواملی که غفلت را پیچیده

هم بررسی  معیارهایی که در زیر آنها را باهایی از سوی خالق مدبر ما برای تشخیص غفلت قرار داده شده. ها و آیینهملاک

 نیم:کمی

https://blog.montazer.ir/above-the-mind/
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بخش  هایبینیم که تمایل ما نسبت به خدا، اهل بیت، معشوقبررسی تمایلاتمان است. اگر می تشخیص غفلتاولین ملاک 

البته نکته اینجاست که  ؛ایمفوق عقلی و به طور کلی هر چیزی که رنگ و بویی از خدا دارد، کم شده، پس دچار غفلت شده

ابعاد پایینی  هایمعشوقبلافاصله توسط مان نسبت به معشوق حقیقی کم شود، ماند و اگر محبتقلب ما  هرگز خالی نمی

میل نسبت به اموری که بویی از الله دارد بی ،ها محبت دیگر در صورت غفلت در اولویت بندی شود. به عبارتوجودمان پر می

 شود.بیشتر میهای پایینی وجودمان بخش هایبه معشوقمان شده و تمایل

، کسی که ایمان بالایی دارد، استاست. از آنجاکه ایمان در مقابل غفلت  مانبررسی میزان ایمان وجود غفلت، دومین ملاک

مان اضافه بر ایمان قتیشاخصۀ ایمان محبت است. وما چقدر است؟  طور بفهمیم که میزان ایمانحالا چه غافل نیست. یعنی

ترین اسم الله، رحمن است. پس ملاک اینکه غافل کنیم، یعنی در تلاش برای شبیه شدن به خدا هستیم. و بزرگترین و عاممی

شود یا از غفلتمان کند. در واقع هر قدر که بر ایمان ما اضافه این است که روز به روز رحمانیت بیشتری در ما جلوه مینیستیم 

 یابد. افزایش میبیشتر شبیه خدا شده و علاقه و محبتمان به مخلوقات خدا  کم شود،

غفلت در اولویت و در مقابل،  بردحقیقی در وجودمان را بالا می عشق و شادی ،سطح آرامشنزدیک شدن به خدا  در حقیقت

، اهل بیت و جهاد در راه خدا شده و محبت ما نسبت به الله ترناتوانکه بخش فوق عقل ما روز به روز  ،شودبندی باعث می

گیرد، بلکه ما را از هدف خلقت و کمالات تنها آرامش را از دنیای ما میغفلت چینش نظام محبتی ما را تغییر داده و نه کم شود.

 کند. مان دور میانسانی

 

ره کردیم. گفتیم که غفلت شود، اشادر این درس به تعریف غفلت و خطراتی که در صورت غفلت در اولویت بندی متوجه ما می

 کند.مان پرت کرده و متوجه کمالات ابعاد پایینی وجودمان میبعد انسانی هایآرام آرام حواس ما را از من حقیقی و معشوق

رود، دچار کنیم همه چیز به درستی پیش میکه چینش نظام محبتی ما به هم خورده و در حالی که فکر میدر این زمان است 

دهد، بلکه با دور کردن ما از هدف خلقت، فقط دنیای ما را تحت تأثیر خود قرار می شویم. غفلت نهمی انیسقوط بعد انس

http://www.imam-khomeini.ir/fa/c801_158819/
http://www.imam-khomeini.ir/fa/c801_158819/


 
      شناسیمدرسه انسان

معشوق حقیقی انسان /توحید  

5 

 

توان هایی هم برای تشخیص غفلت در اولویت بندی وجود دارد که از جملۀ آنها میاما ملاک ،دهدآخرتمان را هم به باد فنا می

 محبت و رحمانیت اشاره کرد.ها و تمایلات و میزان به توجه به نوع گرایش

دانید؟ آیا غفلت در اولویت بندی، چینش نظام محبتی شما با توجه به محتوای این مقاله، شما چقدر خودتان را درگیر غفلت می

 قرار داده است؟ خود را تحت تأثیر

 


