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 نقش معرفت نفس در دریافت تقدیرات در سرنوشت انسان

 

 بررسی چیستی و نقش معرفت نفس در دریافت تقدیرات والای انسانی

برای شناخت نقش معرفت نفس در دریافت تقدیرات در شب قدر، ابتدا باید بدانیم معرفت نفس چیست؟ 

معرفت نفس یا خودشناسی به معنای شناخت عمیق از تمام ابعاد وجودی انسان و حقیقت اصلی وجود 

هد خوااوست. انسان پرسشگر و کنجکاو است، او دوست دارد از چیستی خودش سردربیاورد. دلش می

اند؟ از کجا آمده، اکنون کجاست و قرار است بداند کیست؟ چه کسی او را آفریده؟ اصلاً چرا او را خلق کرده

 به کجا برود؟ هدف زندگی و پایان ماجرای او چیست؟ 

دارد. انسان  ماگیری در کیفیت و عاقبت حیات ها اثر چشمچه بخواهیم و چه نخواهیم پاسخ این سؤال

شود. اگر جواب این سؤالات را می های مختلف و متنوعی واردو اجتماعی است، که به عرصهموجودی فعال 

های درستی تواند ارتباطات و تصمیمو هدف خلقت خود آگاه نباشد، نمی نداند و از زیر و بم ساختار وجود

 های مختلف بگیرد. در مورد موضوع

در ما به کسب معرفت نفس هم این است که سعادت السلام( )علیهم های مکرر اهل بیتدلیل تأکیدها و سفارش

کسی که موفق به شناخت خود شود، »فرمودند: السلام()علیهطور که امیرالمؤمنین گرو شناختن خود است. همان

 « ترین پیروزی را کسب کرده است.بزرگ

، خود را در سطح دنیا و هدودی خود شمتوجه قیمت وجپس بالاترین رستگاری و خوشبختی آن است که 

ارتباط سعادت انسان با نقش معرفت نفس در جذب تقدیرات سالانه در شب  ، امایمموجوداتش تعریف نکن

 قدر چیست؟

قت و مقصد خود را ای مستقیم است. کسی که قیمت خود، هدف خلپاسخ این سؤال مثل معادله

ی مسیر برد. این شخص براو ارتباطات خود را متناسب با آن پیش می هاانتخاب ها،تصمیم شناسد، تماممی

هایی والا و شود، قدرها و اندازهانتخاب کرده و همین انتخاب باعث می عمرش یک سبک زندگی انسانی
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ساس قانون قضا و قدر، هر اندازه و قدری از انسان گفتیم بر ااز خودش ارائه بدهد. در امور مختلف انسانی 

شخصی که در اثر معرفت نفس توانسته قدرهای قوی سازد. قضا و تقدیراتی متناسب با خودش برای او می

 کند.جذب میو انسانی از خودش نشان دهد، بهترین تقدیرات انسانی و الهی را 

بیشتر بدانید و با پیامدهای نشناختن خود حقیقی و کلید وسعت نفس در باره این اگر شما هم مشتاقید در

 جذب تقدیرات آشنا شوید، با ما همراه باشید.

 

 

 معرفت نفس چیستیحقیقت و 

نقش معرفت نفس در جذب تقدیرات دلیلی مهم و کافی برای جستجو و فهم این موضوع است. گفتیم 

است. مفهوم معرفت نفس کمی با آنچه  خودشناسی انسان وای شناخت خود حقیقی معرفت نفس به معن

در ذهن ما یا در دنیای رسانه معروف است، متفاوت است. خودشناسی در چند سطح متفاوت قابل بررسی 

 است:

نوعی هوشیاری  گیرد. و ذهن است و از ناخودآگاه سرچشمه می که معطوف به حس اهیخودآگسطح اول:  •

 که حتی گاهی در حیوانات هم وجود دارد.

 آید. سطح دوم: نوعی دیگر از خودآگاهی که با کسب برخی اطلاعات به دست می •

 پردازند.انسان می های علمی به بررسی ذهن و رفتارکه با روش شناسیروانح سوم: علم سط •

که کار آن بررسی ماهیت نفس، تفاوت آن با جسم و سایر  معرفت نفس عقلی و فلسفیسطح چهارم:  •

 ثبات برتری یا عدم برتری نفس است.ابعاد وجودی انسان و ا

که از قرآن و روایات گرفته شده است. در این سطح  شناسیجم: معرفت نفس دینی یا نفسسطح پن •

 گیرد.های آن مورد بحث قرار میهای نفس، انواع و مراتب آن، سلامتی و بیماریموضوعاتی مثل ویژگی

https://blog.montazer.ir/what-is-self-knowledge/
https://blog.montazer.ir/what-is-self-knowledge/
https://blog.montazer.ir/what-is-self-knowledge/
https://www.darmankade.com/blog/what-is-psychology/
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با سایر مواردی که گفتیم، متفاوت است. این معرفت نه با خودآگاهی  سطح ششم: معرفت نفس عرفانی •

، مراقبت دائمی از خودسازیآید، بلکه حاصل های مختلف به دست نمیو نه با کسب علوم و تکنولوژی

 است. نفستزکیه و  تهذیبتکامل،  این مرتبه از معرفت نفس نیازمند سازی آن است.نفس و تهذیب و پاک

ها و ها، دریافتهای آن و حالات مختلف آن بر اساس کشفبه چیستی نفس، بیماریدر این سطح 

 .پردازندهای آنها مییا تأمل بر دریافت های وارسته و عرفاهای غیبی و قلبی توسط انسانمشاهده

شناسی رجوع کنیم، روانبه خودآگاهی و  ،توانیمنمی پس برای فهم نقش معرفت نفس در دریافت تقدیرات

شناسی بپردازیم. ساختار خلقت انسان از دو بخش ماده و ماوراء ماده تشکیل شده است. بلکه باید به نفس

شود. حقیقت انسان، بخش ماده، جسم انسان است و بخش ماوراء ماده نفس، روح، قلب یا دل نامیده می

 «من طبیعی»وجود دارد؛ « من». در عالم دو شوندها زیرمجموعۀ او محسوب مینفس اوست و سایر بخش

معرفت نفس که بعُد الهی، آسمانی و انسانی فرد است. « من  حقیقی»بعُد دنیایی انسان است و  که همان

دهد. به انسان می را و روش درست مراقبت و پرورش آن« من حقیقی»آگاهی و شناخت عمیقی از ساختار 

تواند تقدیرات خوبی هم از خداوند برای آن دریافت اش را فعال کند، نمیاگر انسان نتواند بخش انسانی

 کند. 

 

 

 پیامدهای نشناختن خود حقیقی

ها از این اکسیر حال که نقش معرفت نفس در دریافت تقدیرات را دانستیم، دریافتیم که چه آسان سال

دارهای خوبی ها امانتایم. نفس انسان، امانت خداست، اما اغلب انسانوالا غافل بوده دریافت تقدیرات

نیستند. کسی که نفسش را نشناخته باشد، ممکن نیست بتواند معنای حقیقی شب قدر را درک کند. 

برای چرخانند. ها و مساجد، لقمه را دور سر شنونده میهای دینی و منبر هیئتمتأسفانه در بیشتر کلاس

تقدیرات  گویند، اما از ریشه و راهکار دریافت ایناو از شب قدر و عظمتش، بهشت، ثواب و تقدیرات زیبا می

http://rouyesh.iki.ac.ir/content/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%DB%8C%D9%81-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C
http://rouyesh.iki.ac.ir/content/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%DB%8C%D9%81-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C
https://rch.ac.ir/article/Details/10680
https://rch.ac.ir/article/Details/10680
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AA%D8%B2%DA%A9%DB%8C%D9%87
https://blog.montazer.ir/the-real-me/
https://blog.montazer.ir/the-real-me/
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شود گویند. معلوم است که شوق بهشت و ثواب در او ایجاد نمیاو چیزی نمی یعنی کسب معرفت نفس به

هاست، غیرفعال زیرا بخش انسانی که گیرندۀ اصلی این هشدارها و بشارت ؛و ترس جهنم برای او معنی ندارد

 شوق فهم،که او هیچ است؛ درست مثل کودکی خردسال و نابالغ که به او درخواست ازدواج بدهیم، درحالی

 تصوری از ازدواج ندارد.و 

ها، محاسبات ها، برنامهشناسد، چون با قدرهای نفسش آشنا نیست، نقشهاش را نمیانسانی که خود انسانی

، پس هایش صرفاً محدود به مسائل دنیایی و فانی مثل ازدواج، تحصیل، شغل و ... خواهد بودنگریو آینده

انسانی که نسبت به نفسش »فرمودند: السلام()علیهمؤمنین . امیرالتقدیراتش هم در همین محدوده است

داند باید چه کاری انجام دهد. پس ضرری شناخت دارد، حتی اگر هیچ چیز دیگر را نشناخته باشد، دقیقاً می

کند، که انسان برای دریافت فهم نقش معرفت نفس در دریافت تقدیرات ما را مجاب می «رسد.به او نمی

ی انسانی باید تعامل درست با خود را یاد بگیرد، آن را تمرین کند، قدرهای انسانی از خودش تقدیرات والا

خدا برای او قضاها و تقدیرات  در نتیجه کند،های انسانی پیدا میارائه دهد، در این صورت دعاها و درخواست

 کند.انسانی مقدر می

های شان، به شکستورت نشناختن خود حقیقیترین افراد هم در صترین و باهوشعاقل ترین،باتجربه

شناسند. همسرداری، تربیت فرزند، کنند، که آن را نمیتلاش می« خودی»شوند، زیرا آنها برای بزرگی دچار می

« خودی»پیش نرفته و همه برای راضی کردن « خود اصلی و حقیقی»ها به نفع اشتغال، تحصیل، مدیریت

 صورت گرفته که جاودان نیست.

« خودی»ا توجه به نقش معرفت نفس در دریافت تقدیرات، اگر انسان به معرفت نفس برسد، برای ب

سازد، که قرار است با آن وارد برزخ، قیامت و ابدیت شود. چنین شخصی چون کند و قدر میریزی میبرنامه

و تکثیر داده، میزان  اش کرده و به خوبی آن را رشد، پرورشترین داشتهگذاری سودآوری روی قیمتیسرمایه

 دریافت بیشتری از شادی، آرامش، قدرت و بزرگی در تقدیراتش خواهد داشت.
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 کلید وسعت نفس در جذب تقدیرات عالی

یکی از صدها نقش معرفت نفس در جذب تقدیرات آن است که معرفت نفس برای انسان ایجاد یقین 

کند. یقین، همان مرکب تندرویی است، که انسان را عاشقانه و حریصانه به سمت خداوند حرکت می

دهد، می قلبی که با یقین به خدا عجین شده، به راحتی به دستورات و بایدها و نبایدهای خدا تندهد. می

دهد و آمادۀ دریافت بهترین تقدیرات پس با ساخت یک باطن انسانی بهترین قدرها را از خود بروز می

که  نفسرسد. این می پس از مدتی به وسعت شود. قلبی که دائماً در حال تکامل و رشد انسانی است،می

ای دام است، پا به هر بیراههخواهد مسیرش کداند از زندگی چه میصاحب سبک خاصی شده و می

شود، تا خانه را برای والاترین مهمان علایق و مسائل غیرضروری تخلیه میها، از آلودگیاو قلب  گذارد.نمی

پس « گنجم، اما در قلب بندۀ مؤمنم جا دارم.من در زمین و آسمان نمی»فرماید: آماده کند. خداوند می

ند، اهشان خداوند شبیه شدسازی به معشوقند و با خودسازی و پاکاههایی که قدر خود را شناختفقط نفس

  خداوند را در خود جای دهند. که وسعتی پهناورتر از آسمان و زمین بیابند، توانندمی

ترین نقش معرفت نفس در جذب تقدیرات، ایجاد وسعت نفس در قلب انسان است. چون شخص کلیدی

رسد، نه تنها خودش تقدیرات خدا و حجت خدا بر روی زمین میالنفس به شباهت و سنخیت با وسیع

کند، بلکه برای هزاران انسان دیگر هم تقدیرات والای انسانی دریافت انسانی در شب قدر دریافت می

اند، که نه شان از خود نشان دادههایها چنان قابلیت و ظرفیتی با اعمال، افکار و نیتکند. این انسانمی

دنیا در رشد نظام انسانی دیگران مؤثرند، حتی بعد از فوت و انتقال به برزخ هم واسطۀ رزق و نجات تنها در 

هاست و وسعت نفس، عامل کلید ایجاد وسعت نفس در انسان پس معرفت نفس ؛شوندافراد بسیاری می

 .جذب بهترین تقدیرات انسانی است

 

 


