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 مداوم چیست؟ ۀعلت ترس از آینده، ریشه و دلیل دلشور 

 

 آیا شیطان نقشی در این ترس دارد؟ شود و چه علائمی دارد؟چرا ایجاد میترس از آینده 

O ه بچه گ ؟ا چی شه  یض ب  !ام مر

O گر سرم  ا ؟ترکم هم ه، چی ن  !ک

O  نگ گر ج ؟ا شه چی  !ب

O  گر ؟ورشکست ا شم چی  !ب

O تونم گر ن !ا ؟  ، چی

O  بول ق گر  ؟!ا شم، چی   ن

قرار می ه  ورد حمل سؤالات م ین مدل  از ا یدی  شد در طی روز با بمباران  ۀ ما  یریم. هم و گ دهنگرانی  ن ی از آ ، ترس 

ازدر وجود  یاری  س ست. ما ب یشه دوانده ا ه ر ه ب اگرچ است ک یعی  ب چالشه ط گاهی خاطر  های زندگی و عدم آ

ه ت ناخ راز ناش ز ها ه د ا ن ی چ باش ده  ن ی اهی نگران آ ما ، مگ گرا سا ا سح از  ا دهترس  ن ی یل  آ بد ت ورۀ مداوم  ش ه دل ب

یرد و بدون  ،ودش ود بگ ه خ اسی ب سو یلحالت و یماری  موجهی دل ید، نوعی ب ما را دچار اضطراب و استرس نما

ه شودتلقی می یا  ک فوب ه آن کرونو یندمی chronophobiaب یماریگو ین ب ا   ما نفس ،شودموجب می . ا ئم ا  د

ده خاطربه  ن ی قات آ تفا غول باشد و  ترس از ا ش نی مدت م یبدر طولا ند. جدی آس ی ب   ب

O  ستی ه را هاما ب یمارگون نده از از  ترس ب ی قات آ تفا شأت میا ن ؟ کجا  یرد  گ

O ما ذهن  تۀ  ساخ یا  ئات ستآ یجۀ القا ت ا ن ؟ ی ست ان ا یط نفی ش   م

O ده می ن ی از آ یی ما را  ندها ترف با چه  یطان   ترساند؟ش
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درس ه در  یم ک ت گف بل  ق یستهای  زیکی ن ی ف ۀ مادی و  یک رابط یطان  ۀ ما با ش یق رابط از طر یطان  ه ش ؛ بلک

شهالقاء  ی اند و  فکار  ما سد و مسمو ا ف یدا می های  پ سلط  ت ما  ندبر  ب،  ؛ک هت عق از چهار ج ه  ورت ک ین ص ه ا ب

ه می ه ما حمل نفس ب لو، راست و چپ  .ج ند   1ک

ین  هدر ا یطان ا مقال ۀ ش لو و دربارۀ حمل ازعوامل ز ج یم گفت. ترس  ده خواه ن سعی می آی یز  ه ن ادام یم در  ن ک

هبا  شان ثار و ن تا آ یم  شو نا  تر آش ش ی ه ب ین نوع حمل ی ا رراحتها یم با  ت توان یم. آنب ن ه ک  مقابل

 

 

 

 از جلو به چه معناست؟ شیطانحملۀ 

ۀ ا  هم ا م ده ب ن ی و آ ند :یممواجهد ی ی آ ه  ۀیک فاتقطعی ک ا و الم و ورو ب ه ع مان ب ع می خرتآد تا شرو و  د  شو

ست؛ ی شدنی ن تمام  ارد و  ه د ادام یت  ند ابد ی یگری آ ست ۀد یی ما یا مان زندگی دن ه ه یم نمی و مشکوک ک دان

شت هد دا ه خوا یطان .تا کی ادام ی ش ین ا تعامل ب دهدر  ن ی ه ن دو آ ع حمل ند؛ ها را برای ما طراحی میانوا ک

ین یش بنابرا دۀ خو ن ی یم در هر دو آ اه گر بخو نی  ،ا یی و عمر آخرتیعمر یع یا ید  ،دن یم، با دان باش ی دۀ م ر دبرن

دان ی پرهیجان و جد م سابقۀ  یمیم شو یروز  پ یم،  ار یطان د ا ش ه ب  . ای ک

ی در ا درت،ابزار ما  ق ید، شادی، آرامش،  یر ام س شاط، علم ن م ست. و ن ات ا لاع قع  اط ه و  ۀنحودر وا مواجه

هموضع در برابر حمل یری ما  هگ ید ب یطان با ههای ش دۀ مشکوک  ؛اشدای بگون ن ی ه هم آ نی ک یییع یا ن زندگی دن ما

ند ی در آ م  باشد و ه و آرام  ود  ۀشاد  ی خ ی مال نها هدف خلقت و ک ه  و ب یم  ه باش ت اش بی د ود زندگی خو قطعی خ

یم.   برس
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ۀ  یج ت ه ن لو ب از ج یطان  ۀ ش ست. خطرحمل ده ا ن ی و آ هر د ن  ت یطان انداخ ر ش د ا   ئم ا و  د هر د ه  ست ک ن ا ی کم

ند ی یل ۀآ ین دل ه هم ند؛ ب ود ک ی  قطعی و مشکوک ما را ناب ور وهم ه ام فل کرده و ب ده غا ن ی هر دو آ از  ما را 

غول می ش ندم ن. ک یطا ی ش ور دن دۀ ام ن ی ما را نگران آ ذهن  دری  ق ه  ییب ندمی مانا ه آخرت خو ،ك از یاد  دك را 

یایمی سائل دن تمام هم و غم زندگی ما را م ه  یی ك تا جا یم،  یل میبر تشک یطی ما  .دهدمان  ین شرا ن در چ

صادی شده و آ قت ا ندۀ شغلی و  ی اده، آ و خان ندۀ خود،  ی ران آ ئما  نگ ا یدند ك و ناام ی تار نان  ده می ها را چ ن ن نیم ك ی ب

یت و زندگی آخرتی خو ابد به  فکر کردن  ه مجالی برای  یدا نمیک پ یم.د  ن   ک

 

 

 

آرزوها و بزرگنمایی تزیین و بااز جل هحمل  

یق  از مصاد لویکی  از ج ۀ شیطان  ت حمل ندۀ. آرزوهای ماس در آی ور ما را  تواند زمام ام ه ب ین ک یطان برای ا  ش

یی مشکوک یا ابدی دن سلم  و م طعی  ق دۀ  ن ی یرد، با و آ ست بگ ه د ه میآرزو ب ما حمل ه  ند؛ها ب و ک با بزرگ کردن  ا

شم در برابر چ ا را  ی دری دن ق ه  نآرزوها ب ندبزرگ می ما ه ،ک یت را ک ل ابد کام ور  ه ط نفراموش می ب ه عبارتی یمک ؛ ب

از یطان  تا بی ش تولد  یر  س یتم تا  ،زندگی نها تولد  فاتمقطع  تخاب کرده و آن را را  و قدری بزرگ میان نبه   ،دک

ه  یچ ماک ه ه فرصت ب ه  هوج ه مرحل توج ه باشو ۀب اشت از آن را ند عد  و ب تمام آرزوهای یمفات  یب  ترت ین  ه ا . ب

یی ما یا صرف دن یخ م ر تا ه می در آرزوهای کوچک با  لاص هدنشوخ یی ک اصلا   ، آرزوها یامت  ق ه  ل ب تقا ان ز  ا بعد 

نبه کار  ندنمی ما ی  . آ

گر  صد شماا ین ق ی تع یا سفری مهم و  اردو  یک  در  دهشرکت  ن ن ید را ک ه باش ت ست ،داش تی را ب لازم ا  ۀتهی هفرص

یاز ورد ن یل م ده وسا ص  صا ت گونهیاخ ه  ه را ب ن ن صح یطا ندای طراحی مید؛ اما ش ه  ،ک ید به ک با ه  انی را ک زم

ب سب  نا ت ابزارآلات م سب و  نا باس م یی، ل ادغذا یل، مو ب توم ده کردن ا پرداز اآما گ یسفر ب تودوزی و رن د، صرف 

http://montazer.ir/archive/14397
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ن ین ک تودوزی، ، دیکردن ماش اردی چون  یت مو با و عالی میدر نها ی یل ز ب توم فرمان ا یگر رنگ و  ا د ود، ام ش

قی نمی ازم اصلی با یه لو ته ین و  تور ماش و ده کردن م تی برای آما  .ماندفرص

ید روی  یم، با وفق باش یی و آخرتی م یا ئل دن سا یم در م اه گر بخو دسی آرزوها ا ن نش آنمه ی چ یم؛ و  ن تمرکز ک ها 

ه ث ع حاد انوا ه  ورت ب ین ص یر ا تاریدر غ گرف و  ب ها  تناس ما  ودی  وج تار  اخ با س ید  با شد. آرزو  یم  اه چار خو ها د

یا و آخرت ، آرامش و رشد ما در دن بب شادی اشته باشد و س ود.  د  ش

 

 

 ترس از آیندهآرزوها و با حمله از جلو 

یطان رف می ش ص ت رزوهای ما  ر آ ئما  د ا ند و د اردیک شنهاد می مو ی ه ما پ ه آن ،دهدرا ب تن ب پرداخ ه با   هاک

وشی یا خ ت دن آخرت و سعاد یم و  ده ست ب از د ر  .را  ه کا ند را ب ترف ع  ند نو یی ما چ یا دۀ دن ن ی و آ دربارۀ آرزوها  او 

یرد. می یطانگ ند ش ترف ین  ۀ اول ئل س نده»، م ی از آ ست؛ « ترس  راا ینده، ما  ز آ ا رس  ت ی  القا ا  ا  ب ئم ا در  او د

یف میکارهای ضع ت ن  جازه نمیما ند و ا تخابک در ان ه  هد ک ود ی هاد اتخ یم صم درت ت ق یت، عالی و  یف ک ند با  م

یم ده ئه  ری می ؛ارا جا ت ر  کا ه  رود ما ب ع و لا  مان ث ما را میم ازدواج  در امر  ود،  ه مبادش د ک یم، ترسان شو ت  ا بدبخ

درس نگام  تمدر ه ر  لا  د و ک ر  نگام سف ر ه اندن، د یمخو صم ت نده میگیریام  ی ز آ ا را  ما  ئما   ا  ترساند. ها د

یطان از آدشمن  ش ترس  یجاد  در ا گر  ست و ا ما وردآشکار  ست بخ ده شک ن دۀ ی تن  ارا در خودسازی و ساخ ما را 

ده ن ی ند آ ی ب عدی، قوی ب قدم ب ن بدل می در  ف ه اجرای  قدام ب ید. ا ما در ن ن  یطا ین ش ها ه، مرحل یی ک یرو ه او از ن  ب

ارد می یمو ن ودک ه خ ی ن، عل ده  ما تفا ندمیاس تداک نی اب یع ا را همراهی می ؛  ازی، م یانی مو یجاد جر ند، اما با ا ک

ادام یر می ۀدر  تغی از آرزوها میراه، آرزوهای ما را  ه شدن  ت س ه سمت خ هد و ما را ب یت با د در نها تا  کشاند 

یم. یا برو از دن امی    ناک
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 ترس از فقربا ایجاد  از جلو  حمله

ان یط ه ش یی ک یزها ه چ از آن می ما از جمل نگرا  ت و  قر  ف ست.ترساند،  تی ا اره  او دس و  ماهمو فقر  ترس  از  را 

نگ ادت خانو ود و  ندۀ خ ه آی بت ب س تی ن ند.نگران می مانۀدس یمان ک ه ناشی از ضعف ا ئل س ین م ا ا ست؛  م ا

گر چون  ه بیا یتب ها شوق ن ن مع ود ن ب یمو رحما ه باش ت اش ن د یما ن ا زی خود ما رو رزق و  ران  ا  نگ قطع  ،

یم.نمی   شو

غ را ه س تما  ب یم، ح ر ا ری د یکوکا سان و ن اح صد  ق ه ما  قعی ک ا ر مو یطان د فقر، تر مان میش از  ترس  ید و  س از آ

ی از آبروریز ترس  ست،  ترسشک یگرو  وهمی د ت قاء می های  ندرا به ما ال  .ک

 

حمما  دربارۀ  ه  قال ین م ر ا و د لو  از ج یطان  ۀ ش هل شان ترین ن هم نم ی آ یم و  ها بت کرد ن صح ی تر ه مهم یم ک ت گف

ست ده ا ین از آ ترس  لو،  از ج ه  در حمل یطان  ند ش صرف در  ترف ت ین بزند، با  یق ما را زم ین طر از ا اند  تو گر ن و ا

شنهاد میآرزوها ی پ ما  ه  اردی را ب ه آن، مو تن ب پرداخ ا  ه ب هد ک وشید ، خ و آخرت ها یا  ت دن ت و سعاد دس از  ن  ما

 ود.بر 

ه می ه شما حمل شتر ب ی از کدام طرف ب یطان  یگری را میش دهای د ن ترف ه  ؟ چ ند در حمله ک یطان  ه ش ید ک شناس

قا  ه ما ال لو ب ند؟ میاز ج  ک

 


