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 چیست، چه کار کنیم تا فاسق نباشیم؟ راهکار درمان فسق

 

 توانیم فاسق نباشیم؟چگونه با برقراری تعادل میان معشوقاتمان می

تم تاح گوش ه  سق ب فا ۀ  ل کلم حا ه  ا ب ت االاً  ورده اما ش یید به ان خ فکر نکرده باش ین  ه  د،ا کن ک م مم خودمان ه

یم! سق باش فا ست  ود می ا ه وج یگری ب سوال د ود دارد،  ه وج ین امکان برای هم گر ا ست که ا ین ا ید و آن ا آ

ه ؟چ یم سق نباش فا ور  یب ط ش فراز و ن از  پر  ییزندگی  ه میها ندست ک وان یعی خارج کرده و  ،ت ب یر ط س م از  ا را  م

. گاه ا شوند تعادل م م  میباعث عد س تعادل ج م  ین عد درمان میی ا ده و  ی تی د ه راح م ست و ب و گاهی ه ود  ش

می یعی خود خارج  ب یت ط وضع تعادل و  سق می ،شودنفس ما از حال  ف ح  لا یم. که آن را در اصط  نام

یی  ا ردن غذ ر خو ث ا ر  است د ن  لاً ممک ث وردم م بخ ن به ه یر کرده یا و  تعادل مزاجما گ نگی  تن به س ن راه رف زما

ن تعادلما ست بدهیم و  از د ین سادگی ،را  ه ا در نفس ب تعادل  شان نمی و وضوح اما عدم  د را ن ه خو ا ب هد. م د

اریم،  شرایط آن د یا و  ه به دن تی ک انس و عاد یل  قتدل یلی و شوقها خ در بند مع ود را  نی  هایخ ی ی پا ابعاد 

قرار  یدا کردن آیم. دهمیوجودمان  پ ین،  ه و ماش ید خان ثل خر یی م یا سب کمالات مادی و دن ه ک ود را ب در خ نق

هره و اندام بهتر،  دهچ سر ای لهم سب تر وآ نا غلی م رشرایط ش غول ت ش تر و... م یلی بالا تحص درک  نمی، م یم، ک

ه  شوقک نش مع ی در چ تعادل  سق و عدم  ف ه  توج هرگز م ست  کن ا یم؛ مانهایمم شو ود ن ین وج ا ا ق ب چ و ی ت ه

یدا کردن راهی برای  پ ر  ه فک ینهم ب ه ا ر ک یمچطو اش ب سق ن ه ،فا د  یا چگون سق خو ، ف یم ن ن ک درما تامینرا  یم. ف

تعادل  ازن و  تو نوان در حالی که  ه ع حوۀ ما ب ن سان به  شوقیک ان نش مع ی سق ما هاچ ف عدم  ارد. و  تگی د س  ب

درس در  ه  ور ک ق میهمان ط تفا ا زمانی ا س م در نف تعادل  سق و عدم  ف یم،  پرداخت ه آن  ه ب ت ذش گ تدهای  ف  ،ا

ز ب   ا سان  ان ک  ی ان  نو ه ع ا ب ه م سانیک ود عد ان شوق وج ه و مع بال ال ه دن و ب ده  فل ش ن غا ین ب عدما ن  ا ما ه ه ک

ست، نالله یگر  ؛میگردمی ا ه عبارت د درب او  ه  شق ب یت الله و ع ور تخابارت زندگی، مح ، ان یاباطات فکار  ، ا  ها
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تار ما ن سترف هت ی درتی برای ج ق ترل  ،دهیو  ن و ک یم  نظ یر ت خشسا ودب وج ار  های  ا. دما ند درس  م ن  ی در ا

یم  ار صد د هق یم ک ه عواملی بررسی کن ند چ یازم فوق عقل ما ن وۀ  ق یدن  قدرت رس ه  اساس ب ین  تا بر ا ست 

فسق و خروج تعادل  خود راهکاری برای درمان  یم.از  ه عبارت دیگر فاسق نباش یم و ب ن یدا ک   پ

 

 

 به بلوغ رسیدن فوق عقل

تعادل  یا عدم  سقتعادل  ف نی  کم با یع ا یتحا قل م فوق ع عد  ارد ب یمی د تق س باط م یش .ارت تعادل پ ه  یم ک ت گف تر 

تفاق می ی ا ودما زمان وج عاد  تمام اب ه  تد ک ف ا ا فوق عقل م عد  ت ب ی نحاکم ۀ حکومت آن  ما ی در سا ه و  پذیرفت را 

ند ن فوق عق ،عمل ک هل زمانی میاما  ب غل اند بر نفس ما  ده و به  تو ار بو ورد توان لازم برخ قدرت و  ه از  ند ک ک

شد.  ده با غ رسی لو ه ب یگر ب  عبارت د

ته  ب دهال ینای تفاوت عم لغ شدن ب سانی  با خش ان یا ب فوق عقل  عد  ود ب یر ابعاد وج سا ا با  ود م ارد.وج در ما  د

خش ه های ب یدن ب ه محض رس ن ب وانی و عقلی وجودما ی ، ح گیاهی ود را طلب جمادی،  شوق خ غ، مع بلو

نیمی یع یم؛  ن ه ک ت اس ه خو یدن ب خشبرای رس یازهای ب یم. از ها و ن ار ین ند تلق ه  ازی ب ی نی وجودمان ن ی ی پا های 

تی همان ق دکی و ه کو باب ک اس هیک  یل یا وس پربازی  شم زرق و برق ای  ست آوردنش چ ه د گرفت، برای ب مان را 

لاش می یمت ن یمک شد ه  گرسن تی  ق بال غذا می ؛ و ه دن ین ب تلق ه  یاز ب یمبدون ن ه  ؛رو نگامی ک ه ه غ ب لو سی ب ن ج

باط ب ازدواج و برقراری ارت ه  ب ل  ی تما ند،  دآوری ک یا ه ما  سی ب ه ک ینک یم، بدون ا ید ود رس در خ لف را  نس مخا ا ج

ساس گر می اح یم و ا ن غک لو ه ب ه یادگیری، ب یم ب ید ه و  عقلی رس یدنمطالع عت فهم ی ب شان  رازهای ط ه ن ق علا

یم. می  ده
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ها ی ض ق عد فوق عقلمان  ورد ب در م یگری ما  ود و بدون  ،ستشکل د ه خ ود ب سانی ما خ عد ان ینب لوغ  تلق ه ب ب

هنمی یت رسد. ما برای ب کم سانی حا عد ان یب رساندن ب شاندن رق و و عقب ن وانی  ی ، ح گیاهی جمادی،  های 

یمعقلی آن  ن لاش ک ت ید  تعادل با از  ما  سق شدن و خروج  فا یگر  ه عبارت د ه امری؛ ب تی ست ک ه راح یر امکانب پذ

یم است سق نباش فا تا  یم  ن لاش ک ت ید  با ما  ر  ؛و  قعد و یاد خدا  وا هذکر  شان از ن ه  فوق ک عد  ار شدن ب ید ای ب ه

ود عقلی  ست، وج یچما قت  ه قی نو فی و اتفا تصاد لت و معلولی  بودهیک عمل  یاضی ع ار ر ت یک ساخ از  و 

یروی می ندپ ا زمانی می، ک ادعای ر م یم  وان فوق عقلی وت غ  لو ه ب یدن ب نی س سا یم تعادل ان ه باش ت اش ه برای  ،د ک

سانی عد ان شوق ب ود مع نی الله وج یع ان  یم. تاببیم ه باش ت اش ین ند تلق ه  یازی ب نگی او ن ده و برای دلت البته  ش

یم دان ست ب غ ب عد  خوب ا ه بلو سانی ک ود ان وج سالدر  ه سن و  ه ب ت س ب ی  نماما وا ده و زمان بو تفاق مین تدا ف  ،ا

ناسب آن ۀ م ی غذ ت یفی  از لحاظ را که  یمفکمی و ک ن  .راهم ک

 

 انحراف از تعادل

تعادلی فرد م یچ  ین ه از ب ده کمال محدود و  ه رون یت و نامحدود کمال بیرا ب یح نمینها تی ما ترج ق هد. و د

یی یا وچک دن ت ک الا ه کم ب فوق عقل را  عد  شوق ب انمع لق  م مط مال  ه ک یح می استک یمترج ین  ،ده ه ا ب

نی چار مع سب د نا ۀ نام ی غذ ت ثر  در ا ه  شدهست ک حراف مزاج  یم. ان ر ا در ه تعادل  خشعدم  از ب ود کدام  های وج

حوی  ه ن ود را ب شان میما خ ،  د؛دهن یم ه باش ت اش سی خود غفلت د خش جمادی و ح ه ب سبت ب ه ن زمانی ک لاً  ث م

یف و بی ماری میبدنی ضع ی ئم دچار ب ه و دا ت ش بال حال دا ه دن گیاهی ب خش  ز ب لت ا ورت غف در ص یم؛  شو

سب و  نا ۀ م غذی تی ورزشت و کاس م  ه ک بت ب س ه و ن یتنرفت و قابل میهای رشد  س گر در مان بیهای ج یم. ا ت فاو ت

یم،  ده باش تعادل ش دم  چار ع ود د وانی خ ی خش ح یم، ب ار ازدواج ند ه  یلی ب ما فرزنت ده و  خانوا یازهای  مان دانبرای ن

فی  اندازۀ کا ه  قت ب انرژی صرف نمیو یمو  ن س ،ک ه م بت ب س یتیا ن یائول تماعی  غلی، اج د  های ش و سیاسی خ

http://www.imam-khomeini.ir/fa/c78_45823/
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یمبی یب هم؛ توجه ترت ین  زما غفلت  به هم ی ا عد عقل ود را با ب قگیبی خ لا بت ع س ه ن سب ب یری  علم ک و یادگ

شان می  . دهدن

خش ین ب از ا هر کدام  در  ه عدم تعادل  گرچ از رشدا ده و مانع  ده بو دهن لامت  سریع ها آزار  لب و س ق ما کلی 

ود، اما می یچش تعادل ه ازۀ عدم  اند ه  فوق عقلکدام ب یب نمیدر بعد  ه ما آس شرف  د.نزنی ب ه ما ا یی ک از آنجا

سر می ی ه الله م ۀ رسیدن ب ی در سا نها  ت یم، تعادل ما  ار ده د الهی را بر عه فت  لا ام خ ده و مق قات بو لو  ،شودمخ

ی  یم، میاما زمان وان ل بیت و کما ه الله  یدن ب رس م  ود لزو در خ یت را  ا ی نه سان خش ان ه ب یم ک ن س ک سا را در اح

ود د وجو یمخ یم حاکم کرده باش سق نباش فا یگر  ه عبارت د از .و ب ه  سانی ک ده و ال تعادل ح ان ی خارج ش درک

فوق عقل عد  وداز ب ارد ی وج ود ند هدف خلقت خ ه  یدن ب ه الله و رس ه شدن ب ی یلی برای شب ساس ، دل ود اح در خ

ندنمی ه ک یج ت در ن سب و ب؛  نا ۀ م ی غذ ت ه با  یم ک یاز دار سق ن ف درمان  قوای ه ما برای  هر یک از ابعاد و  ه  جا ب

اده و از رشد بی بها د ازۀ لازم  اند ود به  ودی خ و ابوج ابعاد  یۀ  یم،رو ن یری ک گ لو ینی وجودمان ج ی پا تکرار  و زار  با 

ین  تلق فوق عقلو  یت بخش  تقو ودبه  ته و  ی وج پرداخ عدخود  ین ب یم.  ا ن م ک ود حاک در نفس خ  را 

انس ا  ب قر عادت و  ،ما  یزی  عرض چ در م ته  وس ی ،پ فراهم می ار گرفتن ود  لب خ ق در  بت آن را  ۀ مح ن ی یمزم ن  ؛ک

تی وس شغل، زندگی، روابط، د گر  وشیا یا دلخ حوی میهای زندگیها  ه ن یممان را ب ن ی وه ،چ یا و جل ه مدام دن ی ک ها

پررنگ می بمان  قل ر  ل میآن را د تعاد ز  ا ج  رو سق و خ ف ه سمت  ب را  د  س خو ً نف تا یع ب ند، ط ن یمک شان گر  ،ک ما ا ا

شوق ا مع باط ب ارت خشدر  ب وزش یاد خدا و های  آم و  ین  تلق ا  تعادل را برقرار کرده و ب ن  نی وجودما ی ی پا های 

ده جلوه ود زن لب خ ق در  لاهای او را  فوق عق عد  یت ب کم حا ه سمت  یم، ب ن یش نی بر وجودمان ک یم رفتپ اه ؛ خو

ی می ما زمان یقت  یمدر حق وان ه  ،ت یم ک سق نباش ه فا یل ب مال م و بیک یت  ه نها یدن ب ت او رس لا ما دای ک ف را 

یا  حدود دن یم. م ن          نک
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ین درس  یم که در ا ت گف یم.  یم که چگونه فاسق نباش ت پرداخته و یادگرف فسق  درمان  ه بررسی راهکارهای  در ب

یا و ا دن انس ب ورت  شوق ص خشهای مع جودمان ب نی و ی ی پا ستهای  ن ا سق خود  ،ممک ف یص  شخ ت در  تی  ح

لا فوق عق عد  غ رساندن ب ه بلو ند ب یازم یم، ن سق نباش فا ه  ینک یم. ما برای ا شو وددچار مشکل  ود و  نی وج خ

ترل بخش ن تهک اس ابق با خو نی وجودمان مط ی ی پا شوق بیهای  یمهای مع ست نی الله ه یع یت آن  ه بالغ  ؛نها بت ال

ست.  ین ا تلق وزش و  یازمند آم وت بوده و ن تفا ن م ابعاد وجودما یر  وغ سا ا بل فوق عقل ب  شدن بعد 

؟  ست ا م  سانی مه ازن ان تو تعادل و  ه  یدن ب م رس ا ه یا برای شم یدآ ار هدف  باور د ه  یدن ب قدم برای رس ن  ی ه اول ک

شوق ه مع است ک ین  ه الله ا هت ب با یت هایخلقت و ش ود را اولو ندی کخ یم؟ب  رده و فاسق نباش


