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 ه تفکری است و چه آثاری دارد؟تفکر مثبت و سازنده چ

 

 های تفکر مثبت و سازنده چیست؟ترین ویژگیمهم

ست» تر ا د سال عبادت به تا از هف تفکر  رزش ؛«یک ساعت  ا ز  ا ن  خ ا س رج یا معمولاً ه ه م ن ن میتفکر ب ی ید ا آ

ده می ن ی گو مطلع کلام  در  عروف  ۀ م اغلبجمل شد.  یقم درخ صد ت ده و  ی ن یمش کردها هم آن را بارها ش اما  ،ا

ه ده ک یش ـم پ ند با ر ه  چ یژگیب بت و های تفکرو ث ده  م فکر کردن دارند، سازن ارزش  ت  ه کدام موضوعا ینک و ا

یم،  یم صادق باش اه گر بخو ؟ ا یم ن م میفکر ک مان ه ود لبخ یم اغ ذهن دان از  شب  تا  بح  از ص ه  یی ک مان فکرها

ذردمی نده پوچ  ،گ ی گو صود  ست مق ید ا است و بع ارزش  ییو کم  لا ین جملۀ ط . ا شد ده با یی بو فکرها ین  ن  چ

تنفکر کردن  پخ ه غذا  ی ب تی ش ارد؛ از جها اسی د اس شرط  ه  ذای خوب س یک غ بخ  ست. ط ه ا ی اد اول ید مو  با

اد  ین مو ، ا شد ید فراهم با و با ند  باش م  پز سال ز مهارتهم آش شد ا ار با ورد ی برخ فراهم  ؛خوب ه  ی اد اول گر مو ا

شد با ً نمی ،ن تا یع ب ختط پ وان غذا  شد؛ ت فراهم با اد  ین مو گر ا پخ ،ا ه  یی ک ، غذا شد با ا سالم ن ه میام ود به ت ش

ضمان میجای  ی لامت، مر ین س ندتأم عدی ک ۀ مهم ب ت پز  مهارت و نک ید بد ،استآش یه آشپز با واد اول ه م اند ک

نار  تارا چگونه ک یند  ه هم بچ لوب  ب ۀ مط یج ت ندن پیدا ک  .دست 

ست،  ع خوب ا تن یک موضو اش فکر کردن، د قدم برای  ین  شد در دوران اول تان با گر یاد ست. ا ی فی ن ین کا اما ا

ه هم برای  درس ع میم ه ما موضو ه نمی ،دادندانشاء ب ود ک ین ب مشکل اصلی ا ه اما  یم چگون ست آن را دان

یم  پروران هوب ب یقی مات و م قا زلُ میو برای د غذ  کا ۀ  ح ه صف یم. دست  ت ب ذهنآخر هم  زد ه  ه ب مان هرچ

یدمی ین و آسمان به هم می ،رس م! از زم تما یم و  ت ف  با

سب شیدن، علاوه برمه ما برای ک ی ند در ا تن ارت  اش ید موضوعات د یدمف یم. ، با یر ش تفکر را هم یاد بگ  رو

روجی  ه خ یم ک ن نگاه ک ه  هر موضوعی چگون ه  یم ب دان نی ب سانیآن، باعث رشد یع ن ا ود بعُد  ا ش ه هر  ؛م یرا ب ز

شد، می ید با و مف ه سالم  ینک ۀ آنموضوعی ولو ا ا هم تلفی نگاه کرد، ام یای مخ از زوا وان  دهها ت ند سازن ت س ی ؛ ن
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مانچون  ه ه ر ک درس طو ردر  و نو ر  یا  نا ین دن در ا یزی  هر چ یم،  ت م گف م ناره ارد ه ور د بت می؛ هم ن ث اند م تو

یران ی و و نف ده باشد هم م ست. و سازن ی نی ن ث ت س ده م قاع تفکر هم از این  ده.  ن ن  ک

ه ادام یم مهممی در  ین ب یم ب اه ین خو یژگیتر ک و بت و تفکر  ی ث صهم ه شاخ ه چ ه ب ست و با توج ی یی سازنده چ ها

وانمی یران ت نفی و و ده را از تفکر م ثبت و سازن ده جدا کرد؟ تفکر م ن ن  ک

 

 

 هایی باید داشته باشد؟چه ویژگی سازنده مثبت و تفکر

لاح عل» . میتفکر در اصط ست هولات ا شف مج ئله و ک س لاش برای حل م ت نای  ه مع یک « ب ین  یف کلی و ا تعر

تی میعمو س ی ست دربارۀ چ کر ا ه  ،تف نایک یح می مع توض ن را  ند و  ،دهدآ ارزشم اسلام آن را  ه  ک ا تفکری  ام

از سال ت میبرتر  ن سفارش میها عباد ه آ ا ب ن باره قرآ در  د  و خداون اند  ندد تر ،ک ین فرا از نظر از ا ست.  ها

یزی ارزش وقاسلام  ارد. هر چ شیدن ند ی اند تن و  اش گذ ست و ت  وده عمر ما محدود ا یه ور ب در ام فکر کردن 

ور  ه ام یدگی ب از رس وشتما را  تیسرن یا و ح اردمیمان باز ساز  پاک  .د گر  ست و ا لب ا ق وراک  ه خ ش ی اند ه علاوه،  ب

یمار می لب را ب ق ند.و سالم نباشد   ک

یزی ه هر چ یم  زیاد ما ب ن در نفسفکر ک پرورش میآن را  یتمان  در نها یم و  یل  ده بد ت ن  ه هما یم، در میب شو

فکار  قع ا و نفسما وا لب  ق امت  و شوندمیمان جذب  ی ق ثل در  سولم پ شرده ک ه باز میف ود،ای ک هرچه که  ش

؛را بروز می جذب کرده هد یار مهم د س ه پس ب ست ک فکر  ا یی  یزها ه چ ه چ یممیب ن ه  ک ن ب فکارما و خروجی ا

ی ه اعمال جر  چ ن ود.میم یک  ش دهگاه  سازن بت و  ث یون، تفکر م یل و ها سال م و آخرتی جل ی  ابد ظام  ر ن ما را د

ۀمی یش یک اند ازد و  یمار  اند یف ب ۀو ضع هد.را بر باد می مانها و زحماتعبادت هم سانی به  د هر ان قیمت 

فکار و آرزو ع ا ست و نو یتهای او ن اساس  یامت بر  ق در  فراد  ور میا ش شان مح ی ندها ان ،شو ش اساس اعمال ر  ه ب  ن

یت را میو آن ه ن ست. چه ک  سازد فکر ا
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ور کلیهب یم مهمط اه خو گر ب یم ، ا ن یان ک ده را ب سازن بت و  ث یژگی تفکر م ین و یم،تر ی ید بگو و  با بت  ث تفکر م

ده همان ست، تفکریسازن یدا پ اسمش  از  ه  ور ک شدط ه با اشت قدرت سازندگی د ه  اند  ؛ست ک تو نی ب از ما یک یع

سان» اد، بساز « ان جم یک  ه  واند، ن ی ا ح ی یک گیاه  ی  ت ه ح ه و ن شهفرشت ی اند ه.  است ک ید  و مف ده  ا را  ای سازن م

نگاه از  و  د  شناسان ن ب ه خودما حدب ی م تکها و  ی  ، ماد عدیود ن ب و جها د  ه خو بت ب س هدنجات ن ن د در  ما و 

یت یا را به ،نها و آرامش دن هد هم شادی  یه د هد ختی آخرت را ،ما  ب وش  . هم سعادت و خ

ین  از ا بخارج  ع تفکریچارچو هر نو ه  ،  هری روشنفکران ده و بیدو امروزی ولو ظا وسی پ شد،  ه با ت ارزش اش

ناست یک  ؛ چو دن  م بو ک سال لا هم ش ی ه ،اند ن ب ود ن روز ب ود ن ب در ستیا م ی ن ن یقت آ حق ا  ن ب ه سازگاری آ ک ، بل

شهستا آدمی ی اند پوچی، بی.  ه  ه ب فی وای ک ود هد جر ش ن سردگی م ف سانیا  ،ا ه  ان هرا ب ند ک وانی بدل ک ی  ح

 ً ئما ا ست د یز خود ا ارضاء غرا بال  شهدن اندی ست،  فرسوده ا سد و  فا یمار،  لاسی  پرطمطراقولو اسم  ؛ای ب و باک

اشته باشد و  سوندد یسم» پ شد. « ا یدک بک .را  .. یسم و س سم، مارک ی یل سم، نه ی ان ثل اوم  م

 

 

 سازندهترین آثار تفکر مهم

گر قاعده یدن ا یش بر اند و  ند  اردم فراوانی د بت  ث ج م ی تا و ن ر  ثا شد، آ با ی  سان ز آن ،اساس اصول ان ه برخی ا ا ک ه

یمرا در ادامه ذکر می ن  :ک

O  است و ور حرکت قلب  ت از عبادت میفکر کردن، مو تر  ش یار بی س هدف خلقتب ه خدا و  اند ما را ب ن تو ما

ند. یک ک  نزد

O ۀ ش ی تمام  اند در  ور خدا  ض ه درک ح هسالم، ما را ب ود در باعث میو  رساندزندگی می هایهایعرص ش

ستبن اریب شو و د یچها  از ه یم.ها  ن یدی نک ساس ناام هرگز اح یم و  ترس یز ن  چ
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O یش می ،تفکر پ یت و رشد  هدا ه سمت  ا را ب اعث میم ابدی و  ،شودبرد و ب ه زندگی  یی ک ا از انجام کاره

یات اخروی خطر میرا مان ح یمبه  ش ازد دست بک  .اند

O ۀ شک و ش ی ، ر ید را می تفکر ین میترد ق ی یش  وزاند و به جا ، س شد با ل ن تأم و  اهل تفکر  ه  سی ک ارد. ک گذ

ه به از شک و ش پر  ه  ش ی ند،  دلش هم یک عمر عبادت ک گر  تی ا ست و ح یکا لاخره  م میبا آورد و جا ک

یرون می نش را ب یزد. باط  ر

O  ه و قاعدهتفکر ت وس ی هپ ند، ب بی  م قل توحات  امدمیف ن ع اهل تفکر. انج باط ه  پیدا ب لم راه  ند و میا ن ک

یی را  یزها ندمیچ ست ،فهم ی درک ن ل  قاب  .که برای عموم مردم 

O  در ۀ خلقتتفکر  سف ه  فل شناسیب ود جر  خ ن شناسی و  شودمیم ود با خ تعامل  قت و  ه رفا یدهب های پد

سد انجامد. می جهان نا ش ودش را ب ه خ سی ک ست دارد و با همۀهمهک یز را دو در صلح اجزای عالم  چ

ست.  ا

 

ذهن ه  یگری ب ثار مهم د ه آ ؟ لطفا آنتان میشما چ ید. رسد ار یان بگذ در م ما  خش نظرات با  در ب  ها را 
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