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 ست؟یاندازد و راهکار مبارزه با آن چ یحسرت گذشته چگونه ما را از پا م

 

  دارد؟ انیم نیدر ا یچه نقش طانیش م؟یشو یچرا به حسرت گذشته دچار م

 ؟شد اگر فلان کار را نکرده بودمچه میخ آ

 ؛شد به گذشته برگردمیماگر 

هایی که از تفکر و ماندن در حسرت ،شنا هستندآهایی از این دست برای خیلی از ما جملات و حسرتاین 

 یندهآو انحراف ذهن از اکنون و  کنندینده منحرف میآاکنون و گذشته حاصل شده و مدام ذهن ما را از 

  !ینده خواهد شدآدر های جدیدی حسرتعامل خودش 

 دهد؟ از کسانی هستید که حسرت گذشته دائماً شما را آزار میشما هم آیا 

 ؟ افکار منفی و حسرت گذشته را دور ریختتوان آیا می

  شود؟از کجا ناشی میحسرت گذشته ید دانمی

  دانید؟آیا دربارۀ حملۀ شیطان از عقب چیزی می

 رای نامیدن اسمی عام بو  بودهیک شخصیت حقیقی و خارجی  شیطانطور که در دروس قبل گفتیم، همان

کند تا با تمام سعی خود را مییطان ش .کندمیکه انسان را غافل یا گمراه  ی استهر موجود پلید و فریبکار 

کند. این  منحرفهای فریبنده ما را فریب داده و از راه راست و وسوسهحسرت گذشته  ،تولید افکار منفی

 ناتوانزیبا  یابدیت ساختنتا ما را از  1کندموجود شرور از چهار جهت جلو، عقب، راست و چپ به ما حمله می

 2ترین دشمنان خود بدانیم.ترین و خطرناکتوان گفت که باید شیطان را از مهمکند؛ بنابراین می

ایم؛ کننده پذیرفتهگمراهاگر توجه کنیم همۀ ما در درون خود، شیطان را به عنوان یک موجود فریبکار و البته 

چنان  هگن میوشیط»شنویم: مان با مردم مشابه این جملات را بسیار میروزمره برای مثال در محاورات

یا هنگامی  ،و جملاتی از این دست «مبریز  ش روآبرو مبر  هگمی ونشیط» ،«هبلند ش شاز جا نهنتو که مشبزن

                                                           
  سورۀ اعراف، آیۀ 117
  سورۀ فاطر، آیۀ 26
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 یمدهیعنی این امکان را می« گوش شیطان کر»: یمگویمی، یمدربارۀ چیزی یا کاری صحبت کن یمخواهکه می

او را  اغلب متأسفانه این وجودبا  ،های خود در آن کار مشکل ایجاد کندها و نقشهکه شیطان با وسوسه

دشمنی که همیشه همراه ماست و دائماً در تلاش  !ستیمنیحملات او  دفعگیریم و به دنبال مینجدی 

 است تا دنیا و آخرت ما را نابود کند. 

غافل باشیم؛ بلکه باید با هوشیاری کامل، تمام  فریبکار یشمنپذیرد که نباید از هر عقل سلیمی این را می

این دشمن نابکار را  فریبتوان سعی خود را بکنیم تا از حملات او در امان بمانیم. به راستی چگونه می

 نخورد؟

ای که مربوط صحبت کنیم؛ حملهو حسرت گذشته خواهیم دربارۀ حملۀ شیطان از عقب در این درس می

 چیست. افکار منفیاین خواهیم بدانیم راهکار مقابله با است. میگذشته کنندۀ اتفاقات منفی و ناراحتبه 

 

 

 

 کند؟میرا ایجاد  یو افکار منف حسرت گذشته شیطان چگونه

سه  ،هاشکست و هاکدورت گناهان،مربوط به گذشتۀ ماست.  ،حملۀ شیطان از عقبگونه که گفتیم همان

. شیطان با استفاده گیرندقرار میشیطان در این حمله  دستاویز که ،عامل بسیار مهم در گذشتۀ ما هستند

؛ برای مثال مدام به این فکر دنکمی وردر وجود ما شعله را و افکار منفی حسرت گذشته از این سه عامل،

ام را از دست سرمایه ،رفتمنمیفلان کسب و کار سراغ اگر » «؟چرا فلان گناه را انجام دادم»کنیم می

را در ذهن و قلب  حسرتو هزاران « دعوتم نکرد.احترامی کرد و در مهمانی فلانی به من بی« ».دادمنمی

  پرورانیم.خود می
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ماست.  در نفس به اعتماد بین رفتنو از  ، ترسناامیدیحقارت، قب، ایجاد غم، ع از ۀحمل در شیطان هدف

کشد تا از حرکت ما به را به رخ ما می هاشکست و هاکدورت ، گناهان،قبع از ۀحمل درشیطان در واقع 

 .سوی کمال جلوگیری کند

 

 

 عامل حسرت ناهانگ

شیطان . هستند از عقب در حملۀ ی شیطانیکی از دستاویزها ،ایمدر گذشته مرتکب شدهما که گناهانی 

 خود و سرخوردگیاحساس  در ما ؛و در نتیجهشده  هابه آنما دائم توجه ، باعث گذشته یادآوری گناهانبا 

و لایق یک ارتباط صمیمی و قوی با  دیده را آلوده مانودهمواره خ ما  این ترفند با. کندرا ایجاد میتحقیری 

ها به گناهی که سال برخی از ما هنوز که هنوز استخواهیم دانست. ن )علیهم السلام(معصومین و  مانپروردگار 

گناه . خوریمگذشته را میکرده و حسرت خود را بابت آن سرزنش دائماً و  کنیممیایم، فکر پیش انجام داده

 چون خدای ما بزرگتر است.، خداوند شودباشد نباید باعث دوری ما از  زرگچقدر هم ب ما هر

 

 هاکدورتوری آیاد

ها و دلخوریشیطان بر روی  ان هستند.ها یکی دیگر از دستاویزهای شیطحمله از عقب کدورتدر 

و  بد خاطرات یادآوری با دارد سعی همواره و دهدمی انجام زیادی گذاریسرمایه ،ما از دیگران هایتکدور

ً  شیطان. به هم بریزد همرا  هاما با آن ابطۀر  علاوه بر خراب کردن روحیۀ ما، کنندۀ ما از دیگران،ناراحت  دائما

 بکشد مانرخ به را خانواده یا ، آشنایانما با دوستان میان هایکدورت و کینه ،تلخ خاطرات تا است تلاش در

ها از جشن ؛ برای نمونه، بسیاری از ما بعد از گذشت سالباشیم داشته شاد و آرام دلی ،نتوانیم گاهتا هیچ

آوریم که این میبه یاد  ،ایمدر آن روز داشتههمسر یا خانوادۀ او از که را  هاییدلخوریهنوز  مانازدواج

  کار شیطان است. ،یادآوری
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، و برکاتی که از همدلی، مهربانی خیر همۀ از را ما ها این است کههدف دیگر شیطان از یادآوری کدورت

ایجاد صلح از مانع  های گذشتهبا یادآوری کدورتشیطان  .شود، محروم کندمی مانوحدت و توافق نصیب

 شود. می افراد ینو دوستی در ب

 

 

 هاتشکسوری آیاد

به طور طبیعی در زندگی خود دچار  همۀ مااز عقب است. برای حمله شیطان  ها دستاویز دیگرشکست

خانوادگی و  ،روابط زناشویی تحصیلی، شغلی، در مسائل اقتصادی، اجتماعی، سیاسی، معنوی، یهایشکست

حسرت گذشته را در ما به وجود  ها،با یادآوری شکست . شیطانایمشده امور جهادی و مقدس یا در دوستانه

و  اشتباهات برای اصلاح ما تا مانع قدرت و شجاعت ،کندتلقین می ماعرضه بودن را به بیآورد و می

 ساز شود. های بزرگ و سرنوشتگیریتصمیم

مدام  ما شودباعث میو  کندایجاد می در ما های بعدیدلسردی و ترس از شکست این ترفند،شیطان با 

 یک فرد مطلقه ؛ مانندیمهای مثبتی بردارخود، قدم ۀبرای آیند یمنتواندر نهایت و  یمگذشته را بخور ۀغص

و همین  کندمدام به ازدواج ناموفق خود فکر کرده و خود را بابت انتخاب نادرستی که داشته شماتت می که

 شود.او میموجب احساس ضعف و ناامیدی 

 

 

 مقابله کنیم؟حسرت گذشته توانیم با چگونه می

شویم که همۀ ما در معرض این حمله هستیم متوجه می از عقبحملۀ رای رویکردهای شیطان ببا شناخت 

و اگر با آن مقابله نکنیم، شیطان نه تنها به دنیای ما، بلکه به آخرت و زندگی ابدی ما خسارت بسیار بزرگی 

 خواهد زد. 
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را جدی شناسی  و شیطان خودشناسیلزوم برای مقابله با شیطان این است که مهم و ضروری یک راه 

ناشی از این  منفیافکار ها و حسرتمنشأ  ۀ شیطان از عقب را بشناسیم،برای نمونه وقتی حمل ،بگیریم

غم، ترس، ناامیدی  ی که موجب ایجادافکار  در کل،ویم. شنمیهای او و تسلیم حقه ادهرا تشخیص د حمله

 هاو نباید به آن بوده ؛ بلکه از طرف شیطانندنیست مامربوط به  ،شونددر ما میو احساس ضعف و ناتوانی 

 .اداهمیت د

شیطان با استفاده چون ست؛ مان ایهایک راه دیگر برای مقابله با حملۀ شیطان، برطرف کردن نقطه ضعف

آید؛ برای مثال بخشش اشتباهات دیگران و نداشتن کینه داریم به سراغ ما میدر وجودمان از خلأهایی که 

از  طلب بخششها، یک راه مهم در مقابله با افکار منفی ایجاد شده از طرف شیطان است. راه دیگر، از آن

 گناهان است. 

 وجود با و اندازندیخود را در دامن پدر و مادر م یاز حركات جالب كودكان اين است كه بعد از هر اشتباه

. كنندینم قطع هرگز شانوالدين با را ودخ ارتباط و هستند بخشش خواهان اند،داده انجام كه یهر اشتباه

قطع  مهربان یم و بعد از ارتکاب گناه، رابطۀ خود را با خداوندهمان كودك خطاكار باش ما هم باید مانند

خداوند مهربان که آغوش  ،نباید این نکتۀ مهم را هرگز فراموش کنیم. و از او طلب بخشش کنیم ردهنک

و نه  یماندازنه لباس را دور می کثیف شود، مانلباس اگر این است که مگر نههمیشه به روی ما باز است. 

جای ناراحتی، به حمام رفته و خود را ه ب مان آلوده شود،بدن اگریا  یمشویرا می آن بلکه یم؛خورغصه می

 .ن کار را انجام دهیمیبه گناه نیز باید هم مانقلب ه شدندر صورت آلود ؛یمکنتمیز می

، نسبت افکار منفیبه جای تلاش برای بیرون کردن راه مهم دیگر برای مقابله با حملۀ شیطان این است که 

 نیم. زیبا مشغول کمثبت و را با افکار  خودمانتوجه بوده و ها بیبه آن

او از مهم را هم فراموش نکنیم که رفاقت با خداوند، توکل کردن و پناه بردن به خیلی این نکتۀ در نهایت 

وقتی چون دهد؛ بشود تا شیطان قدرت تسلط بر ما را از دست موجب می بسیار اهمیت دارد و شر شیطان

 شوند.ضعیف و ناکارآمد می های شیطانها و توطئهکنیم، نیرنگما با منشأ قدرت ارتباط برقرار می

https://blog.montazer.ir/what-is-self-knowledge/
https://blog.montazer.ir/what-is-self-knowledge/
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این حمله و گفتیم که پرداختیم؛ ها و افکار منفی ناشی از آن و حسرتدر این درس به حملۀ شیطان از عقب 

هایی ها و کدورتمربوط به گذشتۀ ماست. دستاویزهای مهم شیطان در حملۀ از عقب، گناهان، شکست

وجود در را  ناامیدیحقارت و ترس، غم، خواهد ها میایم؛ او همواره با یادآوری آناست که در گذشته داشته

ها، افکار مثبت، یاد خدا، رفاقت با ضعف شناسی، برطرف کردن نقطهبا خودشناسی، شیطانما ایجاد کند. 

 گذشته حسرتشیطان و حملۀ عقب نظر شما دربارۀ  توانیم با این حمله مقابله کنیم.خدا و توکل بر او می

 چیست؟ 

    

 

 

 

 

 

 

 

 


