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 توان به قلب سلیم و خوشبختی جاودانه رسید؟می خیال پردازیچگونه با 

 

 و رسیدن به قلب سلیم چیست؟ خیال پردازیمنظور از 

 هستید؟  خیال پردازیاهل قدر هچشما 

در شما ایجاد  چه حسیکنید؟ آن لحظه  خیال پردازی ،دسر داری هدفی که در یتان پیش آمده برایبرا

  ؟شودمی

  ؟ثیرگذار باشدتأمان رسیدن ما به اهداف تواند در روندمی تا چه حد خیالاستفاده از قوۀ به نظرتان 

ایم. اش کردهتجربه بیشوکم ما یدن به اهداف، چیزی است که همۀرس اثرات مثبت خیال پردازی در تسریع

برای رسیدن به اهدافی  کند تا انگیزه و تعهد خود را حفظ کنیم و از تلاش و پیگیریمیخیال پردازی کمک 

اعضا و  ،شودوقتی روی چیزی متمرکز که  به قدری قدرت دارد خیالقوۀ  خسته نشویم. که در سر داریم،

 ،بیشتر باشد تصویرسازی ذهنیتلقین و میزان قدر هچ کند. هرمیبا خود همراه به حرکت درآورده و را  جوارح

همراه خود به پرواز  ، قلب را نیزشود و وقتی خیال به پرواز درآمدقدرت ما برای ادامه مسیر بیشتر می

  آورد.میدر 

ثر باشد، تواند مفید و مؤمیقدر که را دارد و همانلبه  یک شمشیر دو حکمالبته ناگفته نماند که خیال 

العاده در چه جهت که از این قدرت فوقمختاریم و این مانتما در جهت دادن به خیالا. ستههم خطرناک 

ا  ،و برای چه جور اهدافی استفاده کنیم شان در خیال پرش ارتفاعها به خودمان بستگی دارد. بعضی کاملا

ویلای بزرگ در فلان منطقۀ خوش پیشرفته، یا یک  اتومبیلیک  یک مدرک تحصیلی، دست آوردنحد به

را به  آخرت کل ابدیت وکه  ،گیرندمیپرند و اوج میچنان همین خیال آن با ،هواست و برخی دیگروآب

 آورند! میتسخیر خود در 

https://blog.montazer.ir/perceptive-powers/
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 و معنویهای روحی اهمیت خیال پردازی در حرکت

موجود  ترین رایانۀروزترین و پیشرفتهبهکه مبالغ هنگفتی را برای خرید  ،هایی را دیده باشیدهادشاید خانو

کشِند، بازی کردن با آن است! این کنند، اما نهایت کاری که از این سیستم پیشرفته میهزینه می در بازار

ا کاری است که ما با قوۀ خیال مان را محدود یهاخیال پردازیاغلب ما  متأسفانهیم. مان انجام می دهدقیقا

ا عقلی وجودمان کردهبه جنبه استثنائی تنها برای  ایم و از این قدرتهای جمادی، گیاهی، حیوانی یا نهایتا

کنیم. های شغلی و علمی یا روابط عاشقانۀ جنسی استفاده میمثل موفقیت ،مدت و زمینیاهداف کوتاه

  هاست.خیال ما خیلی بیشتر از این ارزشکه درحالی

ا بازی تنها مختص معشوقعشقخیال پردازی و  ترین نوع ترین و اصیلحقیقی های زمینی نیست؛ بلکه اتفاقا

ترین مظاهر او، و کامل خداوندمان مان با محبوب و معشوق اصلیلای است که ما در خیامعاشقه، معاشقه

 . کنیمار میبرقر  (السلامعلیهم)یعنی معصومین 

ترین ابزارها برای رسیدن به قلب سلیم است. ما برای موفقیت در خیال موتور حرکت قلب و یکی از مهم

به آنها برسیم، نیاز که باید  ایاهداف انسانیخیال پردازی با و  های روحی و معنوی، به تصویرسازیحرکت

استفاده رشد فوق عقلی و شبیه شدنمان به انسان کامل  برای انگیزو اگر نتوانیم از این قدرت شگفتداریم 

 پشتی خواهد بود. مان در مسیر رشد انسانی، کنُد و لاککنیم، سرعت حرکت

م انسان بردارد های عالم ماده را از جلوی چشاین توانایی را دارد که حجابدرستی تربیت شود، اگر بهخیال 

اولیاء خدا رخ بزرگان دین و هایی هم که برای مکاشفهبیشتر را هویدا کند.  کوت و برزخمل و حقایقی از عالم

و کمال به خدا رسیدن  البته بدیهی است که مسیر. ها اتفاق افتاده استدهد، در واقع در خیال آنمی

 در را با خیال ناپاک نمی توان طی کرد! پس اولین قدم ی و طهارت است و مسیر پاکپاک مسیرانسانی، 

 است.  آنسازی ، تطهیر و پاکتربیت خیال

 

https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9_%D9%85%DA%A9%D8%A7%D8%B4%D9%81%D9%87
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9_%D9%85%DA%A9%D8%A7%D8%B4%D9%81%D9%87
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 رسیدن به قلب سلیم لازمۀ سازی خیالپاک

قلب سلیم است. قلب سلیم که لازمۀ یک تولد سالم به برزخ، برخورداری از گفتیم های گذشته در درس

حرص که از هرگونه فحشا و رذالت باطنی از قبیل حسادت، خودشیفتگی، کینه، انواع شهوات،  ،قلبی است

نمای پاک بوده و آینۀ تمامکلی به های مادیبستگیو دل های نفسانیسایر آلودگیو  و نیرنگ نفاقو طمع، 

سؤال اما  ،است و نورانی پاک یداشتن خیال چنین قلبی،لازمۀ رسیدن به باشد.  صفات خداونداسماء و 

توان خیال را پاک نگه میانگیز، های وسوسهو پر از جاذبهبرق وطور در این دنیای پر زرقهاست که چجاین

ا داشت؟  کنترل و  مدیریت خیال،در این مسیر مدیریت خیال است و اولین مرحلۀ  ترین اقداممهمطبیعتا

ا خود را مدیریت کند،  بدنکه نتواند  کسی ؛مدیریت بدن است خود نیز به مشکل  در کنترل خیالقطعا

 .خوردبرمی

ها، کردنیها، لمس، بوئیدنیهاها، شنیدنیدیدنی گانه از قبیلمدیریت بدن ابتدا لازم است حواس پنجدر 

انجام  چون ؛تا به حرام آلوده نشوند ،کنترل کنیم ،آوریمکه بر زبان میرا خوریم و سخنانی غذاهایی که می

را از  مانکند و لطافت قلبخشن میالقلب، متوحش و را قسیما و کرده را آلوده  ما خیال یحرامهر کار 

 برد. بین می

ها مجازیم، اما هاست. درست است که ما در استفاده کردن از حلالحلالقدم بعدی مدیریت بدن در 

طور بهگذارد به پرواز درآید و اوج بگیرد. کند و نمیروی در این بخش هم خیال را سنگین و ضعیف میزیاده

 کند و فرصت عروج و رشد را از مایقلب را درگیر عالم ماده م و زمینی، های حسیلذتروی در کلی زیاده

  گیرد.می

 

 

 

https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%A1_%D8%AD%D8%B3%D9%86%DB%8C_(%D9%85%D9%81%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AA%E2%80%8C%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86)
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 سوار بر بال خیال و پرواز تا بهشت

، کردهتفاده مندی که خداوند در قرآن بارها و بارها از آن اسنظیر و قدرتهای تربیتی بییکی از روش

شنیدن این توصیفات اگر با تلقین  های بهشت است.از طریق توصیف نعمت هاانسان خیال دهی بهجهت

 مشتاق بهشترسیدن به خیال را درگیر کرده و قلب را برای قوۀ تدریج بهو آمادگی روحی همراه باشد، مداوم 

ها، دلشوره از قبیل انیهای نفسجهنمآتش خنکی است که  آب ماننداین اشتیاق  .کندو تشنه می

روز بر حجم شادی و آرامش و روزبه کردهها و ... را خاموش چشمیها، چشم و همها، عصبانیتزودرنجی

 افزاید. قلب می

یای یک رؤشویم و شما را به صرف خیال های سوار بر بالخواهیم یم در بخش پایانی این مقالهاکنون 

 قوی فاصله داریم! و همت یافتنی که برای رسیدن به آن، به قدر یک اراده رؤیایی دست ؛دعوت کنیمشیرین 

تر از دنیا، با تر، زیباتر و پیشرفتهجهانی است میلیاردها برابر بزرگ اش را به ما داده،وعدهجهانی که خداوند 

ها در های آنخورند و ريشههم میهایشان همواره بهشاخهکه  درختانی سربه فلک کشیده و شاداب

هایی پرمیوه که بدون هیچ زحمتی خم شده و در دسترس قرار شک پنهان است، با شاخههایی از مُ توده

ها دارانی که بر گرد کاخمهمان دهد.ما را نوازش میهای هوایی مطبوع و نسیمی ملایم که گونه 1گیرند. می

را در دنیا ندیده و  هاای از آننمونههایی که هرگز خوردنی وهای گوارا با شراب مااز اند و در گردش

 یمکنند. در آنجا درد و رنج معنایی ندارد و همیشه در سلامتی و شادی و نشاط خواه، پذیرایی مییمانچشیده

دیدن دارند. برای تازگی  مانهمیشه برایو  یمشونمیزده خسته و دلهای بهشتی از نعمت گاههیچ بود.

  بود! ها خواهیمهای زیادی را طی کنیم و همین که اراده کنیم در کنار آنتنیست مساف ان لازممعزیزان

                                                           
165البلاغه، خطبه نهج  1  
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طور نیست؛ همان ممکنایم، هرگز های آن جهان برای ما که در رحم کوچک و محدود دنیا زیستهدرک زیبایی

کنیم و باقی پس به همین مقدار اکتفا می ،قابل تصور نیست درون رحم های دنیا برای جنینکه درک زیبایی

 تان برای ما بنویسید. سپاریم. خود را در بهشت تصور کنید و از احساس قشنگرا به خود شما می

 

 

 

 

 


